
به برنامه رواندرمانی فراشناختی)برف( خوش آمدید 

تتصصااووییرر ممووججوودد ددرر اایینن ببررننااممهه یی آآممووززششیی  بباا ککسسبب ااججااززهه اازز ااششخخااصص وو ننااششرراانن اایینن 
تتصصااووییرر مموورردد ااسستتففااددهه ققرراارر ممیی گگییرردد. ددرر ااننتتههاایی ااسسللااییددههاا نناامم وو ننششااننیی ممررببووطط ببهه 

ههرر تتصصووییرر آآووررددهه ششددهه ااسستت.  
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ررووااننددررممااننیی ففررااششننااخختتیی ببرراایی ممببتتللااییاانن ببهه ااخختتللاالل ششخخصصییتت 

ممررززیی  

(B-MCT) 

ننگگااررشش: پپررووففسسوورر ااسستتففاانن ممووررییتتزز وو پپررووففسسوورر  تتاادد ووووددوواارردد  

  تتططببییقق ٬، تتددوویینن وو ووییررااییشش:  

ددککتترر سسععییدد ممللییححیی االلذذااککررییننیی )ررووااننششننااسس  سسللااممتت( 

درصورت اجرای انفرادی می توانید از اس9ید 15 شروع کنید  



؟؟؟ 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
 ßففرراا 

اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی ددررببااررهه ااخخذذ ششددهه ااسستت 

 

 ß ششننااخختت
اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی تتففککرر ااخخذذ ششددهه ااسستت  

 
 ß ففررااششننااخختت

ااننددییششییددنن ددرر ببااررهه ششییووهه تتففککرر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
 ßففرراا 

اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی ددررببااررهه ااخخذذ ششددهه ااسستت 

 

ß ششننااخختت 

اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی تتففککرر ااخخذذ ششددهه ااسستت  

 
 ß ففررااششننااخختت

ااننددییششییددنن ددرر ببااررهه ششییووهه تتففککرر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 
 ßففرراا 

اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی ددررببااررهه ااخخذذ ششددهه ااسستت 

 

ß ششننااخختت 

اازز ررییششهه للااتتیینن ببهه ممععنناایی تتففککرر ااخخذذ ششددهه ااسستت  

 
ß ففررااششننااخختت 

ااننددییششییددنن ددرر ببااررهه ششییووهه تتففککرر 

  )MCT( آموزش مهارتهای فراشناختی



 

آآممووززشش ممههااررتت ههاایی ففررااششننااخختتیی ببرراایی ااخختتللاالل ششخخصصییتت ممررززیی   
ییکک ررووییککرردد ددررممااننیی ااسستت ککهه ببرر ااففککاارر وو ففررآآییننددههاایی تتففککرر تتممررککزز 

دداارردد وو ببرراایی ننییلل ببهه ااههدداافف ززییرر ططررااححیی ششددهه ااسستت.  

Ø   دد
 ببخخششدد

Ø   شش
  چچگگووننهه اایینن تتححررییفف ههاا رراا تتغغییییرر ددههییمم

 )B-MCT( آموزش مهارت های فراشناختی

 ششییووهه ههاایی ننااددررسستت ددررکک وو پپررددااززشش ااططللااععااتتیی ککهه ممیی تتوواانندد تتححررییفف ااففککاارر: 
ببهه ااییججاادد ٬، گگسستتررشش  وو تتححککییمم ممششککللااتت ذذههننیی ممننججرر ششوونندد )ببععننوواانن ننممووننهه 

ههممییششهه ففققطط خخووددمم رراا سسررززننشش ممیی ککننمم(. 



ااففککاارر ااححتتممااللیی ککهه ممممککنن ااسستت ببععننوواانن ووااککننشش ننششاانن ددههییدد چچییسستتنندد؟ 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 



 

 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

Bewertung / 
Gedanken? 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

 

 

ووااککننشش / ففککرر  

 

 

ووااککننشش / ففککرر  

 

 

ووااککننشش / ففککرر  

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



 

اایینن ککاارر وویی رراا ننممیی تتووااننمم 
تتححمملل ککننمم وو ااوو رراا  ببهه ددررددسسرر 

ببززررگگیی ممیی ااننددااززمم 

 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

 

»ججاایی ددییگگرریی ممیی ننششییننمم.« 

 

»ممنن ننممیی تتووااننمم اازز خخووددمم ددففااعع 
ککننمم. ههممهه ففککرر ممیی ککنننندد ممنن 

ببااززننددهه ههسستتمم.« 

 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



 

اایینن ککاارر وویی رراا ننممیی تتووااننمم 
تتححمملل ککننمم وو ااوو رراا  ببهه ددررددسسرر 

ببززررگگیی ممیی ااننددااززمم 

 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

 

»ججاایی ددییگگرریی ممیی ننششییننمم.« 

 

»ممنن ننممیی تتووااننمم اازز خخووددمم ددففااعع 
ککننمم. ههممهه ففککرر ممیی ککنننندد ممنن 

ببااززننددهه ههسستتمم.« 

 

ههییججااننااتت ااححتتممااللیی ههممررااهه بباا اایینن ااففککاارر چچییسستت؟ 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



ععصصببااننییتت  آآررااممشش  ننااررااححتت 

ههییججااننااتت ااححتتممااللیی 

 

اایینن ککاارر وویی رراا ننممیی تتووااننمم 
تتححمملل ککننمم وو ااوو رراا  ببهه ددررددسسرر 

ببززررگگیی ممیی ااننددااززمم 

 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

 

»ججاایی ددییگگرریی ممیی ننششییننمم.« 

 

»ممنن ننممیی تتووااننمم اازز خخووددمم ددففااعع 
ککننمم. ههممهه ففککرر ممیی ککنننندد ممنن 

ببااززننددهه ههسستتمم.« 

 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



ووااککننشش ههاایی ررففتتاارریی ااححتتممااللیی ککهه ممیی تتوواانندد اازز ههررییکک اازز اایینن ححااللااتت ممننتتجج ششوودد چچییسستت؟ 

ععصصببااننییتت  آآررااممشش  ننااررااححتت 

ههییججااننااتت ااححتتممااللیی 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ععللتت ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف چچییسستت؟ 

 

»ججاایی ددییگگرریی ممیی ننششییننمم.« 

 

»ممنن ننممیی تتووااننمم اازز خخووددمم ددففااعع 
ککننمم. ههممهه ففککرر ممیی ککنننندد ممنن 

ببااززننددهه ههسستتمم.« 

 

 

اایینن ککاارر وویی رراا ننممیی تتووااننمم 
تتححمملل ککننمم وو ااوو رراا  ببهه ددررددسسرر 

ببززررگگیی ممیی ااننددااززمم 

 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



سسرر ممرردد ففررییاادد ممیی ززننییدد وو 
ااوو رراا تتههددییدد ممیی ککننییدد. 

ننششخخووااررففککرریی ممیی 
ککننییدد٬، وو ددرر ااییسستتگگااهه 
ببععدد ممتترروو رراا تتررکک ممیی 

ککننییدد. 

آآرراامم ممیی ممااننییدد وو صصننددللیی 
خخوودد رراا تتغغییییرر ممیی ددههییدد. 

ععصصببااننییتت  آآررااممشش  ننااررااححتت 

ههییججااننااتت ااححتتممااللیی 

ااففککاارر ااححتتممااللیی 

ییکک ررووییدداادد- وو تتععدداادد ززییااددیی اازز ههییججاانن ههاایی ااححتتممااللیی ددرر آآنن ررووییدداادد 
ووااککننشش ههاایی ممخختتللفف تتووسسطط چچهه چچییززیی ررههببرریی ممیی ششوونندد؟ 

 

»ججاایی ددییگگرریی ممیی ننششییننمم.« 

 

»ممنن ننممیی تتووااننمم اازز خخووددمم ددففااعع 
ککننمم. ههممهه ففککرر ممیی ککنننندد ممنن 

ببااززننددهه ههسستتمم.« 

 

 

اایینن ککاارر وویی رراا ننممیی تتووااننمم 
تتححمملل ککننمم وو ااوو رراا  ببهه ددررددسسرر 

ببززررگگیی ممیی ااننددااززمم 

 

ددرر ممتترروو ٬، ممؤؤددببااننهه اازز ککسسیی ممیی خخووااههییدد ککهه صصدداایی ممووسسییققیی رراا ککمم ککنندد وو ااوو آآنن رراا ببللننددتترر ممیی ککنندد. 



خوش آمدید 

ببهه ببخخشش ددوومم آآممووززشش ممددلل ههممددللیی  

• تتصصااووییرر مموورردد ااسستتففااددهه ددرر اایینن ااسسللااییددههاا بباا ااججااززهه صصااححبباانن ااثثرر آآووررددهه ششددهه 
ااسستت. ببرراایی ااططللااععااتت ببییششتترر )نناامم ههننررممنندد وو ععننوواانن ااثثرر( ببهه ااننتتههاایی اایینن پپررددهه 

ننمماا ممررااججععهه ففررممااییییدد 
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ووققتتیی ششمماا ششخخصص ججددییددیی رراا ممیی خخووااههییدد ببششننااسسییدد٬، تتووججهه ششمماا ددررووههللهه ااوولل 
ممتتووججهه چچهه چچییززیی ممیی ششوودد؟ چچگگووننهه اازز اایینن ننششااننهه ههاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



ززبباانن ببددنن / 
اادداا وو ااططووااررههاا؟ 

چچششممههاا
؟ 

ددسستتههاا
؟ 

ززبباانن؟ 

للببااسسهه
اا؟ 

ییاا چچییززههاایی ددییگگرر؟.... 

ووققتتیی ششمماا ششخخصص ججددییددیی رراا ممیی خخووااههییدد ببششننااسسییدد٬، تتووججهه ششمماا ددررووههللهه ااوولل 
ممتتووججهه چچهه چچییززیی ممیی ششوودد؟ چچگگووننهه اازز اایینن ننششااننهه ههاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



ووققتتیی ششمماا ششخخصص ججددییددیی رراا ممیی خخووااههییدد ببششننااسسییدد٬، تتووججهه ششمماا ددررووههللهه ااوولل 
ممتتووججهه چچهه چچییززیی ممیی ششوودد؟ چچگگووننهه اازز اایینن ننششااننهه ههاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



 ددااننشش ققببللیی   ااززششخخصص )ششااییععااتت/•
ششننییددهه ههاا(:  ببرراایی ممثثاالل٬، ااظظههااررااتتیی 

ااززییکک ددووسستت 

 »ااححسسااسس ککررددنن«/ششههوودد ییاا ببییننشش   •

 ششووااههدد ممککتتووبب:  ببرراایی ممثثاالل٬، اازز •
ااییممییلل ههاا ییاا ممککااتتببااتت ااییننتتررننتتیی. 

 ددااننشش ققببللیی ددرر مموورردد ااففرراادد ییاا  •
: ممثثاالل٬، ااررااززلل  گگررووههههاایی ششببییهه آآنن ففرردد 

ووققتتیی ششمماا ششخخصص ججددییددیی رراا ممیی خخووااههییدد ببششننااسسییدد٬، تتووججهه ششمماا ددررووههللهه ااوولل 
ممتتووججهه چچهه چچییززیی ممیی ششوودد؟ چچگگووننهه اازز اایینن ننششااننهه ههاا ممططممئئنن ههسستتییدد؟ 



اادداا ووااططوواارر/ ححااللتت/ ززبباانن 
ببددنن 

 
ممثثاالل: 

 
 
 
 
 
 

اایینن ششخخصص ددرر ححاالل ددععاا 
ککررددنن ااسستت ییاا ففققطط 

سسررددشش ششددهه ااسستت؟ 

ممددررکک/ننششااننهه  ممههمم؟ 
ژژسستت ههاا وو ححااللااتت ممیی تتوواانننندد تتااییییدد ککننننددهه ککللممااتت ببااششدد. ممثثاالل٬، ممششتت ؟؟؟• 

ککررددنن ددرر ززمماانن تتههددییدد ککسسیی٬، ددسستت تتککاانن ددااددنن ههننگگاامم سسللاامم ککررددنن.  

ننششااننهه ههاایی غغییرر ممسستتققییمم ااغغللبب ممععنناا دداارر ههسستتنندد: • 
ححااللااتت ووححششییااننهه ببهه خخوودد گگررففتتنن ممیی تتوواانندد  ننششااننهه ععصصببیی ببووددنن 

ببااششدد)اامماا:: تتففااووتت ههاایی ففررههننگگیی ببااییدد ددرر ننظظرر گگررففتتهه ششوودد(٬، خخممییددهه 
ببووددنن/ببیی ددسستت وو پپاا ببووددنن ممیی تتوواانندد  ننششااننهه ضضععفف ددرر ااععتتمماادد ببهه ننففسس 

ببااششدد. 

ااححتتییااطط: 
×   ؟

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



اادداا ووااططوواارر/ ححااللتت/ ززبباانن 
ببددنن 

 
ممثثاالل: 

 
 
 
 
 
 

اایینن ششخخصص ددرر ححاالل ددععاا 
ککررددنن ااسستت ییاا ففققطط 

سسررددشش ششددهه ااسستت؟ 

ممددررکک/ننششااننهه  ممههمم؟ 
ژژسستت ههاا وو ححااللااتت ممیی تتوواانننندد تتااییییدد ککننننددهه ککللممااتت ببااششدد. ممثثاالل٬، ممششتت • 

ککررددنن ددرر ززمماانن تتههددییدد ککسسیی٬، ددسستت تتککاانن ددااددنن ههننگگاامم سسللاامم ککررددنن.  

ننششااننهه ههاایی غغییرر ممسستتققییمم ااغغللبب ممععنناا دداارر ههسستتنندد: • 
 ننششااننهه ععصصببیی ببووددنن ممیی تتوواانندد ححااللااتت ووححششییااننهه ببهه خخوودد گگررففتتنن 

: تتففااووتت ههاایی ففررههننگگیی ببااییدد ددرر ننظظرر گگررففتتهه ششوودد(٬، خخممییددهه اامماا:ببااششدد)
  ننششااننهه ضضععفف ددرر ااععتتمماادد ببهه ننففسس ممیی تتووااننددببووددنن/ببیی ددسستت وو پپاا ببووددنن 

ببااششدد. 

ااححتتییااطط: 
×   ؟

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



اادداا ووااططوواارر/ ححااللتت/ ززبباانن 
ببددنن 

 
ممثثاالل: 

 
 
 
 
 
 

اایینن ششخخصص ددرر ححاالل ددععاا 
ککررددنن ااسستت ییاا ففققطط 

سسررددشش ششددهه ااسستت؟ 

ممددررکک/ننششااننهه  ممههمم؟ 
ژژسستت ههاا وو ححااللااتت ممیی تتوواانننندد تتااییییدد ککننننددهه ککللممااتت ببااششدد. ممثثاالل٬، ممششتت • 

ککررددنن ددرر ززمماانن تتههددییدد ککسسیی٬، ددسستت تتککاانن ددااددنن ههننگگاامم سسللاامم ککررددنن.  

ننششااننهه ههاایی غغییرر ممسستتققییمم ااغغللبب ممععنناا دداارر ههسستتنندد: • 
 ننششااننهه ععصصببیی ببووددنن ممیی تتوواانندد ححااللااتت ووححششییااننهه ببهه خخوودد گگررففتتنن 

: تتففااووتت ههاایی ففررههننگگیی ببااییدد ددرر ننظظرر گگررففتتهه ششوودد(٬، خخممییددهه اامماا:ببااششدد)
  ننششااننهه ضضععفف ددرر ااععتتمماادد ببهه ننففسس ممیی تتووااننددببووددنن/ببیی ددسستت وو پپاا ببووددنن 

ببااششدد. 

ااححتتییااطط: 
×   زز

 :ممثثااللههاا

ککسسیی ککهه ففااققدد ااععتتمماادد ببهه ننففسس ببهه ننظظرر ممیی ررسسدد٬، ممممککنن ااسستت ببهه ججللوو خخمم • 
ششددهه ببااششدد! 

ووضضععییتت ببددششککلل ییاا ککجج وو ممععووجج ببهه خخوودد گگررففتتنن ممیی تتوواانندد ییکک ششخخصص • 
ممططممئئنن رراا ننااممططممئئنن وو خخججااللتتیی ججللووهه ددههدد. 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ننووششتتنن ججممللااتت 
 
 
 
 
 
 
 

ممثثاالل: 
 

»سسخختت ککاارر ننککنن!« 

ß ططععننهه ززددنن 

ککدداامم ااصصططللااححااتت ههممددررددیی وو 
ککدداامم ددللسسووززیی ااسستت؟ 

ممددررکک/ ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
 ددرر مموورردد چچییززههاایییی ککهه ننووششتتهه ممیی ششوودد وو چچییززیی ببییششتترر اازز آآننچچهه ؟؟؟• 

ننووششتتهه ششددهه رراا ممیی ررسساانندد خخییللیی ددرر ففککرر ففرروو ممیی ررووییمم! 

 

ااححتتییااطط: 
؟؟؟ • 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ننووششتتنن ججممللااتت 
 
 
 
 
 
 
 

ممثثاالل: 
 

»سسخختت ککاارر ننککنن!« 

ß ططععننهه ززددنن 

ککدداامم ااصصططللااححااتت ههممددررددیی وو 
ککدداامم ددللسسووززیی ااسستت؟ 

ممددررکک/ ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ااغغللبب ددرر مموورردد چچییززههاایییی ککهه ننووششتتهه ممیی ششوودد وو چچییززیی ببییششتترر اازز آآننچچهه • 

 ننووششتتهه ششددهه رراا ممیی ررسساانندد خخییللیی ددرر ففککرر ففرروو ممیی ررووییمم!

 

ااححتتییااطط: 
؟؟؟ • 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ننووششتتنن ججممللااتت 
 
 
 
 
 
 
 

ممثثاالل: 
 

»سسخختت ککاارر ننککنن!« 

ß ططععننهه ززددنن 

ککدداامم ااصصططللااححااتت ههممددررددیی وو 
ککدداامم ددللسسووززیی ااسستت؟ 

ممددررکک/ ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ااغغللبب ددرر مموورردد چچییززههاایییی ککهه ننووششتتهه ممیی ششوودد وو چچییززیی ببییششتترر اازز آآننچچهه • 

 ننووششتتهه ششددهه رراا ممیی ررسساانندد خخییللیی ددرر ففککرر ففرروو ممیی ررووییمم!

 

ااححتتییااطط: 
ببععضضیی ووققتت ههاا ششمماا ببیینن خخططووطط رراا ممیی خخووااننییدد ککهه ششمماا رراا ببهه سسممتت ننتتااییجج • 

ننااددررسستت ههددااییتت ممیی ککنندد. 

ییکک ممططااللععهه ننششاانن ددااددهه ااسستت ککهه ننووییسسننددگگاانن وو خخووااننننددگگاانن ااییممییلل ههرر ددوو • 
ممططممئئنن ههسستتنندد ککهه ببددررسستتیی للححنن ااییممییلل رراا ممتتووججهه ممیی ششوونندد. ددرر ووااققعع ددرر 

ببههتترریینن ححااللتت ففققطط 56 ددررصصدد تتووااففقق ددرر اایینن ززممییننهه ووججوودد دداارردد. 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ددااننشش ققببللیی ددرر مموورردد ااففرراادد ییاا 
ففررههننگگ ههاایی ممششااببهه )غغررضض 

ووررززیی/ققضضااووتت( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ببععننوواانن ننممووننهه تتررکک ههاا ییاا آآللمماانن 
ههاا؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
سستتنن ددرر مموورردد ففررههننگگ ییاا ررسسوومم ااققوواامم ففههمم مماا ددرر مموورردد آآنن ننششااننهه رراا ؟؟؟• 

آآسسااننتترر ممیی سسااززدد. ههرر ففررههننگگیی ااررززشش ههاا وو ااخخللااققییااتت خخااصص خخووددشش رراا 
دداارردد. 

 

ااححتتییااطط: 

؟؟؟ • 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ددااننشش ققببللیی ددرر مموورردد ااففرراادد ییاا 
ففررههننگگ ههاایی ممششااببهه )غغررضض 

ووررززیی/ققضضااووتت( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ببععننوواانن ننممووننهه تتررکک ههاا ییاا آآللمماانن 
ههاا؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ددااننسستتنن ددرر مموورردد ففررههننگگ ییاا ررسسوومم ااققوواامم ففههمم مماا ددرر مموورردد آآنن ننششااننهه رراا • 

آآسسااننتترر ممیی سسااززدد. ههرر ففررههننگگیی ااررززشش ههاا وو ااخخللااققییااتت خخااصص خخووددشش رراا 
دداارردد. 

 

ااححتتییااطط: 

؟؟؟ • 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ددااننشش ققببللیی ددرر مموورردد ااففرراادد ییاا 
ففررههننگگ ههاایی ممششااببهه )غغررضض 

ووررززیی/ققضضااووتت( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ببععننوواانن ننممووننهه تتررکک ههاا ییاا آآللمماانن 
ههاا؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ددااننسستتنن ددرر مموورردد ففررههننگگ ییاا ررسسوومم ااققوواامم ففههمم مماا ددرر مموورردد آآنن ننششااننهه رراا • 

آآسسااننتترر ممیی سسااززدد. ههرر ففررههننگگیی ااررززشش ههاا وو ااخخللااققییااتت خخااصص خخووددشش رراا 
دداارردد. 

 

ااححتتییااطط: 

ههرر ففرردد رراا تتففااووتتههاایییی بباا ققوومم خخوودد دداارردد ؛ بباا تتصصووررااتت ققااللببیی اازز ههرر • 
ققوومم ننببااییدد ففرردد رراا ققضضااووتت ککرردد! ممررددممیی ککهه ععققییددهه ممععیینن رراا ببهه 

ااششتتررااکک ممیی گگذذااررنندد ییاا ممررددممیی ککهه اازز ییکک ککششوورر ممععیینن آآممددهه اانندد گگااهه بباا 
غغررضض ووررززیی ییاا تتععصصبب ررووببرروو ممیی ششوونندد)ممثثاالل٬، ممسسللمماانناانن خخششممگگیینن 

وو ممتتععصصبب ههسستتنندد٬، آآممررییککاایییی ههاایی آآممررییککاا خخووددببیینن وو ممتتککببرر 
ههسستتنندد وو غغذذااههاایی ننااسسااللمم ممیی خخووررنندد(. 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ککللممااتت ممببتتذذلل؟؟؟ 

 
چه تعصبات یا تصورات قالبی را در مورد دیگران دارید یا داشتید؟ 

 

آیا تعصبات یا غرض ورزی ها روی شما مؤثر است؟ 
 

شما در برابر آنها چطور رفتار می کنید؟ 
 
 
 
 
 
 



ززبباانن / ججممللااتت: 
ههرر ککسسیی چچهه چچییززههاایییی ببهه ششمماا 
ممیی گگووییدد وو چچططوورر آآننرراا ببهه ششمماا 

ممیی گگووییدد؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
نن ببرراایی مماا ببسسییاارر ممههمم ااسستت وو ررااهه ممسستتققییمم ببررققرراارریی ااررتتببااطط ااسستت. ؟؟؟

آآههننگگ صصدداا)ططععننهه آآممییزز٬، خخووددببیینن( وو ااننتتخخاابب ککللممااتت)ممتتککببرر٬، ححققییققیی( 
ممیی تتوواانندد ااططللااععااتت ززییااددیی ددرر مموورردد ههررککسسیی ببهه مماا ببددههدد. 

 
ااححتتییااطط: 

؟؟؟ 

    ممررددمم نناانن ببرراایی خخووررددنن 
ننددااررنندد.... ببهه آآننههاا تتووصصییهه 

ککننییدد ککییکک ببخخووررنندد. 

ااسستتنناادد ببهه مماارریی آآننتتووننییتت 
)1755-1793( ررییششخخنندد٬، ببیی 

ررییاایییی٬، ییاا ععددمم آآگگااههیی اازز ششررااییطط 
ززننددگگیی ممررددمم؟ 

ممثثاالل: 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ززبباانن / ججممللااتت: 
ههرر ککسسیی چچهه چچییززههاایییی ببهه ششمماا 
ممیی گگووییدد وو چچططوورر آآننرراا ببهه ششمماا 

ممیی گگووییدد؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ززبباانن ببرراایی مماا ببسسییاارر ممههمم ااسستت وو ررااهه ممسستتققییمم ببررققرراارریی ااررتتببااطط 

ااسستت. آآههننگگ صصدداا)ططععننهه آآممییزز٬، خخووددببیینن( وو ااننتتخخاابب ککللممااتت)ممتتککببرر٬، 
ححققییققیی( ممیی تتوواانندد ااططللااععااتت ززییااددیی ددرر مموورردد ههررککسسیی ببهه مماا ببددههدد. 

 
ااححتتییااطط: 

؟؟؟ 

    ممررددمم نناانن ببرراایی خخووررددنن 
ننددااررنندد.... ببهه آآننههاا تتووصصییهه 

ککننییدد ککییکک ببخخووررنندد. 

ااسستتنناادد ببهه مماارریی آآننتتووننییتت 
)1755-1793( ررییششخخنندد٬، ببیی 

ررییاایییی٬، ییاا ععددمم آآگگااههیی اازز ششررااییطط 
ززننددگگیی ممررددمم؟ 

ممثثاالل: 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



ززبباانن / ججممللااتت: 
ههرر ککسسیی چچهه چچییززههاایییی ببهه ششمماا 
ممیی گگووییدد وو چچططوورر آآننرراا ببهه ششمماا 

ممیی گگووییدد؟ 

ررااههننمماا/ننششااننهه ههاایی ممههمم؟ 
ززبباانن ببرراایی مماا ببسسییاارر ممههمم ااسستت وو ررااهه ممسستتققییمم ببررققرراارریی ااررتتببااطط 

ااسستت. آآههننگگ صصدداا)ططععننهه آآممییزز٬، خخووددببیینن( وو ااننتتخخاابب ککللممااتت)ممتتککببرر٬، 
ححققییققیی( ممیی تتوواانندد ااططللااععااتت ززییااددیی ددرر مموورردد ههررککسسیی ببهه مماا ببددههدد. 

 
ااححتتییااطط: 

ممححتتوواا: 
ااغغللبب ببیینن چچییززیی ککهه ممررددمم ممیی گگوویینندد وو چچییززیی ککهه ددرر ووااققعع ددییگگرراانن 

ففککرر ممیی ککنننندد تتففااووتت ووججوودد دداارردد)ببهه سسبببب ررععااییتت ننززااککتت٬، سسووء 
تتففااههمم وو...(. 

ااغغللبب ااففرراادد ببددوونن ااییننککهه ففککرر ککنننندد پپششتت سسررههمم ححررفف ممیی ززنننندد٬، 
ووچچییززیی ککهه ففررددیی ممیی گگووییدد ااغغللبب ممتتففااووتت اازز ممععنناایییی ااسستت ککهه 

ددییگگرراانن ببررددااششتت ممیی ککنننندد. 
آآههننگگ صصدداا:  

ممثثاالل: »ظظااههرر خخووببیی ببرراایی خخووددتت سسااخختتهه اایی/ ظظااههرر خخووببیی دداارریی«. 
ززممااننییککهه ببععضضیی ااششخخااصص صصححببتت ممیی ککنننندد ههییججاانن ککممیی ددااررنندد- آآننههاا 
ممیی تتووااننننددههییججااننااتت پپااییییننیی ددااششتتهه ببااششنندد)ممثثاالل: خخششکک وو ببیی ررووحح٬، 

صصووررتت ببیی ححررککتت ککهه ننششااننهه اایی اازز ببییمماارریی پپااررککییننسسوونن ااسستت(. 

    ممررددمم نناانن ببرراایی خخووررددنن 
ننددااررنندد.... ببهه آآننههاا تتووصصییهه 

ککننییدد ککییکک ببخخووررنندد. 

ااسستتنناادد ببهه مماارریی آآننتتووننییتت 
)1755-1793( ررییششخخنندد٬، ببیی 

ررییاایییی٬، ییاا ععددمم آآگگااههیی اازز ششررااییطط 
ززننددگگیی ممررددمم؟ 

ممثثاالل: 

للططففاا ددرر مموورردد ممززااییاا وو ممععااییبب ررووشش ههاایییی ککهه بباا آآنن ددییگگرراانن رراا ققضضااووتت ممیی 
ککننییدد ببححثث ککننییدد 



تأثیر کلمات 

  
 
 
  

؟؟؟ 



 

پژوهش لوفتوس دردهه 1970 میلادی 
در این مطالعه از اشخاص درخواست شد تا یک صانحه تصادف جاده ای را شبیه سازی کنند.   

سپس از ایشان سؤال هایی در خصوص روند/جریان  تصادف پرسیده شد.   

تأثیر کلمات 

“Car N Motion“ by  TheBusyBrain 
 



 

پژوهش لوفتوس دردهه 1970 میلادی 
در این مطالعه از اشخاص درخواست شد تا یک صانحه تصادف جاده ای را شبیه سازی کنند.   

سپس از ایشان سؤال هایی در خصوص روند/جریان  تصادف پرسیده شد.   

سوالات فریبنده: 
«  چقدر سرعت داشتند؟« یا وقتی ماشینها با هم تصادف کردند 

»وقتی ماشین ها   چقدر سرعت داشتند؟« به هم اصابت کردند 

تأثیر کلمات 

“Car N Motion“ by  TheBusyBrain 
 



 

پژوهش لوفتوس دردهه 1970 میلادی 
در این مطالعه از اشخاص درخواست شد تا یک صانحه تصادف جاده ای را شبیه سازی کنند.   

سپس از ایشان سؤال هایی در خصوص روند/جریان  تصادف پرسیده شد.   

سوالات فریبنده: 
«  چقدر سرعت داشتند؟« یا وقتی ماشینها با هم تصادف کردند 

»وقتی ماشین ها   چقدر سرعت داشتند؟« به هم اصابت کردند 

Ø   .و

Ø   و
 .به یاد آوردند در حالی که جزء محرک های ارائه شده نبود

تأثیر کلمات 

“Car N Motion“ by  TheBusyBrain 
 



 

لطفا این کلمات را در ذهن خود به آرامی تکرار کنید: 

غم ، ضعف ، ناامیدی ، بیماری ، تنهایی ، خستگی ، ناامنی 

حالا جملاتی که در ادامه آمده را بخوانید: 

زندگی سخت و بی معنی است. کاری نیست که بخواهم انجام اش دهم. هیچکس مرا نمی خواهد . هیچ  
 امیدی وجود ندارد.

“Red, Red Lips“ by  socialspice.de 

تأثیر کلمات 
ببررتتووللییننوو ٬، ککییننرر وو پپااتتررسسوونن ٢۲٠۰١۱٠۰ 



 

لطفا این کلمات را در ذهن خود به آرامی تکرار کنید: 

جالب، خندیدن، شادی، جذاب، تغییر،عشق، راز. 

حالا جملاتی که در ادامه آمده را بخوانید: 

زندگی جذاب است. من پر از انرژی و هیجان برای آینده هستم. من می توانم به خیلی چیزها برسم و هنوز 
 چیزهای زیادی برای کشف کردن وجود دارد.

“Red, Red Lips“ by  socialspice.de 

تأثیر کلمات 
ببررتتووللییننوو ٬، ککییننرر وو پپااتتررسسوونن ٢۲٠۰١۱٠۰ 



 

لطفا این کلمات را در ذهن خود به آرامی تکرار کنید: 

جالب، خندیدن، شادی، جذاب، تغییر،عشق، راز. 

حالا جملاتی که در ادامه آمده را بخوانید: 

زندگی جذاب است. من پر از انرژی و هیجان برای آینده هستم. من می توانم به خیلی چیزها برسم و هنوز 
 چیزهای زیادی برای کشف کردن وجود دارد.

چه احساسی دارید؟  
واکنش های درونی که دریافت کردید چه بود؟ 

“Red, Red Lips“ by  socialspice.de 

تأثیر کلمات 
ببررتتووللییننوو ٬، ککییننرر وو پپااتتررسسوونن ٢۲٠۰١۱٠۰ 



 

دقت کنید ، تأثیر کلماتتان را بخوبی مشاهده می کنید! 
 

مثال: 
»تو لجباز و خیره سر هستی، هیچ وقت دست از مخالفت برنمی داری!« 

در مقابل   
»واقعاً دارای اراده ای قوی هستی.« 

 
 

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010 

“Red, Red Lips“ by  socialspice.de 

تأثیر کلمات 



 

دقت کنید ، تأثیر کلماتتان را بخوبی مشاهده می کنید! 
 

مثال: 
»تو لجباز و خیره سر هستی، هیچ وقت دست از مخالفت برنمی داری!« 

در مقابل   
»واقعاً دارای اراده ای قوی هستی.« 

 
اگر دیگران چنین جملاتی به شما بگویند چه واکنش های فرضی به آن ممکن است 

 بدهید؟

 

Bertolino, Kiener & Patterson, 2010 

“Red, Red Lips“ by  socialspice.de 

تأثیر کلمات 



ظظااههرر وو ووااققععییتت! 

 
...ههرر ییکک اازز ججننببهه ههاایی ببححثث ششددهه)ززبباانن٬، ززبباانن ببددنن٬، ججممللااتت ننووششتتهه 

ششددهه وو...( ااههممییتت ددااررنندد ووللیی ببهه تتننههاایییی ببرراایی ییکک ااررززششییااببیی 
ننههاایییی ککااففیی ننییسستتنندد! 

 

 

ببننااببرراایینن٬، سسععیی ککننییدد ککهه تتمماامم ججننببهه ههاا رراا ببررررسسیی 
ککننییدد. 



چچرراا ااییننککاارر رراا ااننججاامم ممیی ددههییمم؟ 
 

 
ممططااللععااتت ننششاانن ددااددهه اانندد ببییششتترر ممررددمم ممببتتللاا ببهه ممششککللااتت سسللااممتت رروواانن٬، 

اامماا ننهه ههممهه آآننههاا!٬، )ببععننوواانن ممثثاالل: ااخختتللاالل ششخخصصییتت ممررززیی( ... 

... گگااهه ننممیی تتوواانننندد اازز ددییدد ددییگگرراانن ببهه ممسسااییلل ننگگااهه ککنننندد )ببخخصصووصص 
ووققتتیی ششددییددااً ههییججااننززددهه  ممیی ششوونندد( 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی  ررووییدداادد 

 
؟؟؟ 

 
 ؟؟؟

 
؟؟؟ 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع پپننییرر 

ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا ننگگااهه 
غغضضببننااکک  پپااسسخخ ااججممااللیی وو 

ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی  ررووییدداادد 

 
؟؟؟ 

 
 ؟؟؟

 »پپااسسخخ ککووتتااهه ککااررممنندد 
اایینن ححسس رراا ببهه ممنن دداادد ککهه 

ممنن ییکک ااححممقق ههسستتمم. اامماا 
ااوو ووظظییففهه دداارردد ببهه ممنن 

ککممکک ککنندد!« 
 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع پپننییرر 

ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا ننگگااهه 
غغضضببننااکک  پپااسسخخ ااججممااللیی وو 

ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی  ررووییدداادد 

 
؟؟؟ 

ههااللیی ععصصببااننیی ممیی ششوودد٬، 
ششررووعع ببهه ببححثث ککررددنن بباا 

ککااررممنندد ممیی ککنندد وو ددرر 
ننههااییتت ببسستتهه خخررییددشش رراا 

ججللوویی پپاایی ااوو پپررتت ممیی 
 ککنندد. 

 »پپااسسخخ ککووتتااهه ککااررممنندد 
اایینن ححسس رراا ببهه ممنن دداادد ککهه 

ممنن ییکک ااححممقق ههسستتمم. اامماا 
ااوو ووظظییففهه دداارردد ببهه ممنن 

ککممکک ککنندد!« 
 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع پپننییرر 

ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا ننگگااهه 
غغضضببننااکک  پپااسسخخ ااججممااللیی وو 

ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ررففتتاارر  پپااسسخخ ممننففیی  ررووییدداادد 

ههااللیی ههممییششهه ببهه ششددتت ررننججییددهه 
ممیی ششوودد وو ااححسسااسس ممیی ککنندد ککهه 

ددییگگرراانن ااوو رراا ططرردد ممیی ککنننندد. 

ههااللیی ععصصببااننیی ممیی ششوودد٬، 
ششررووعع ببهه ببححثث ککررددنن بباا 

ککااررممنندد ممیی ککنندد وو ددرر 
ننههااییتت ببسستتهه خخررییددشش رراا 

ججللوویی پپاایی ااوو پپررتت ممیی 
 ککنندد. 

 »پپااسسخخ ککووتتااهه ککااررممنندد 
اایینن ححسس رراا ببهه ممنن دداادد ککهه 

ممنن ییکک ااححممقق ههسستتمم. اامماا 
ااوو ووظظییففهه دداارردد ببهه ممنن 

ککممکک ککنندد!« 
 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع پپننییرر 

ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا ننگگااهه 
غغضضببننااکک  پپااسسخخ ااججممااللیی وو 

ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ششککلل ددییگگرر 
ررففتتاارر 

ررووییدداادد  ششککلل ددییگگرر پپااسسخخ 
 

 

 

؟؟؟ 

 

 

 ؟؟؟

  

 

؟؟؟ 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع 

پپننییرر ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا 
ننگگااهه غغضضببننااکک  پپااسسخخ 

ااججممااللیی وو ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی 
ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ششککلل ددییگگرر 
ررففتتاارر 

ررووییدداادد  ششککلل ددییگگرر پپااسسخخ 
 

 

 

؟؟؟ 

 

 

 ؟؟؟

»ففررووششننددهه  
سسووپپررممااررککتت ممیی 

تتووااننسستت بباا ممنن ببههتترر 
ببررخخوورردد ککنندد. اامماا خخووبب 

ممیی ددووننمم ککهه  ااممررووزز 
پپننججششننببهه ااسستت وو 

ننززددییکک تتععططییلل ششددنن 
ففررووششگگااهه. ااححتتممااللاا ااوو 

ررووزز سسخختتیی ددااششتتهه 
ااسستت«. 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع 

پپننییرر ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا 
ننگگااهه غغضضببننااکک  پپااسسخخ 

ااججممااللیی وو ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی 
ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ششککلل ددییگگرر 
ررففتتاارر 

ررووییدداادد  ششککلل ددییگگرر پپااسسخخ 
 

 

 

؟؟؟ 

ههااللیی پپننییرر رراا ممیی 
خخرردد. اامماا ششااییدد ددففععهه 

ببععدد ببهه سسووپپرر 
ممااررککتت ددییگگرریی 

 ببرروودد.

 

 

»ففررووششننددهه  
سسووپپررممااررککتت ممیی 

تتووااننسستت بباا ممنن ببههتترر 
ببررخخوورردد ککنندد. اامماا خخووبب 

ممیی ددووننمم ککهه  ااممررووزز 
پپننججششننببهه ااسستت وو 

ننززددییکک تتععططییلل ششددنن 
ففررووششگگااهه. ااححتتممااللاا ااوو 

ررووزز سسخختتیی ددااششتتهه 
ااسستت«. 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع 

پپننییرر ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا 
ننگگااهه غغضضببننااکک  پپااسسخخ 

ااججممااللیی وو ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی 
ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 



ااثثررااتت ببللنندد ممددتت 
 

ششککلل ددییگگرر 
ررففتتاارر 

ررووییدداادد  ششککلل ددییگگرر پپااسسخخ 
 

ههااللیی ااغغللبب ااییننگگووننهه ااححسسااسس ننممیی 
ککنندد ککهه ددییگگرراانن ااوو رراا ممیی ررننججاانننندد. 

ااوو ببررااححتتیی ببیینن ممررددمم ممیی رروودد وو 
خخییللیی ااححسسااسس تتننشش وو ففششاارر ننممیی 

ککنندد. 

ههااللیی پپننییرر رراا ممیی 
خخرردد. اامماا ششااییدد ددففععهه 

ببععدد ببهه سسووپپرر 
ممااررککتت ددییگگرریی 

 ببرروودد.

 

 

»ففررووششننددهه  
سسووپپررممااررککتت ممیی 

تتووااننسستت بباا ممنن ببههتترر 
ببررخخوورردد ککنندد. اامماا خخووبب 

ممیی ددووننمم ککهه  ااممررووزز 
پپننججششننببهه ااسستت وو 

ننززددییکک تتععططییلل ششددنن 
ففررووششگگااهه. ااححتتممااللاا ااوو 

ررووزز سسخختتیی ددااششتتهه 
ااسستت«. 

ممررییمم اازز ککااررممنندد سسووپپررممااررککتت 
ممیی پپررسسدد ککهه ففللاانن ننووعع 

پپننییرر ککججااسستت؟ ککااررممنندد بباا 
ننگگااهه غغضضببننااکک  پپااسسخخ 

ااججممااللیی وو ممخختتصصرر ببهه ااوو ممیی 
ددههدد. 

ااثثرر ررففتتاارر 

ههننگگااممیی ککهه تتححتت تتأأثثییرر ففششاارر ررووااننیی وو تتننشش ققرراارر ببسسییاارریی اازز ببررددااششتت ههاا خخااصص ننگگااهه ببییننننددهه ههسستت. 
ممیی ببییننییمم )ببهه ععننوواانن ممثثاالل٬، ززممااننیی ککهه رراا اازز پپششتت ععییننکک ااححسسااسسااتتمماانن ممیی گگییررییمم٬، مماا ممخخصصووصصاا ممححییطط 

تتررسسییددهه ااییمم٬، پپررخخااشش ممیی ککننییمم؛ ووققتتیی سسررخخووشش وو سسررححاالل ههسستتییمم ٬، ااححسسااسس ممیی ککننییمم مموورردد ععللااققهه وو 
ددووسستتیی ددییگگرراانن ققرراارر گگررففتتهه ااییمم(. 



 

ممررییمم ببععدد اازز ججننگگ وو ججدداالل بباا ننااممززددشش ننااررااححتت ااسستت وو خخییللیی ددییرر ببهه خخااننهه ببررممیی  ممثثاالل:      
گگرردددد. ممااددررشش ججللوویی ددرر ممننتتظظرر ااوو ااسستت. وو چچوونن ممررییمم ددییرر آآممددهه ززمماانن ببرراایی ااوو سسخختت گگذذششتتهه 

وو ااوو رراا ببااززخخووااسستت ممیی ککنندد ککهه چچرراا ددییرر ببررگگششتتهه ااسستت. 

 

ببررررسسیی سسااببققهه/ ززممییننهه:   ؟؟؟ 

 

 

ددررکک ددییددگگااهه ددییگگرراانن 
ببععننوواانن ننممووننهه :ببررااسسااسس ببووههااسس 2011 

„Gekrümmte Wahrheit“ by cosmo flash 



 

ممررییمم ببععدد اازز ججننگگ وو ججدداالل بباا ننااممززددشش ننااررااححتت ااسستت وو خخییللیی ددییرر ببهه خخااننهه ببررممیی  ممثثاالل:      
گگرردددد. ممااددررشش ججللوویی ددرر ممننتتظظرر ااوو ااسستت. وو چچوونن ممررییمم ددییرر آآممددهه ززمماانن ببرراایی ااوو سسخختت گگذذششتتهه 

وو ااوو رراا ببااززخخووااسستت ممیی ککنندد ککهه چچرراا ددییرر ببررگگششتتهه ااسستت. 

 

ببررررسسیی سسااببققهه/ ززممییننهه:   ننهه اایینن وو ننهه آآنن ییککیی! خخووددتتاانن  رراا ججاایی ههررییکک اازز ااففرراادد ببگگذذااررییدد. ممااددرر ممررییمم 
خخییللیی ننگگرراانن ببووددهه وو ههممچچننیینن ننممیی ددااننسستتهه ککهه ممررییمم ییکک ججننگگ وو ججدداالل ددااششتتهه ااسستت. وو اازز 

ططررففیی ددییگگرر٬، ممررییمم ااممییددوواارر ببوودد ککهه ممااددررشش ااوو رراا آآرراامم ککنندد. 

 

 

ددررکک ددییددگگااهه ددییگگرراانن 
ببععننوواانن ننممووننهه :ببررااسسااسس ببووههااسس 2011 

„Gekrümmte Wahrheit“ by cosmo flash 



 

ممررییمم ببععدد اازز ججننگگ وو ججدداالل بباا ننااممززددشش ننااررااححتت ااسستت وو خخییللیی ددییرر ببهه خخااننهه ببررممیی  ممثثاالل:      
گگرردددد. ممااددررشش ججللوویی ددرر ممننتتظظرر ااوو ااسستت. وو چچوونن ممررییمم ددییرر آآممددهه ززمماانن ببرراایی ااوو سسخختت گگذذششتتهه 

وو ااوو رراا ببااززخخووااسستت ممیی ککنندد ککهه چچرراا ددییرر ببررگگششتتهه ااسستت. 

 

ببررررسسیی سسااببققهه/ ززممییننهه:   ننهه اایینن وو ننهه آآنن ییککیی! خخووددتتاانن  رراا ججاایی ههررییکک اازز ااففرراادد ببگگذذااررییدد. ممااددرر ممررییمم 
خخییللیی ننگگرراانن ببووددهه وو ههممچچننیینن ننممیی ددااننسستتهه ککهه ممررییمم ییکک ججننگگ وو ججدداالل ددااششتتهه ااسستت. وو اازز 

ططررففیی ددییگگرر٬، ممررییمم ااممییددوواارر ببوودد ککهه ممااددررشش ااوو رراا آآرراامم ککنندد. 

 

 

  سسععیی ککننییدد ببهه ددییددگگااهه ههاایی ددییگگرر تتووججهه ددااششتتهه ببااششییدد!

ففککرر ککننییدد ککهه ااگگرر ششمماا ججاایی ههررییکک اازز اایینن ااففرراادد ببووددییدد چچهه ححسسیی ددااششتتییدد. 

 

ددررکک ددییددگگااهه ددییگگرراانن 
ببععننوواانن ننممووننهه :ببررااسسااسس ببووههااسس 2011 

„Gekrümmte Wahrheit“ by cosmo flash 



تتممرریینن )2( 
ددرر ااددااممهه ببخخشش ههاایی ککااررتتووننیی ببهه ششمماا ننششاانن ددااددهه ممیی ششوودد. 



 لطفا در مورد اینکه هریک از این شخصیت های داستان ممکن است به چه چیزی فکر کنند بحث کنید.  •
  شما باید بین اطلاعات در دسترس شما و اطلاعاتی که هریک از شخصیت ها در مورد شخص دیگر مهم: •

دارند تمیز قائل شوید. 
 

تتممرریینن )2( 
ددرر ااددااممهه ببخخشش ههاایی ککااررتتووننیی ببهه ششمماا ننششاانن ددااددهه ممیی ششوودد. 



 لطفا در مورد اینکه هریک از این شخصیت های داستان ممکن است به چه چیزی فکر کنند بحث کنید.  •
  شما باید بین اطلاعات در دسترس شما و اطلاعاتی که هریک از شخصیت ها در مورد شخص دیگر مهم: •

دارند تمیز قائل شوید. 
 

تتممرریینن )2( 
ددرر ااددااممهه ببخخشش ههاایی ککااررتتووننیی ببهه ششمماا ننششاانن ددااددهه ممیی ششوودد. 

ß ههمم چچننیینن ددرر مموورردد ااططللااععااتت ااضضااففیی ککهه ددرر اارراائئهه ییکک پپااسسخخ ممننااسسبب 
 .ننییاازز ههسستت ففککرر ککننییدد



ببییششتترر ممررددمم ددرر اایینن ششررااییطط چچهه ففککرریی ممیی ککنننندد؟ آآییاا آآننههاا ددررسستت ففککرر 
ممیی ککنننندد؟ 

ااووهه خخدداایی ممنن٬،  
ااوو خخییللیی چچااقق ااسستت 

…

…

…

ممثثاالل: ییکک ممرردد چچااقق اازز رروویی صصننددللیی ممیی ااففتتدد 



Ø   .ااححتتمماالل ببییششتترر:  ووااححتتمماالل ببییششتترر:  

Ø   .ااححتتمماالل ککممتترر: ممااححتتمماالل ککممتترر: 

Ø      ففررضضییهه اایی ککهه ااححتتمماالل آآنن خخییللیی خخییللیی ککمم ااسستت:   ففررضضییهه اایی ککهه ااححتتمماالل آآنن خخییللیی خخییللیی ککمم ااسستت:  
 اامماا دداامماا 

 !صصننددللیی رراا ااررهه ککررددهه ااسستت

ممثثاالل ییکک ممرردد چچااقق اازز رروویی صصننددللیی ممیی ااففتتدد 
ااککثثرر ممررددمم ووققتتیی چچننیینن چچییززیی رراا ممیی ببیینننندد چچهه ففککرریی ممیی ککنننندد؟ 

ااووهه خخدداایی ممنن٬،  
ااوو خخییللیی چچااقق ااسستت 



ااددااممهه ممیی ددههییمم! 

  



ددرر اایینن ممووققععییتت ززنن ممممککنن ااسستت چچهه ااححسسااسسیی ککنندد؟ 

چچررااغغ سسببزز ششدد! 
 



ااففسسرر پپللییسس ممممککنن ااسستت ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ککنندد؟ آآییاا ففککرر ااوو ددررسستت 
ااسستت؟ 

؟  ؟ 

؟ 

؟ 



؟  ؟ ؟ 

ااففسسرر پپللییسس ممممککنن ااسستت ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ککنندد؟ آآییاا ففککرر ااوو ددررسستت 
ااسستت؟ 



؟ ؟ 

ااففسسرر پپللییسس ممممککنن ااسستت ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ککنندد؟ آآییاا ففککرر ااوو ددررسستت 
ااسستت؟ 



ااففسسرر پپللییسس ممممککنن ااسستت ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ککنندد؟ آآییاا ففککرر ااوو ددررسستت 
ااسستت؟ 



اایینن ررئئییسس سسننگگددلل ااسستت؟ آآییاا مماا ببرراایی تتصصممییمم گگییرریی ببهه ااططللااععااتت 
ببییششتترریی ننییاازز ددااررییمم؟ 

؟  ؟ 

اایینن غغییرر ققااببلل 
ققببوولل ااسستت! 

 

؟ 



؟  ؟ 

اایینن ررئئییسس سسننگگددلل ااسستت؟ آآییاا مماا ببرراایی تتصصممییمم گگییرریی ببهه ااططللااععااتت 
ببییششتترریی ننییاازز ددااررییمم؟ 

اایینن غغییرر ققااببلل 
ققببوولل ااسستت! 

 



ممنن چچططوورر رروویی 
ککااررمم تتممررککزز 

ددااششتتهه     ببااششمم؟ 
 

ممنن خخییللیی ممتتأأسسففمم. 

اایینن غغییرر ققااببلل 
ققببوولل ااسستت! 

 

اایینن ررئئییسس سسننگگددلل ااسستت؟ آآییاا مماا ببرراایی تتصصممییمم گگییرریی ببهه ااططللااععااتت 
ببییششتترریی ننییاازز ددااررییمم؟ 



ممنن ههسستتمم  
تتوو ههسستتیی 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

ببااززیی 
ففووتتبباالل؟ 

                          

ننگگههبباانن پپااررکک ببهه چچییززیی ممممککنن ااسستت ففککرر ککنن؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ممیی ککنندد؟ 

 A1 ککللااسس ااننگگللییسسیی

؟ 

؟ 

؟ 



ممنن ههسستتمم  
تتوو ههسستتیی 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

ببااززیی 
ففووتتبباالل؟ 

                          

ننگگههبباانن پپااررکک ببهه چچییززیی ممممککنن ااسستت ففککرر ککنن؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ممیی ککنندد؟ 

 A1 ککللااسس ااننگگللییسسیی

؟  ؟ 



ممنن ههسستتمم  
تتوو ههسستتیی 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

ببااززیی 
ففووتتبباالل؟ 

                          

ننگگههبباانن پپااررکک ببهه چچییززیی ممممککنن ااسستت ففککرر ککنن؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ممیی ککنندد؟ 

 A1 ککللااسس ااننگگللییسسیی

؟ 



ممنن ههسستتمم  
تتوو ههسستتیی 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

وواارردد چچممنن ههاا 
ننششووییدد! 

ببااززیی 
ففووتتبباالل؟ 

                          

ننگگههبباانن پپااررکک ببهه چچییززیی ممممککنن ااسستت ففککرر ککنن؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ممیی ککنندد؟ 

 A1 ککللااسس ااننگگللییسسیی



ممااددرر ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ممیی ککنندد؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ککررددهه؟ 

Können wir nicht 
schon anfangen 

Mami, ich 
verhungere noch! 

؟ 

؟ ؟ 



ممااددرر ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ممیی ککنندد؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ککررددهه؟ 

Können wir nicht 
schon anfangen 

Mami, ich 
verhungere noch! 

؟  ؟ 



ممااددرر ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ممیی ککنندد؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ککررددهه؟ 

Können wir nicht 
schon anfangen 

Mami, ich 
verhungere noch! 

؟ 



ممااددرر ببهه چچهه چچییززیی ففککرر ممیی ککنندد؟ آآییاا ددررسستت ففککرر ککررددهه؟ 

مماامماانن مماا ممیی تتووننییمم ییهه 
چچییززیی ببخخووررییمم... ممنن 

خخییللیی گگررسسننهه اامم! 



ممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرریی ککنندد؟ 

ممنن ببهه اایینن  
سسووااللااتت ااححممققااننهه  
 پپااسسخخ ننممیی ددههمم. 

ممممککنن ههسستت 
ببهه ممنن ببگگووییییدد  

ککهه ننااششرر اایینن ککتتاابب ککییسستت؟ 

آآییاا پپااسسخخ ببهه پپررسسششننااممهه ههاایی 
 ررضضااییتت ششغغللیی 

آآززاارر ددههننددهه  
ببهه ننظظرر ننممیی ررسسدد؟ 

؟ 



ممرردد ممممککنن ااسستت چچهه ففککرریی ککنندد؟ 

ممنن ببهه اایینن  
سسووااللااتت ااححممققااننهه  
 پپااسسخخ ننممیی ددههمم. 

ممممککنن ههسستت 
ببهه ممنن ببگگووییییدد  

ککهه ننااششرر اایینن ککتتاابب ککییسستت؟ 

آآییاا پپااسسخخ ببهه پپررسسششننااممهه ههاایی 
 ررضضااییتت ششغغللیی 

آآززاارر ددههننددهه  
ببهه ننظظرر ننممیی ررسسدد؟ 



ممااددرر چچهه ففککرریی ممیی ککنندد؟ 
 آآییاا مماا ببرراایی تتصصممییمم گگییرریی ببهه ااططللااععااتت ببییششتترریی ننییاازز ددااررییمم؟

… 

؟ 

؟ 

؟ 



ممااددرر چچهه ففککرریی ممیی ککنندد؟ 
 آآییاا مماا ببرراایی تتصصممییمم گگییرریی ببهه ااططللااععااتت ببییششتترریی ننییاازز ددااررییمم؟

… 

ککممیی چچاایی 
وو ددررججهه تتبب سسننجج 

آآووررددمم. ددووببااررهه ببررممیی گگررددمم 
ککهه ددررججهه تتببتت رراا چچکک ککننمم. 

ببللنندد ششوو.. 
ووققتت ررففتتنن ببهه ممددررسسهه 

ااسستت. 
اامماا ممنن ااححسسااسس ممیی ککننمم 

ککهه ممررییضض ششددمم.  



ههددفف ههاایی ررففتتاارریی: 

- ههممددررددیی ککررددنن )ممددلل 2(- 

ااننتتققاالل ببهه ززننددگگیی ررووززممررهه 



×   :اا

  ااففرراادد ممخختتللفف ههییچچ ووققتت ااططللااععااتت ددققییققاا ییککسسااننیی ددرر مموورردد ییکک ممووققععییتت •  
سسووءتتففااههمم ههاا وو تتععااررضضااتت ممیی تتوواانندد ددرر ننتتییججهه گگییرریی تتأأثثییرر  ßننممیی ددههنندد 

گگذذاارر ببااششدد.  

 

ههددفف ههاایی ررففتتاارریی: 

- ههممددررددیی ککررددنن )ممددلل 2(- 

ااننتتققاالل ببهه ززننددگگیی ررووززممررهه 



×   :اا

  ااففرراادد ممخختتللفف ههییچچ ووققتت ااططللااععااتت ددققییققاا ییککسسااننیی ددرر مموورردد ییکک ممووققععییتت •  
سسووءتتففااههمم ههاا وو تتععااررضضااتت ممیی تتوواانندد ددرر ننتتییججهه گگییرریی تتأأثثییرر  ßننممیی ددههنندد 

گگذذاارر ببااششدد.  

  ممثثاالل: ااگگرر چچییززیی اازز ددییگگرراانن ااننتتظظاارر ددااششتتهه ببااششمم٬، ببااییدد اایینن ااننتتظظاارر رراا ببهه آآننههاا •  
ببگگووییمم؛ ززییرراا ههییچچککسس ننممییتتوواانندد ذذههنن ممنن رراا ببخخوواانندد! 

 

ههددفف ههاایی ررففتتاارریی: 

- ههممددررددیی ککررددنن )ممددلل 2(- 

ااننتتققاالل ببهه ززننددگگیی ررووززممررهه 



×   :اا

  ااففرراادد ممخختتللفف ههییچچ ووققتت ااططللااععااتت ددققییققاا ییککسسااننیی ددرر مموورردد ییکک ممووققععییتت •  
سسووءتتففااههمم ههاا وو تتععااررضضااتت ممیی تتوواانندد ددرر ننتتییججهه گگییرریی تتأأثثییرر  ßننممیی ددههنندد 

گگذذاارر ببااششدد.  

  ممثثاالل: ااگگرر چچییززیی اازز ددییگگرراانن ااننتتظظاارر ددااششتتهه ببااششمم٬، ببااییدد اایینن ااننتتظظاارر رراا ببهه آآننههاا •  
ببگگووییمم؛ ززییرراا ههییچچککسس ننممییتتوواانندد ذذههنن ممنن رراا ببخخوواانندد! 

×   نن
 .ببهه ببییااننااتت چچههررهه اایی تتککییهه ککننییدد

 

ههددفف ههاایی ررففتتاارریی: 

- ههممددررددیی ککررددنن )ممددلل 2(- 

ااننتتققاالل ببهه ززننددگگیی ررووززممررهه 



×   :اا

  ااففرراادد ممخختتللفف ههییچچ ووققتت ااططللااععااتت ددققییققاا ییککسسااننیی ددرر مموورردد ییکک ممووققععییتت •  
سسووءتتففااههمم ههاا وو تتععااررضضااتت ممیی تتوواانندد ددرر ننتتییججهه گگییرریی تتأأثثییرر  ßننممیی ددههنندد 

گگذذاارر ببااششدد.  

  ممثثاالل: ااگگرر چچییززیی اازز ددییگگرراانن ااننتتظظاارر ددااششتتهه ببااششمم٬، ببااییدد اایینن ااننتتظظاارر رراا ببهه آآننههاا •  
ببگگووییمم؛ ززییرراا ههییچچککسس ننممییتتوواانندد ذذههنن ممنن رراا ببخخوواانندد! 

×   نن
 .ببهه ببییااننااتت چچههررهه اایی تتککییهه ککننییدد

×   ددرر ممووققععییتت ههاایی پپییچچییددهه ددییددنن ررووییدداادد اازز چچننددیینن ززااووییهه ممخختتللفف اا ززااووییهه ممخختتللفف  ددییددنن ررووییدداادد اازز چچننددییننممووققععییتت ههاایی پپییچچییددههددرر 
 .چچننیینن ببااییدد اازز چچننددیینن ممننببعع ااططللااععااتتیی ممتتففااووتت ااچچننددیینن ممننببعع ااططللااععااتتیی ممتتففااووتت چچننیینن ببااییدد اازز 

ههددفف ههاایی ررففتتاارریی: 

- ههممددررددیی ککررددنن )ممددلل 2(- 

ااننتتققاالل ببهه ززننددگگیی ررووززممررهه 



سسووااللااتت ببییششتترر؟ 

 
 

؟؟؟ 



 اازز تتووججهه ششمماا سسپپااسسگگززااررییمم!
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Lili Vieira de Carvalho flickr Tattoo poser  CC Rocker 

- - - 
 

- - - 
 

- - - 
 

Produced for the MCT/Anfertigung für das MCT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie 

Praying – being cold/Beten - Frieren 

Muffet flickr letters CC Written statements (old, handwritten letters)/Schriftliche 
Äußerung (alte, handgeschriebene Briefe)  

don2g flickr turkish parade  
 

CC „typical turkish/muslim?“ (turkish parade)/“Typisch 
türkisch?“ (türkische Parade) 

stephcarter flickr Froehliche 
Weihnachten!!! 
(Day 44) 

CC „typical german?“ (woman in dirndl dress)/„Typisch 
deutsch?“ (Frau in Dirnd) 

Thomas Hawk: flickr Lips CC Lips / Lippen 

TheBusyBrain flickr  Car N Motion CC Car in motion / Auto in Bewegung 

socialspice.de flickr Red, Red Lips CC Red lips / Rote Lippen 

Cosmo flash flickr Gekrümmte 
Wahrheit 

CC 

Marina Ruiz-Villarreal  - - - - - - Produced for the MCT/Anfertigung für das MCT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie 

Comic strip: overweight man, football, burglary, twins/
Bildergeschichten: dicker Mann, Fußball, Einbruch, Zwillinge  

Friedrich Althausen http://
friedrichalthausen.de/
?page_id=411 

Schriftart: 
“Vollkorn” 
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