[ ruoli del gruppo

Per piacere arrivate in orario!

Quello di cui parliamo in questa stanza, rimane in questa
stanza!

Per piacere trattatevil'un 1'altro con rispetto!

Ascoltate gli altri e fateli finire di parlare!

Mostrate rispetto per opinioni differenti!

Ognuno decide per sé cosa e quanto dire di fronte al gruppo!

Per favore parlate in prima persona (“io”) invece di usare
generalizzazioni!

Se dovete lasciare il training prima del tempo per altri
impegni, per favore ditelo all'inizio della sessione!

[ trainer saranno felici di rispondere ad ogni altra domanda
alla fine della sessione!



