Witamyw

Treningu Metapoznawczym dla osob z

Zaburzeniem Osobowosci Borderline

(B-MCT)

Jesli nie ma nowych uczestnikow w grupie, mozna
pomingc slajdy 1-13 (zacznij od slajdu 14)!

Zgoda na wykorzystanie zdje¢ zawartych w tym module zostata udzielona przez ich

autorow lub posiadaczy praw autorskich. Szczegétowe informacje na ten temat (artysta,
tytut) sq zawarte na koricu tej prezentacji.
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Trening Metapoznawczy (MCT)

(44




Trening Metapoznawczy (MCT)

meta >

pochodzi z grekiioznacza “o czyms”




Trening Metapoznawczy (MCT)

meta >

pochodzi z greki i oznacza “o czyms”

poznanie >

pochodzi z taciny i oznacza “myslenie”




Trening Metapoznawczy (MCT

meta -

pochodzi z grekiioznacza “o czyms”

poznanie >

pochodzi z taciny i oznacza “myslenie”

metapoznanie >

“myslenie o mysleniu”




Trening metapoznawczy dla osob z zaburzeniem osobowosci
borderline (B-MCT) jest podejsciem terapeutycznym
skoncentrowanym na myslach i procesach myslowych.

Trening zostat zaprojektowany by ...
> podzielic sie wiedzg na temat Twoich procesow myslowych i

> zwiekszy¢ Twoja wiedze na temat typowych znieksztalcen myslenia i

tego jak je zmienic

Znieksztalcenie myslenia: niekorzystny sposdb odbierania i przetwarzania
informacji ze srodowiska, ktory moze doprowadzi¢ do rozwoju lub
utrzymywania sie problemow psychicznych (np. obwinianie siebie za

wszystko).




Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

I Kobieta w cigzy przechodzi obok ciebie i idzie prosto do okienka na poczcie, pomimo dlugiej kolejki. I
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Jedno wydarzenie- wiele mozliwych emocji...

Co prowadzi do roznych reakcji?

Mozliwe mysli

==
e

I Kobieta w cigzy przechodzi obok ciebie i idzie prosto do okienka na poczcie, pomimo dlugiej kolejki. I
Mozliwe emocje

=
s s

Krzycze na nig i Zachowuje spokoj Ruminuje

obrazam ja




Module treningowym:

Wycigganie Wnioskow
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GG
Demonstracja

- Ponizej zobaczysz serie 3 zdje¢ wraz z kilkoma
interpretacjami.

- Zdjecia beda wyswietlane w odwrotnej kolejnosci (tj.
najpierw ostatnie wydarzenie).

- Wpybierz interpretacje, ktora Twoim zdaniem najlepie;j

pasuje, a nastepnie po obejrzeniu wszystkich zdjec ocen

ponownie czy byta poprawna.




Ocen wiarygodnosc¢ wyjasnien
- czy mozesz juz zdecydowac?

MezczyZzni walczg o miejsce parkingowe w cieniu.

Mezczyzna stusznie zbesztal drugiego mezczyzne za zajmowanie dwoch
miejsc swoim samochodem.

Kierowca szarego mercedesa jest niestusznie krytykowany.

Obaj mezczyzni nie zgadzaja sie co do umowy sprzedazy samochodu.

drawn by Janne Hottenrott




Ocen wiarygodnosc wyjasnien

- czy mozesz juz zdecydowac?

D

(1) Mezczyzni walczg o miejsce parkingowe w cieniu.

(2) Mezczyzna slusznie zbesztal drugiego mezczyzne za zajmowanie dwdch
miejsc swoim samochodem.

(3) Kierowca szarego mercedesa jest nieslusznie krytykowany.

(4) Obaj mezczyzninie zgadzajg sie co do umowy sprzedazy samochodu.

drawn by Janne Hottenrott
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Mezczyzna stusznie zbesztal drugiego mezczyzne za zajmowanie dwoch
miejsc swoim samochodem.

Kierowca szarego mercedesa jest niestusznie krytykowany.

Obaj mezczyzni nie zgadzaja sie co do umowy sprzedazy samochodu.

drawn by Janne Hottenrott




Ocen wiarygodnosc wyjasnien jeszcze raz

MezczyZzni walczg o miejsce parkingowe w cieniu.

Mezczyzna stusznie zbesztal drugiego mezczyzne za zajmowanie dwoch
miejsc swoim samochodem.

Kierowca szarego mercedesa jest niestusznie krytykowany.

Obaj mezczyzni nie zgadzaja sie co do umowy sprzedazy samochodu.

drawn by Janne Hottenrott
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Mezczyzna stusznie zbesztal drugiego mezczyzne za zajmowanie dwoch
miejsc swoim samochodem.

Kierowca szarego mercedesa jest niestusznie krytykowany.

Obaj mezczyzni nie zgadzaja sie co do umowy sprzedazy samochodu.

drawn by Janne Hottenrott
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Pochopne wnioski

Zdajemy sobie sprawe: Decyzja po obejrzeniu pierwszego zdjecia

doprowadzitaby do falszywego wniosku.




..
Pochopne wnioski

Zdajemy sobie sprawe: Decyzja po obejrzeniu pierwszego zdjecia

doprowadzitaby do falszywego wniosku.

Dalsze przyklady: Filmy (,Szybki sedzia”)!

http.://www.youtube .com/user/AGNeuropsychologie
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..
Pochopne wnioski

Zdajemy sobie sprawe: Decyzja po obejrzeniu pierwszego zdjecia

doprowadzitaby do falszywego wniosku.

Wiasne przyklady 77?7




..
Pochopne wnioski

Czesto wyciggamy wnioski (lub osgdzamy ludzi) nie

znajac ,pelnej historii”.

Przyczyny/Zalety: 777

Wady: 777




..
Pochopne wnioski

e Czestowyciggamy wnioski (lub osgdzamy ludzi) nie

znajac ,pelnej historii”.

e Przyczyny/Zalety: oszczednos¢ czasu, daje poczucie
bezpieczenstwa, moze sprawiac ze inni uwazajg, ze
jestem pewny/a siebie i kompetentny/a (,lepsza zla
decyzja niz jej brak”)

* Wady: 277
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Pochopne wnioski

e Czestowyciggamy wnioski (lub osgdzamy ludzi) nie

znajac ,pelnej historii”.

e Przyczyny/Zalety: oszczednos¢ czasu, daje poczucie
bezpieczenstwa, moze sprawiac ze inni uwazajg, ze
jestem pewny/a siebie i kompetentny/a (,lepsza zla
decyzja niz jej brak”)

e Wady: Ryzyko podjecia btednych i niebezpiecznych
decyzji...




Pochopne wnioski

Kiedy wyciggamy wnioski bez znajomosci catej historii?

IGdy... Przyklad

...mamy ograniczony dostepdo  |???
informacji (nie mamy innego

wyboru)
... mamy wczesniejsze 7?7
doswiadczenia, ktore
uogolniamy
...kiedy podejmujemy szybka 277

decyzje, ktora tak naprawde nie ma

znaczenia




Pochopne wnioski

Kiedy wyciggamy wnioski bez znajomosci catej historii?

IGdy...

Przyklad

...mamy ograniczony dostep do
informacji (nie mamy innego

Rozmowa kwalifikacyjna: ograniczona mozliwos¢
wczesniejszego poznania nowego miejsca pracy i nowych

wyboru) wspotpracownikow
... mamy wczesniejsze 7?7
doswiadczenia, ktore
uogolniamy
7?7

...kiedy podejmujemy szybka
decyzje, ktora tak naprawde nie ma
znaczenia




Pochopne wnioski

Kiedy wyciggamy wnioski bez znajomosci calej historii?

IGdy...

Przyklad

...mamy ograniczony dostep do
informacji (nie mamy innego
wyboru)

Rozmowa kwalifikacyjna: ograniczona mozliwos¢
wczesniejszego poznania nowego miejsca pracy i nowych
wspotpracownikow

... mamy wczesniejsze
doswiadczenia, ktore
uogolniamy

Zte doswiadczenia z pewng grupg ludzi (lekarzy itp.)
moga prowadzi¢ do pochopnych wnioskéw (uprzedzenia,
,widziatem jednego, widziatem ich wszystkich”)

...kiedy podejmujemy szybka
decyzje, ktora tak naprawde nie ma
znaczenia

777




Pochopne wnioski

Kiedy wyciggamy wnioski bez znajomosci calej historii?

Gdy... Przyklad
...mamy ograniczony dostep do |Rozmowa kwalifikacyjna: ograniczona mozliwos¢
informacji (nie mamy innego wczesniejszego poznania nowego miejsca pracy i nowych
wyboru) wspotpracownikow
... mamy wczesniejsze Zte doswiadczenia z pewng grupg ludzi (lekarzy itp.)
do$wiadczenia, ktdre moga prowadzi¢ do pochopnych wnioskéw (uprzedzenia,
uogblniamy ,widziatem jednego, widziatem ich wszystkich”)
...kiedy podejmujemy szybka Wybdr rodzaju ciasta, koloru skarpetek, co zjes¢ na obiad

decyzje, ktéra tak naprawde nie ma [1tP---

znaczenia




Wnioski bez 100% dowodow

Wydarzenie Mozljwe . Uzasadnione?
wyjasnienie
Dymwydobywa  |Pozar? 77?7 - Co bys$ zrobil/a?

sie przez okno

Mezczyzna Pijak? 7?77

beltkocze




Wnioski bez 100% dowodow

Wydarzenie Mozljwe . Uzasadnione?
wyjasnienie

Dym wydobywa Pozar? Prawdopodobnie - méwigc: ,Nie ma

sie przez okno dymu bez ognia!”
- Zadzwonil/a do strazy pozarnej:
zaniedbanie moze by¢ gorsze niz
falszywy alarm.

Mezczyzna Pijak? 7?77

beltkocze




Wnioski bez 100% dowodow

Wydarzenie Mozljwe . Uzasadnione?
wyjasnienie
Dym wydobywa Pozar? Prawdopodobnie - méwigc: ,Nie ma
b ‘"

sie przez okno dymu bez ognia!
- Zadzwonil/a do strazy pozarnej:
zaniedbanie moze by¢ gorsze niz
falszywy alarm.

Mezczyzna Pijak? Mozliwe - istnieje wiele innych

belkocze wyjasnien (np.demencja, udar). Jesli nie

wezmiesz pod uwage innych wyjasnien,
mozesz skrzywdzi¢ lub obrazi¢ druga osobe
(np. okazujac obrzydzenie).
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Pochopne wnioski “w akcji

Obszar Przyklady

Polityka (X

Media 777

Medycyna | 777
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Pochopne wnioski “w akcji

Obszar Przyklady

Polityka 7 lipca 2005, bombardowania w Londynie
Krétko po zamachu policja zabila niewinnego Brazylijczyka (mylne

sygnaly: ciemny kolor wlosdéw, plecak, uciekat przed policja).

Media 777

Medycyna | 777
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Pochopne wnioski “w akcji

Obszar Przyklady

Polityka 7 lipca 2005, bombardowania w Londynie

Krétko po zamachu policja zabila niewinnego Brazylijczyka (mylne

sygnaly: ciemny kolor wlosdéw, plecak, uciekat przed policja).

Media W 1938 r. radiowa Wojna Swiatéw Orsona Wellesa wywotala

masowg panike w Nowym Jorku, poniewaz wielu stuchaczy
uwierzylo, ze Ziemia naprawde jest atakowana przez kosmitow.

(Falszywe zalozenie: to, co jest w radiu, musi by¢ prawdziwe!)

Medycyna | 777
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Pochopne wnioski “w akcji

Obszar Przyklady

Polityka 7 lipca 2005, bombardowania w Londynie

Krétko po zamachu policja zabila niewinnego Brazylijczyka (mylne

sygnaly: ciemny kolor wlosdéw, plecak, uciekat przed policja).

Media W 1938 r. radiowa Wojna Swiatéw Orsona Wellesa wywotala

masowg panike w Nowym Jorku, poniewaz wielu stuchaczy

uwierzylo, ze Ziemia naprawde jest atakowana przez kosmitow.

(Falszywe zalozenie: to, co jest w radiu, musi by¢ prawdziwe!)

Medycyna | Diagnoza przez pojedynczy objaw?
Styszenie gloséw-> halucynacje = schizofrenia?

Ale!: Az 15% w populacji os6b zdrowych twierdzi, ze od czasu do czasu styszy

gtosy, mimo Ze nikogo tam nie ma.

Lub: Pojedynczy napad jest czasami mylony z padaczka. Ale: Napady mogg réwniez

wystapic¢ z powodu odstawienia alkoholu i wysokiej gorgczki.




I———
Pochopne wnioski

Formulowanie opinii:w zaleznosci od konsekwencji z ktorymi

musielibysmy sie zmierzyc¢, powinnismy szukac ztotego srodka

pomiedzy:
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Formulowanie opinii:w zaleznosci od konsekwencji z ktorymi
musielibysmy sie zmierzyc¢, powinnismy szukac ztotego srodka

pomiedzy:

- bardzo pochopna decyzja (ryzyko: zta lub staba decyzja)




I———
Pochopne wnioski

Formulowanie opinii:w zaleznosci od konsekwencji z ktorymi

musielibysmy sie zmierzyc¢, powinnismy szukac ztotego srodka

pomiedzy:

- bardzo pochopna decyzja (ryzyko: zta lub staba decyzja)
oraz

« Dbyciem zbyt dokladnym (wada: duza strata czasu).




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie oNé'ate’clzglhmiastowa Zachowanie Dhugoterminowe skutki
Natalia odbiera 7727 2?7 7?7

telefon od
nauczyciela syna,
ktory prosi o

spotkanie z nig.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie oNé'ate’clx4glhmiastowa Zachowanie Dhugoterminowe skutki
Natalia odbiera ,M0j syn ma 7?7 777
telefon od problemy w szkole,
nauczyciela syna, prawdopodobnie
ktory prosi o wpadt w klopoty za
spotkanie z nig. zrobienie czegos
zlego. Zawiodlam
jako matka”.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie oNé'ate’clx4glhmiastowa Zachowanie Dhugoterminowe skutki

Natalia odbiera ,MO0j syn ma Natalia jest  |??7?

telefon od problemy w szkole, | podburzona,
nauczyciela syna, prawdopodobnie |natychmiastwola
ktory prosi o wpadt w klopoty za |syna i domaga sie
spotkanie z nig. zrobienie czegos wyjasnien.
zlego. Zawiodlam
jako matka”.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie oNé'ate’clx4glhmiastowa Zachowanie Dhugoterminowe skutki

Natalia odbiera ,MO0j syn ma Natalia jest Atmosfera w domu jest
telefon od problemy w szkole, | podburzona, |stalenapieta, awzajemne
nauczyciela syna, prawdopodobnie |natychmiastwola|zaufanie miedzy Natalig 1
ktory prosi o wpadtw klopoty za |syna i domaga sie | jej synem jest zaburzone.

spotkanie z nig. zrobienie czegos wyjasnien.
zlego. Zawiodlam
jako matka”.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie éclglrglatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki

Natalia odbiera
telefon od
nauczyciela syna,
ktory prosi o

spotkanie z nig.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie

Alternatywna
ocena

Zachowanie

Dlugoterminowe skutki

Natalia odbiera
telefon od
nauczyciela syna,
ktory prosi o

spotkanie z nig.

,Wcale nie jest
oczywiste, o czym
nauczyciel chce ze

mn3g rozmawiac.
Moze to cos
zupelnie innego, na
przyktad pomoc

przy letnim grilluw

szkole”.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie éclglrglatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
Natalia odbiera ,Wcale nie jest Natalia bierze
telefon od oczywiste, o czym |syna na bokipyta

nauczyciela syna,
ktory prosi o

spotkanie z nig.

nauczyciel chce ze
mn3g rozmawiac.
Moze to cos
zupelnie innego, na
przyktad pomoc

przy letnim grilluw

szkole”.

g0, 0 CZym jego
nauczyciel moze
chcie¢ z nig

porozmawiac.




Wplyw na zachowanie

Wydarzenie é&%rglatywna Zachowanie Dhugoterminowe skutki
Natalia odbiera ,Wcale nie jest Natalia bierze W domu panuje
telefon od oczywiste, o czym |synanabokipyta| luzniejsza atmosferai

nauczyciela syna,
ktory prosi o

spotkanie z nig.

nauczyciel chce ze
mn3g rozmawiac.
Moze to cos
zupelnie innego, na
przyktad pomoc

przy letnim grilluw

szkole”.

g0, 0 CZym jego
nauczyciel moze
chcie¢ z nig

porozmawiac.

tatwiej jest otwarcie

rozmawiac o problemach.
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Po co to robimy?

« (Czasami mamy tendencje do oceniania czegos lub kogos zbyt

pochopnie i w rezultacie dziatamy impulsywnie.




Po co to robimy?

« (Czasami mamy tendencje do oceniania czegos lub kogos zbyt
pochopnie i w rezultacie dziatamy impulsywnie.

« Moze to prowadzi¢ do blednych decyzji lub nierozwaznych
dziatan, ktorych wkrotce bedziemy zatowac.




Modul wyciaganie pochopnych wnioskow

Powyzsze zadania sg przykladami tego, ze:
Pochopne decyzje czesto powoduja bledy lub sprawiaja, ze

dostrzegasz tylko “potowe prawdy.”

Pamietaj: Btgdzic jest rzeczg ludzka!




Cwiczenia (2)

Ponizej zobaczysz serie obrazkow.
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Ponizej zobaczysz serie obrazkow.




Cwiczenia (2)

Ponizej zobaczysz serie obrazkow.

Twoim zadaniem jest nazwanie obiektu z obrazka.
Staraj sie unikac zarowno pochopnych wnioskow, jak i
przeciggania w podejmowaniu decyzji. Omow dowody za i

przeciw kazdej alternatywy.




Obrazek1

Przedstawiono kilka alternatywnych interpretacji.
Przedyskutuj z grupg, jak prawdopodobna jest prawdziwos¢
kazdej opcjiiczy czujesz sie na tyle pewnie, by podjac
decyzje.
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Co to moze byc?

e most

e tratwa

e tory

e maszt flagowy
e stos drewna

e uchwyt pedzla

Jak pewny/ajestes?
Czy chcesz juz zdecydowac?
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uchwyt pedzla

Co to moze byc?

Jak pewny/ajestes?
Czy chcesz juz zdecydowac?
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e most

e {ratwa
* tory

e maszt flagowy

e stosdrewna

e uchwyt pedzla

Jak pewny/ajestes?
Czy chcesz juz zdecydowac?
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Co to moze byc?

e most

e {ratwa

* tory

e maszt flagowy

e stosdrewna

QUuw”

e uchwyt pedzla

Jak pewny/ajestes?
Czy chcesz juz zdecydowac?




e most

e {ratwa

* tory

e maszt flagowy
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W ponizszym zadaniu nie podano zadnych odpowiedzi.

Musicie wymysli¢ wlasne pomysty dotyczace tego co jest na
obrazie. Zapraszamy do przedstawiania swoich pomystow.
Omowcie swoje pomysty z grups.
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Staruszkowie, kielich czy...?
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Szybkie decyzje nie zawsze prowadza do bledow, ale

czasami opowiadaja tylko potowe historii!




Szybkie decyzje nie zawsze prowadza do bledow, ale

czasami opowiadaja tylko potowe historii!

Sprobuj odkryc¢ wszystkie szczegoty/figury na

ponizszych zdjeciach!







Kobieta czy saksofonista?







reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/

Madonna czy wrdzka grajaca na harfie?
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Stary czlowiek czy jezdziec?







Kaczka czy krolik?







Co bys zobaczyl/a, gdybys odwrocil/a obraz do

gory nogami?
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Jezdziec czy ko







reproduced with kind permission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/

Czaszka czy piekarnia?




..




Sprobuj dostrzec wszystkie szczegoty!




e T
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W dalszej czesci postaraj sie zidentyfikowac prawidtowe

tytuty klasycznych obrazow i wyklucz te, ktore nie pasuja.

Zwroc szczegolng uwage na cechy, ktore

jednoznacznie wykluczajg dang interpretacje.
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Otrucie

Czemu go poslubitam? (Murray, okoto 1940)
Samobdjstwo

Zdesperowana matka
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a. Mnich
b. Pijak

c. Czytajacy chemik (johann Peter
von Langer, 1756-1824)

d. Mdl ksigzkowy
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Dobre Wiesci
Martwe Dziecko
Pobdr do wojska

Smutna
wiadomos¢
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Dobre Wiesci
Martwe Dziecko
Pobdr do wojska

Smutna wiadomosc¢ (Peter Fendi,
1838)
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Wizyta
Pochtoniety Studiami
Poeta

Biblioteka Dziadka
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Wizyta (Carl Spitzweg, 1849)
Pochtoniety Studiami
Poeta

Biblioteka Dziadka




S

e
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Zaloty
Wiadomosc¢ o Smierci krewnego

Sprzedawca kwiatow
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Wyznanie cudzoldstwa

Zaloty (Karl Zewy, 1855-1929)
Wiadomosc¢ o Smierci krewnego

Sprzedawca kwiatow
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Pijak
Koszmar

Wypadek przy
polowaniu
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Pijak
Koszmar

Wypadek przy
polowaniu (Carl Spitzweg,1839)
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Konsultacja
Amputacja

Wielbiciel
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Pedicure (Edgar Degas, 1873)
Konsultacja
Amputacja

Wielbiciel
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decyzje nadal moga by¢ szybkie (np. smak jogurtu itp.)




- Modul wycigganie pochopnych wnioskow -

Wykorzystanie w zyciu codziennym

Cele nauki:
Pochopne decyzje czesto prowadza do bledow lub pozwalaja
poznac tylko potowe historii.
Szukaj jak najwiekszej ilosci informacji i wymieniaj poglady z
innymi, zwlaszcza gdy decyzje sg kluczowe lub majg powazne

konsekwencje.

Jednak w przypadku wydarzen o mniejszym znaczeniu
decyzje nadal moga by¢ szybkie (np. smak jogurtu itp.)

Btgdzic jest rzeczg ludzka! Pamietaj, ze to mozliwe, Ze sie
mylisz.
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