Zasady grupy

Badz na czas!

To co jest omawiane na grupie, zostaje w grupie!
Traktujcie innych z szacunkiem!

Stuchajcie innych i nie przerywajcie, gdy mowia!
Szanujcie zdanie innych!

Kazdy sam decyduje, co i ile powiedzie¢ na grupie!

Mow w pierwszej osobie (“Ja’”) zamiast
stosowac generalizacje!

Jesli musisz wyj$¢ wcezesniej ze wzgledu na inne
zobowigzania, powiedz nam o tym na poczatku
spotkania!l

Prowadzacy chetnie odpowiedza na wszystkie pytania na
koncu kazdego spotkanial



