
Reglas del grupo 

1)  Por favor, sea puntual. 

2)  ¡Lo que se habla en esta sala, se queda en esta sala! 

3)  Por favor, trate a los demás con respeto. 

4)  Por favor, escuche a los demás y déjeles terminar cuándo 
estén hablando. 

5)  Por favor, respete las opiniones diferentes. 

6)  Cada uno decide qué, y cuánto, quiere contar en el grupo.  

7)  Por favor, hable en primera persona (“yo”) y evite las 
generalizaciones. 

8)  En caso de que tenga que abandonar la sesión antes por otras 
obligaciones, por favor, hagánoslo saber al inicio de la sesión. 

9)  Los terapeutas estarán encantados de contestar cualquier 
pregunta restante al final de la sesión. 


