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:یگدرسفا یِتخانشارف نامرد شزومآ ھٔسلج

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت



.دننکیم شزادرپ یتوافتم تروصھب ار تاعلاطا هدرسفا دارفا زا یرایسب×

 ھب یدایز لیامت ای دنتسین تقیقح ھیاپرب بلغا ای زاسهدرسفا یرکف یاھوگلا نیا×
 یتقو ،دیاهدروخ تسکشً لاماک ھکنیا ھب ندش دعاقتم( دنراد تیعقاو زا ھبنج کی
.)...و تسین ھنوگنیا

 ای شیازفا رد دناوتیم ھک ،مینکیم دای »هدش فیرحت رکفت« ناونعھب نآ زا ام×
.دشاب میھس یگدرسفا ظفح

؟دنکب ھلماعم »یریگ ھجیتن و رـکفت« اب مدآ یگدرسفا رد ارچ
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.دننکیم شزادرپ یتوافتم تروصھب ار تاعلاطا هدرسفا دارفا زا یرایسب×

.دنتسھ ھبناج  کی بلغا هدرسفا رِکفت یاھ یوگلا نیا×
 ای شیازفا رد دناوتیم ھک ،مینکیم دای »هدش فیرحت رکفت« ناونعھب نآ زا ام×

.دشاب میھس یگدرسفا ظفح

؟دنکب ھلماعم »یریگ ھجیتن و رـکفت« اب مدآ یگدرسفا رد ارچ

×6



.دننکیم شزادرپ یتوافتم تروصھب ار تاعلاطا هدرسفا دارفا زا یرایسب×

.دنتسھ ھبناج  کی بلغا هدرسفا رِکفت یاھ یوگلا نیا×

 و لیکشت رد دنناوتیم ھک مینک یم تبحص »رـکفت یاھ فیرحت« زا اجنیا ام×
.دننک تکراشم یگدرسفا موادت

؟دنکب ھلماعم »یریگ ھجیتن و رـکفت« اب مدآ یگدرسفا رد ارچ
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 ھنلاوجع یریگ ھجیتن
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 ھنلاوجع یریگ ھجیتن

.دنوش یم ھتفرگ مک تاعلاطا ساسا رب تامیمصت= ھنلاوجع یریگ ھجیتن
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یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن
رگنیستواھ طسوت
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یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن

 نیا زا ھک دنرادن دوجو یراکشآ قیاقح ھکنیا اب ،دنوش یم ریسفت یفنم تاقافتا×
.دننک ینابیتشپ یریگ ھجیتن

رگنیستواھ طسوت
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یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن

 نیا زا ھک دنرادن دوجو یراکشآ قیاقح ھکنیا اب ،دنوش یم ریسفت یفنم تاقافتا×
.دننک ینابیتشپ یریگ ھجیتن
 ھب دراد لیامت مدآ یگدرسفا نارود رد×

و نارگید یفنم راکفا ندناوخ .١
.هدنیآ زا یفنم ندرک ینیب شیپ .٢

رگنیستواھ طسوت

×12



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن
رگنیستواھ طسوت

 نھذ رد مناد یم«:نارگیدیفنم راکفا ندناوخ .١
.دنراد یفنم راکفا نارـگید ای »تسیچ یرگـید

 یرگید ،دینک یم رکف دیشاب نئمطم ھکنیا نودب×
 .دراذگ یمن مارتحا امش ھب

؟دیا ھتشاد ار راکفا نیا ھباشم امش ایآ

×13



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن
رگنیستواھ طسوت

:نارگیدیفنم راکفا ندناوخ .١
»
 یفنم راکفا زا ندرک نیقلت ای یناوخ نھذ×

.نارگید

 یرگید ،دینک یم رکف دیشاب نئمطم ھکنیا نودب×
 .دراذگ یمن مارتحا امش ھب

؟دیا ھتشاد ار راکفا نیا ھباشم امش ایآ

×14



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن
رگنیستواھ طسوت

:نارگیدیفنم راکفا ندناوخ .١
»
 یفنم راکفا زا ندرک نیقلت ای یناوخ نھذ×

.نارگید

 ،دراد هدننک درط راتفر یسک ھکنیا نِدرک رکف×
 .عوضوم نیا ندرک یسررب نودب

؟دیا ھتشاد ار راکفا نیا ھباشم امش ایآ

×15



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن
رگنیستواھ طسوت

:نارگیدیفنم راکفا ندناوخ .١
»
 یفنم راکفا زا ندرک نیقلت ای یناوخ نھذ×

.نارگید

 ،دراد هدننک درط راتفر یسک ھکنیا نِدرک رکف×
 .عوضوم نیا ندرک یسررب نودب

؟دیسانش یم ار نیا ایآ
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نارگید یفنم راکفا ندناوخ

.دتفُا یم امش ھب یھاگن کی .دندنخ  یم و دنا  هداتسیا مھاب یدارفا:تیعقوم

×17



نارگید یفنم راکفا ندناوخ

.دتفُا یم امش ھب یھاگن کی .دندنخ  یم و دنا  هداتسیا مھاب یدارفا:تیعقوم

یفنم راکفا ندناوخ
»!دنرادن تسود ارم نوچ ،دندنخ  یم نم ھب اھ نآ«
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نارگید یفنم راکفا ندناوخ

.دتفُا یم امش ھب یھاگن کی .دندنخ  یم و دنا  هداتسیا مھاب یدارفا :تیعقوم

یفنم راکفا ندناوخ
»!دنرادن تسود ارم نوچ ،دندنخ  یم نم ھب اھ نآ«

؟درادیجیاتن ھچ ركف نیا
».متسھ نیگمغ و منک یم ندش درط ساسحا نم«
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نارگید یفنم راکفا ندناوخ

.دتفُا یم امش ھب یھاگن کی .دندنخ  یم و دنا  هداتسیا مھاب یدارفا :تیعقوم

یفنم راکفا ندناوخ
»!دنرادن تسود ارم نوچ ،دندنخ  یم نم ھب اھ نآ«

؟درادیجیاتن ھچ ركف نیا
».متسھ نیگمغ و منک یم ندش درط ساسحا نم«

 !رـیخ‒ ؟تسا هدش ھیجوت نیا ایآ
×20



نارگید یفنم راکفا ندناوخ

؟منکب مناوتیم یرکف ھچ نآ یاج ھب
؟؟؟

×21



نارگید یفنم راکفا ندناوخ

؟منکب مناوتیم یرکف ھچ نآ یاج ھب
 نم ندید زا اھ نآ« ، ».دننک  یم تبحص یراد  هدنخ زیچ ٔ هرابرد اھ نآ«
»!دنتسھ لاحشوخ

؟درادیجیاتن ھچ ركف نیا
».مور یم هورگ تمس ھب و مراد یبوخ ساسحا نم«

×22



؟تسا دیفم نارگید راکفا ندناوخ یارب شلات ایآ×
؟تسا کانرطخ ای دراد تّیزم×
 مینک میظنت ار نامراتفر میناوت یم موزل تروص رد ،دشاب ام اب قح رگا×

 نیا ،میشاب هدرک هابتشا ھک یتروص رد و )نانمشد زا ندنام رود :لثم(
.دوش یرورض ریغ ینارگن و سرتسا بجوم تسا نکمم عوضوم

؟دننک یم رکف یزیچ ھچ ھب نارگید ھک ممھفب مناوت یم نم ایآ×
 دایز نم سِدح نِدوب تسرد لامتحا ،مسانش یم بوخ ار یسک نم یتقو×

 رکف یزیچ ھچ ھب یرگید ممھفب %100 مناوت یمن تقو چیھ اما .تسا
 .دنک یم

:ھنلاوجع یریگ ھجیتن
نارگید یفنم راکفا ندناوخ

×23



؟تسا دیفم نارگید راکفا ندناوخ یارب شلات ایآ×
؟رطخ ؟تّیزم×
 مینک میظنت ار نامراتفر میناوت یم موزل تروص رد ،دشاب ام اب قح رگا×

 نیا ،میشاب هدرک هابتشا ھک یتروص رد و )نانمشد زا ندنام رود :لثم(
.دوش یرورض ریغ ینارگن و سرتسا بجوم تسا نکمم عوضوم

؟دننک یم رکف یزیچ ھچ ھب نارگید ھک ممھفب مناوت یم نم ایآ×
 دایز نم سِدح نِدوب تسرد لامتحا ،مسانش یم بوخ ار یسک نم یتقو×

 رکف یزیچ ھچ ھب یرگید ممھفب %100 مناوت یمن تقو چیھ اما .تسا
 .دنک یم

:ھنلاوجع یریگ ھجیتن
نارگید یفنم راکفا ندناوخ

×24



؟تسا دیفم نارگید راکفا ندناوخ یارب شلات ایآ×
؟رطخ ؟تّیزم×
 میھد قیبطت ار نام راتفر میناوت  یم موزل تروص رد ،دشاب ام اب قح رگا×

 ھک تسا نکمم ،میشاب هدرک هابتشا رگا .)»نانمشد« زا ندنام رود :لاثم(
ھچ ھب نارگید ھک ممھفب مناوت یم نم ایآ.مینک نارگن هدوھیب ار نامدوخ
؟دننک یم رکف یزیچ
 دایز نم سِدح نِدوب تسرد لامتحا ،مسانش یم بوخ ار یسک نم یتقو×

 رکف یزیچ ھچ ھب یرگید ممھفب %100 مناوت یمن تقو چیھ اما .تسا
 .دنک یم

:ھنلاوجع یریگ ھجیتن
نارگید یفنم راکفا ندناوخ

×25



؟تسا دیفم نارگید راکفا ندناوخ یارب شلات ایآ×
؟رطخ ؟تّیزم×
 میھد قیبطت ار نام راتفر میناوت  یم موزل تروص رد ،دشاب ام اب قح رگا×

 ھک تسا نکمم ،میشاب هدرک هابتشا رگا .)»نانمشد« زا ندنام رود :لاثم(
.مینک نارگن هدوھیب ار نامدوخ

؟دنک یم رکف ھچ رگید یسک ھک منادب مناوت یم ایآ×
 دایز نم سِدح نِدوب تسرد لامتحا ،مسانش یم بوخ ار یسک نم یتقو×

 رکف یزیچ ھچ ھب یرگید ممھفب %100 مناوت یمن تقو چیھ اما .تسا
 .دنک یم

:ھنلاوجع یریگ ھجیتن
نارگید یفنم راکفا ندناوخ

×26



؟تسا دیفم نارگید راکفا ندناوخ یارب شلات ایآ×
؟رطخ ؟تّیزم×
 میھد قیبطت ار نام راتفر میناوت  یم موزل تروص رد ،دشاب ام اب قح رگا×

 ھک تسا نکمم ،میشاب هدرک هابتشا رگا .)»نانمشد« زا ندنام رود :لاثم(
.مینک نارگن هدوھیب ار نامدوخ

؟دنک یم رکف ھچ رگید یسک ھک منادب مناوت یم ایآ×
 .تسارتشیب نم سِدح نِدوب تسرد لامتحا ،مسانشب بوخ ار یسک نم یتقو×

 .دنک یم رکف ھچ یرگیدمنادب٪١٠٠ مناوت یمن تقو چیھ اما

:ھنلاوجع یریگ ھجیتن
نارگید یفنم راکفا ندناوخ

×27



 نیوانع و دینک باختنا کیسلاک یشاقن کی یارب بسانم یناونع دینک یعس×
.دینک فذح ار بسانمان

 .دیھد رارق ثحب دروم ار یداھنشیپ ناونع ابفلاخم وقفاوم لیلاد×

 بسانتم یلامتحا نیوانع اب حضاو روط ھب ریواصت تایئزج ھک دیشاب ھتشاد ھجوت×
.دنتسین

»؟درک یم رکف ھنوگچ دنمرنھ« :فیلكت

×28



 نیوانع و دینک ادیپ کیسلاک یاھ یشاقن یارب ار تسرد نیوانع دینک یعس×
.دینک فذح ار بسانمان

 .دیھد رارق ثحب دروم ار فلتخمیداھنشیپ نیوانع ابفلاخم وقفاوم لیلاد×

نیوانع اب حضاو روط  ھبً لاامتحا ریواصت تایئزج ھچ ،دیشاب ھتشاد ھجوت×
.دنتسین بسانتم یداھنشیپ

»؟درک یم رکف ھنوگچ دنمرنھ« :فیلكت

×29



ایند جنر.فلا
ناگدرم دای ھب.ب
هام یاشامت رد درم ود.پ
یگتفرگ دیشروخ.ت
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ایند جنر.فلا
ناگدرم دای ھب.ب
 هام یاشامت رد درم ود.پ

)1819 ،شیردیرف دیواد رپساک(

یگتفرگ دیشروخ.ت
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گرم مایپ.فلا
 رادید.ب
نسم هٔدنسیون.پ
یدبا شلات.ت

×32



گرم مایپ.فلا
رادید.ب

)1849،گوِستیپشاِلراک(

نسم هٔدنسیون.پ
یدبا شلات.ت

×33



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن

:هدنیآییوگ شیپ.٢

رگنیستواھ طسوت

×34



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن

:هدنیآییوگ شیپ.٢

 نتخاس ؛دنور یم شیپ دب تاقافتا ھکنیا نِتشاد راظتنا
راب  ھعجاف ای »رات و هریت« یاھ  ینیب  شیپ

رگنیستواھ طسوت

×35



یگدرسفا رد ھنلاوجع یریگ ھجیتن

:هدنیآییوگ شیپ.٢

 نتخاس ؛دنور یم شیپ دب تاقافتا ھکنیا نِتشاد راظتنا
راب  ھعجاف ای »رات و هریت« یاھ  ینیب  شیپ

؟دیسانش یم ار نیا ایآ

رگنیستواھ طسوت

×36



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×37



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×38



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
×

×

×

×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×39



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب نساب اب مناوت یم نم«×
×

×

×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×40



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب نساب اب مناوت یم نم«×
».دروخب مرن یاج ھب مرس تسا نکمم«×
×

×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×41



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب نساب اب مناوت یم نم«×
».دروخب مرن یاج ھب مرس تسا نکمم«×
 ھظحل کی یارب طقفتسا نکمم«×

».مشاب ھتشاد ھجیگرس
×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×42



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب نساب اب مناوت یم نم«×
».دروخب مرن یاج ھب مرس تسا نکمم«×
 ھظحل کی یارب طقفتسا نکمم«×

».مشاب ھتشاد ھجیگرس
».مبلطب کمک ای موش دنلب مناوت یم نم«×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوتم راکفا نیا زا کیرھ اب ار زیمآ ھعجاف راکفا دیناوت یم امش
×43



یم نم« :دیآ یم امش نھذ ھب رکف نیا .دیورب دیرخ ھب دیھاوخ یم امش :تیعقوم
».متفیب نیمز ھب مناوت

؟نیزگیاج ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب نساب اب مناوت یم نم«×
».دروخب مرن یاج ھب مرس تسا نکمم«×
 ھظحل کی یارب طقفتسا نکمم«×

».مشاب ھتشاد ھجیگرس
».مبلطب کمک ای موش دنلب مناوت یم نم«×

:راب ھعجاف ییوگشیپ
».متفیب نیمز ھب رس اب مناوت یم نم«×
».دروخب گنس ھب مرس تسا نکمم«×
».موشب شوھیب تسا نکمم«×

».درک دھاوخن ادیپ ارم سک چیھ«×

راب ھعجاف ییوگشیپ

!دینک فقوت نامز رھ رد دیناوت  یم امش
×44



 تیعقاو ھب ار نات یفنم تاعقوت ھک دیوش یتلاح دراو دیناوت یم امش راکفا عون نیا اب
 دیاب ھک یراک زا لبق امش یتقو :لاثم .)هدننک  ققحم دوخ ییوگ  شیپ ←(دناسرب
 رطاخب و درک دیھاوخن مامت تقو رس ار راک امش ھک دییوگب دوخ ھب مادم دیھد ماجنا
.دینک زکرمت تسرد دیناوت یمن رگید نیا

 نداد ماجنا ییاناوت دیتسناد یم لبق زا امش ھک دییوگ یم ناتدوخ ھب امش ،نآ زا دعب•
.)قیدصت یاطخ    (دیرادن ار نآ

یلامتحا جیاتن

×45



 تیعقاو ھب ار نات یفنم تاعقوت ھک دیوش یتلاح دراو دیناوت یم امش راکفا عون نیا اب
 دیاب ھک یراک زا لبق امش یتقو :لاثم .)هدننک  ققحم دوخ ییوگ  شیپ ←(دناسرب
 رطاخب و درک دیھاوخن مامت تقو رس ار راک امش ھک دییوگب دوخ ھب مادم دیھد ماجنا
.دینک زکرمت تسرد دیناوت یمن رگید نیا

 مامت تقورس ار راک نآ ھک دیتسناد  یم لبق زا ھک دییوگب امش دیاش ،نآ زا دعب
.)یدییأت لیامت ←( درک دیھاوخن

یلامتحا جیاتن

×46



فیلكت

×47



فیلكت

 .)ریوصت٣ً اعومجم( دش دھاوخ هداد ناشن خساپ ناکما نیدنچ اب یریوصت ناتساد کی×

 ناشن لوا دادیور نیرخآ ینعی( دنوش  یم هداد ناشن ھنوراو فیدر ھب ناتساد ریواصت×
 .)دوش یم هداد

!دینکثحب هورگ رد ار نیا و دینیب یم نیرت لامتحا ار خساپ مادک دینک رکفً افطل×

×48



٣
.دننک  یم اوعد ھیاس رد  کراپ یاج رِس رب اھ درم )١(

 هدرک لاغشا ار کراپ یاج ود شیوردوخ اب ھک نوچ دنک  یم شنزرس ار یرگید نادرم زا یکی )٢(
.تسا

 .دوش  یم شنزرس یا ھنلاداعان زرط ھب ،گنر یبآ سدِسِرمِ ٔ هدننار )٣(

.دنراد فلاتخا وردوخ کی ھٔلماعم دروم رد درم ود )۴(

؟تسا نیرت لامتحا  خساپ مادک

×49



٢ ٣

؟تسا نیرت لامتحا  خساپ مادک

.دننک  یم اوعد ھیاس رد  کراپ یاج رِس رب اھ درم )١(

 هدرک لاغشا ار کراپ یاج ود شیوردوخ اب ھک نوچ دنک  یم شنزرس ار یرگید نادرم زا یکی )٢(
.تسا

 .دوش  یم شنزرس یا ھنلاداعان زرط ھب ،گنر یبآ سدِسِرمِ ٔ هدننار )٣(

.دنراد فلاتخا وردوخ کی ھٔلماعم دروم رد درم ود )۴(
×50



٢ ٣١

؟تسا نیرت لامتحا  خساپ مادک

.دننک  یم اوعد ھیاس رد  کراپ یاج رِس رب اھ درم )١(

 هدرک لاغشا ار کراپ یاج ود شیوردوخ اب ھک نوچ دنک  یم شنزرس ار یرگید نادرم زا یکی )٢(
.تسا

 .دوش  یم شنزرس یا ھنلاداعان زرط ھب ،گنر یبآ سدِسِرمِ ٔ هدننار )٣(

.دنراد فلاتخا وردوخ کی ھٔلماعم دروم رد درم ود )۴(
×51



٢ ٣١

؟تسا نیرت لامتحا  خساپ مادک

.دننک  یم اوعد ھیاس رد  کراپ یاج رِس رب اھ درم )١(

 هدرک لاغشا ار کراپ یاج ود شیوردوخ اب ھک نوچ دنک  یم شنزرس ار یرگید نادرم زا یکی )٢(
.تسا

 .دوش  یم شنزرس یا ھنلاداعان زرط ھب ،گنر یبآ سدِسِرمِ ٔ هدننار )٣(

.دنراد فلاتخا وردوخ کی ھٔلماعم دروم رد درم ود )۴(
×52



 ،یـناوخ نـھذ( دـینک ھـجوت هرمزور یگدنز رد عـیرس یرـیگ ھجیتن یارب لیامت ھب×
.)ندرک ییوگشیپ
 ھک روطنامھ( دماجنا یم اطخ ھب بلغا ،عیرس یاھ یریگ ھجیتن ،دیشاب ھتشاد دای ھب×

.)دنداد ناشن اھ ناتساد و ریواصت

 :لاثم یارب .دینک یروآ عمج دیاب ار یرتشیب ی هوّقلاب یاھرـیسفت و رتشیب تاعلاطا×
 یبایزرادیاب مھاب یفنم و تبثم راـکفا ،دـنوش یسررب یفنم راکفا طقف ھکنآ یاج ھب

 .دنوش
 نیزگیاج یاـھ ینیب شیپ دینک یعس ،دـینک یم یـنیب شیپ ار زـیمآ ھـعجاف عـیاقو امش رـگا×

.دیھد دشر ناتنھذ رد عیاقو ھنوگنیا یارب ،زین ار بوخ

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت
یریگدای فادھا

×53



 ینیبشیپ ،نارگید یفنم راکفا ندناوخ( ھنلاوجع یریگ  ھجیتن ھب هرمزور یگدنز رد×
 .دینک ھجوت )هدنیآ

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت
یریگدای فادھا

×54



 ینیبشیپ ،نارگید یفنم راکفا ندناوخ( ھنلاوجع یریگ  ھجیتن ھب هرمزور یگدنز رد×
 .دینک ھجوت )هدنیآ
 ناتسادو اھ یشاقن( دنماجنا  یم هابتشا ھب بلغا ،عیرس تامیمصت ،دیشاب ھتشاد دای ھب×

 .)دندوب لاثم نداد ناشن یارب یریوصت

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت
یریگدای فادھا

×55



 ینیبشیپ ،نارگید یفنم راکفا ندناوخ( ھنلاوجع یریگ  ھجیتن ھب هرمزور یگدنز رد×
 .دینک ھجوت )هدنیآ
 ناتسادو اھ یشاقن( دنماجنا  یم هابتشا ھب بلغا ،عیرس تامیمصت ،دیشاب ھتشاد دای ھب×

 .)دندوب لاثم نداد ناشن یارب یریوصت
 راکفا یاج ھب :لاثم( یرگید تاحیضوت و دنوش یروآ  عمج یرتشیب تاعلاطا دیاب×

 .دنوش ھتفرگ رظن رد )نارگید یثنخ و تبثم راکفا ،یفنم

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت
یریگدای فادھا

×56



 ینیبشیپ ،نارگید یفنم راکفا ندناوخ( ھنلاوجع یریگ  ھجیتن ھب هرمزور یگدنز رد×
 .دینک ھجوت )هدنیآ
 ناتسادو اھ یشاقن( دنماجنا  یم هابتشا ھب بلغا ،عیرس تامیمصت ،دیشاب ھتشاد دای ھب×

 .)دندوب لاثم نداد ناشن یارب یریوصت
 راکفا یاج ھب :لاثم( یرگید تاحیضوت و دنوش یروآ  عمج یرتشیب تاعلاطا دیاب×

 .دنوش ھتفرگ رظن رد )نارگید یثنخ و تبثم راکفا ،یفنم
 ادیپ ینیزگیاج یاھ ییوگشیپ دینک یعس ،دینک یم ییوگشیپ ار یا ھعجاف کی امش یتقو×

.دینک

۴ یریگ ھجیتن و رـکفت
یریگدای فادھا

×57



و رـکفت
یریگ ھجیتن

!ناوارف ساپس اب



Die Folien sind eine kulturadaptierte Version des Metakognitiven Trainings bei 
Depression (D-MKT). Die Bildrechte der übernommenen Bilder liegen beim Beltz 
Verlag und als solche gekennzeichnet. Änderungen zur Originalversion sind 
aufgeführt : Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten 
(creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler 
reproduziert, wofür wir uns herzlich bedanken möchten! 

Folie 2: Bild Fliegender Teppich umkreist die Welt – Christin Hoche
Folie 4: Photos.com by Getty Images (Beltz Verlag)
Folie 13-27: Photo – Prograph Studio on Unsplash

Folie 30-32: C. D. Friedrich „Zwei Männer in Betrachtung des Mondes“ – akg–
images/Erich Lessing (Beltz Verlag)

Folie 32-33: Spitzweg „Ein Besuch“ – akg –images (Beltz Verlag)
Folie 34-46: Wahrsagerin Handlesen - Shreyas shah on Unsplash
Folie 49-52: Beltz Verlag

Bildquellen


