
ن
 
ش گ ڈپ ری  ٹ 

 
ی ری 
 
ی و پ

 
ی ی 
 
اکوگی ٹ  ے می  لی  ے کےعمل س)کے ی  ی تسوچ  رب 

 
کی پ ی  گاہ  (ے آ

ی-ڈی )
 
ٹ م سی  (ای 

د وش آمدی 
 
خ
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ی -ڈی
 
ٹ م سی  ن: ای 

 
ش لاب ٹ پ وزی 

ٹ  سی 



ن
 
ڈپ ری ش

ہ روی ّ
ت اداش  ی 

کا  م سی  -ڈیآج  کا عی وانای  ی 
 
:ٹ

Denken und 
Schlussfolger

n

عور
کا ش  احساسات 

ی مت
 
ی ق
 
ن اب 

ل سوچ اور دلٹ 



عورکا احساسات  
ش 

کا ڈی کا عی وان-آج  ی 
 
ٹ م سی  :ای 



ال   ے: مٹ 
 
ص ن

 
خ
 
ک ش ےای  ی  ب  ھ ا

 
ات وۓہ  دھےہ  ای  ںی  ی  ۔ہ 

کا  اروں  کلامی اس  ر  ی 
 
عورغ

ش 



ال   ے: مٹ 
 
ص ن

 
خ
 
ک ش ےای  ی  ب  ھ ا

 
ات وۓہ  دھےہ  ای  ںی  ی  ۔ہ 

کی وں؟

کا  اروں  کلامی اس  ر  ی 
 
عورغ

ش 



ی ز  ا چ  ں مدد  کٹ  ے می 
 
کرن لاش  واب ی  ے؟خ  ی ہ 

 
کرٹ



ی ز  ا چ  ں مدد  کٹ  ے می 
 
کرن لاش  واب ی  ے؟خ  ی ہ 

 
کرٹ

 ہ اس ں ساب ق  ص کے ی ارے می 
 
خ
 
کا علمش ص 

 
خ
 
ا اس ش اوی ہر کٹ  ن ی  ی  ےچ  ہ ن  رای  کی  ےمٹ  ر ہ  ی 

 
ہ؟وغ



ی ز  ا چ  ں مدد  کٹ  ے می 
 
کرن لاش  واب ی  ے؟خ  ی ہ 

 
کرٹ

 ہ اس ں ساب ق  ص کے ی ارے می 
 
خ
 
کا علمش ص 

 
خ
 
ا اس ش اوی ہر کٹ  ن ی  ی  ےچ  ہ ن  رای  کی  ےمٹ  ر ہ  ی 

 
ہ؟وغ

 حالات/ماخول ے سردپ وں ی  ب  ی ا
 
کوٹ ب  ں چ  ازومی  و کوی 

 
ے پ اہ  دھٹ  ای  ای  اس  ی  ی کو س 

 
وٹ ی ہ  ےد سردی لگ رہ  !ہ 



ی ز  ا چ  ں مدد  کٹ  ے می 
 
کرن لاش  واب ی  ے؟خ  ی ہ 

 
کرٹ

 ہ اس ں ساب ق  ص کے ی ارے می 
 
خ
 
کا علمش ص 

 
خ
 
ا اس ش اوی ہر کٹ  ن ی  ی  ےچ  ہ ن  رای  کی  ےمٹ  ر ہ  ی 

 
ہ؟وغ

 حالات/ماخول ے سردپ وں ی  ب  ی ا
 
کوٹ ب  ں چ  ازومی  و کوی 

 
ے پ اہ  دھٹ  ای  ای  اس  ی  ی کو س 

 
وٹ ی ہ  ےد سردی لگ رہ  !ہ 

دہ اہ  ی مس 
 
کب ذاٹ ازو  ے ی 

ی  ب  ں ا ا می  دھٹ  ای  وں ؟ی  ہ 

ال رکھو: مگر)       ٹ 
 
ں! چ ہی 

ہ ی ہ ن  می ش 
کرآپ ہ  رض 

 
کہ آپ کے ف ے  اسکی  ات ؤپ ری  وہ  ی ں و وسر دکی وخ  ی سی ہ  !(وںہ  چ 



ی ز  ا چ  ں مدد  کٹ  ے می 
 
کرن لاش  واب ی  ے؟خ  ی ہ 

 
کرٹ

 ہ اس ں ساب ق  ص کے ی ارے می 
 
خ
 
کا علمش ص 

 
خ
 
ا اس ش اوی ہر کٹ  ن ی  ی  ےچ  ہ ن  رای  کی  ےمٹ  ر ہ  ی 

 
ہ؟وغ

 حالات/ماخول ے سردپ وں ی  ب  ی ا
 
کوٹ ب  ں چ  ازومی  و کوی 

 
ے پ اہ  دھٹ  ای  ای  اس  ی  ی کو س 

 
وٹ ی ہ  ےد سردی لگ رہ  !ہ 

دہ اہ  ی مس 
 
کب ذاٹ ازو  ے ی 

ی  ب  ں ا ا می  دھٹ  ای  وں ؟ی  ہ 

ال رکھو: مگر)       ٹ 
 
ں! چ ہی 

ہ ی ہ ن  می ش 
کرآپ ہ  رض 

 
کہ آپ کے ف ے  اسکی  ات ؤپ ری  وہ  ی ں و وسر دکی وخ  ی سی ہ  !(وںہ  چ 

 صورات
ہرے کے ب  ا چ  کھٹ  ے؟دی  ا ہ  سار لگٹ 

 
ا ملی ڑا ی  ڑچ  کو چ  ص آپ 

 
خ
 
ا دوسرا ش کٹ 



ے؟ علق ہ 
ا ب  کٹ  ن سے 

 
ش کا ڈپ ری  اس 



ن  
 
ش کہ ڈپ ری  ے  ا ہ  لٹ  ت ہ ح  لعے سے ب  ہ سےکمطا ہت سے ی وج  کولوگن  ۔۔۔وں 

 ی دوسروں
 
وٹ کل ہ  ں مش  ے می  ھی  مج 

س
کو  ہار 

 
ی اظ

 
اٹ ذی  ے۔کے ح  ہ 

 ے اور ی  ب  رار د
 
ن ف مگی 

 
کو ع رات 

 
اپ ہ ی  ٹ دارای  اب  ر ح  ی 

 
ہرے کے غ ں۔چ  ی  ہ 

ے؟ علق ہ 
ا ب  کٹ  ن سے 

 
ش کا ڈپ ری  اس 



احساسات

Grundgefühle



ی
 
وس
 
خ

رت چی 

وف
 
خ

 اداسی

صہ
 
غ

 اگوار یی 

 رم
دگیس  ٹ 

رم احساس چ 

احساسات



ی
 
وس
 
خ

رت چی 

وف
 
خ

اداسی

صہ
 
غ

 اگوار یی 

 رم
دگیس  ٹ 

 رماحساس چ 

احساسات

ادی ٹ 
 
ی ذی اتی  ح 

ی  ے طور پ ر سماج  گی  احساساتڈالے



ذی ات ادی ح  ٹ 
 
ی لف ی  ٹ 

 
مخ
ا  کٹ  ص 

 
خ
 
ی ش

 
کوٹ کہ  ے  ا ہ  وی  ا آسان ہ  ھٹ  مج 

س
ات ی ہ  کر ب عض اوق  اس محسوس  ب آپ کے ی  اص طور پ ر چ  ے، ح  ا ہ  وں۔ی ارے می  حالات کے رہ  ں معلومات ہ 

؟ ؟؟

؟؟



ذی ات ادی ح  ٹ 
 
ی لف ی  ٹ 

 
مخ

اس حالات کے ی ارے می   ب آپ کے ی  اص طور پ ر چ  ے، ح  ا ہ  کر رہ  ا محسوس  کٹ  ص 
 
خ
 
ی ش

 
کوٹ کہ  ے  ا ہ  وی  ا آسان ہ  ھٹ  مج 

س
ات ی ہ  وں۔ب عض اوق  ں معلومات ہ 

م
 
ع ی

 
وس
 
اگواریخ ی 

رت صہچی 
 
غ



ی 
 
کوٹ ے اور  ی 

ب  ا ں ح  ہی 
کو ن  ص 

 
خ
 
کسی ش م  ب ہ  ے چ  ا ہ  ی  ا و ح  کل ہ  ادہ مش  ت زی 

 
ہی  اس وق

یاورمعلومات ن 
 
وٹ !ں ہ 

1. 2. 3. 4. 5.



ہی  
ی اورمعلومات ن 

 
کوٹ ے اور  ی 

ب  ا ں ح  ہی 
کو ن  ص 

 
خ
 
کسی ش م  ب ہ  ے چ  ا ہ  ی  ا و ح  کل ہ  ادہ مش  ت زی 

 
یاس وق

 
وٹ !ں ہ 

. صاوپ ر 
ا ۱ب  کو۵ی  ذی ات  صوص ح 

 
ں مخ ش  می 

 
کوش کی  ے 

 
کرن صوب 

کری ںمن 

1. 2. 3. 4. 5.



ہی  
ی اورمعلومات ن 

 
کوٹ ے اور  ی 

ب  ا ں ح  ہی 
کو ن  ص 

 
خ
 
کسی ش م  ب ہ  ے چ  ا ہ  ی  ا و ح  کل ہ  ادہ مش  ت زی 

 
یاس وق

 
وٹ !ں ہ 

. صاوپ ر 
ا ۱ب  کو۵ی  ذی ات  صوص ح 

 
ں مخ ش  می 

 
کوش کی  ے 

 
کرن صوب 

کری ںمن 

1. 2. 3. 4. 5.

صہ
 
غ رت چی  اداسی ی

 
وس
 
خ ی

 
ن ی  ےچ  ن 



ق
مس 

ھآپ  
 
ص کےسات

 
خ
 
کہ اس ش گا  و  ا ہ  کری  ن صلہ 

 
کو ق گا۔آپ  ے 

 
ان ا ح  کا ای ک حصہ دکھای  صوپ ر 

ے۔وہ کو ب  ا ہ  و رہ  ا ہ  کٹ 
ص  

 
خ
 
اکش کررہ  ےی سا محسوس  ؟ہ 



کری  آدمی 1. ش 
 
کوش کی  ے  ھی  لی پ وج  ہٹ   

ےا ن -ہ 

وق آدمی 2. ی س 
 
ق ےسےموسن  اہ  ی  ا ج                   -ب 

ان -3. س  ں پ ری  ل کے ی ارے می  ےآدمی ی  ۔ہ 

ے آدمی 4. ی  ب  الی و ا وری 
 
اپ  کے ح 

 
ےپ رع

 
ن مرن ےمگی  ۔ہ 

کڑا کای  صوپ ر 
!ب 



ا ہ مرکوزکری  وج 
 
!پ

کری  1. ش 
 
کوش کی  ے  ھی  لی پ وج  ہٹ   

ےآدمی ن -ا ہ 

وق سے2. ی س 
 
ق ےآدمی موسن  اہ  ی  ا ج                   -ب 

ے-3. ان ہ  س  ں پ ری  ل کے ی ارے می  ۔آدمی ی 

.4 
 
ےپ رع

 
ور کے مرن

 
اپ وح 

الی  ے ی 
ی  ب  ے۔آدمی ا ن ہ  مگی 



ک  ڈل  ٹ  ے ب 
 
ون ے ہ 

 
ون

 
ے پ ی  ب  انآدمی ا س  ے پ ری 

لی  ۔ےہ  ٹ 

ھی ا     ے ات 
 
ک پ ڑیآدمی ن ے۔ ی  کڑی ہ  ھلی ی  مج 

ی  
 
ھن ا آدمی ج  کر رہ  ے پ وز  لی  صوپ ر کے 

ے کی ب  ۔ہ 

ے آدمی      ا ہ  کر رہ  اگواری محسوس  ور سے ی 
 
اپ -مردہ ح 

صوپ ر  
کڑاب  !کای 



ر
 
خ
 
!ف

ےآدمی 1. لی  کٹ  ڈل  ٹ  ے ب 
 
ون ے ہ 

 
ون

 
ے پ ی  ب  ے۔ ا ان ہ  س  پ ری 

ک2. ھلی ی  ک پ ڑی مج  ھی ای  ے ات 
 
ے۔ آدمی ن ڑی ہ 

ے پ وز3. لی  صوپ ر کے 
کی ب  ی 

 
ھن ے ۔آدمی ج  ا ہ  کر رہ 

ک4. اگواری محسوس  ور سے ی 
 
اپ ے آدمی مردہ ح  ا ہ  -ر رہ 



کڑا کای  صوپ ر 
!ب 

گ آدمی 1. را  کرگھی  کھ  کو دی  گلی 
می اب 

 
ے۔ زج ا ہ  ٹ 

کر پ ری  2. کھ  کو دی  ی 
 
کاف ی 

 
وٹ گری ہ  ے۔آدمی  واہ  ان ہ  س 

کر پ  3. کھ  کو دی  کٹ ک  وا۔    آدمی سالگرہ کے  وش  ہ  رخ 

ے4. ا ہ  ی  ا و ح  ران ہ  ک می سج سے چی  ۔ آدمی ای 



ی
 
وس
 
!خ

گ 1. را  کرگھی  کھ  کو دی  گلی 
می اب 

 
ے۔ آدمی زج ا ہ  ٹ 

کر پ ری  2. کھ  کو دی  ی 
 
کاف ی 

 
وٹ گری ہ  ے۔آدمی  واہ  ان ہ  س 

کر پ  3. کھ  کو دی  کٹ ک  وا۔    آدمی سالگرہ کے  وش  ہ  رخ 

ے4. ا ہ  ی  ا و ح  ران ہ  ک می سج سے چی  ۔ آدمی ای 



کڑا کای  صوپ ر 
!ب 

ڈب  1. کسٹ  ن کل کے ای  ر ساب 
 
کو موپ کا۔آدمی  وب   ٹ سے خ 

ی

کشآدمی 2.
ی س  ھی ی  زطور پ ر اج  گی 

رت ای  وا۔چی  وش ہ 
 
پ ر خ

کارک3. ں  گلی وں می  کی  ادوگر  ک ح  عرب ف آدمی ای 
کی ب  ردگی 

ے۔ اہ  کری 

ہ4. کی وج  ڑی  گا ی 
 
وٹ سی ہ 

 
ھی ی ت 

 
ن ں آدمی اب  صہ می 

 
سےغ

ے ہ 



ران !چی 

 ٹآدمی 1.
ی ڈب  کسٹ  ن کل کے ای  ر ساب 

 
کا۔موپ وب  سے خ 

کش2.
ی س  ھی ی  زطور پ ر اج  گی 

رت ای  وا۔آدمی چی  وش ہ 
 
پ ر خ

کارک3. ں  گلی وں می  کی  ادوگر  ک ح  عرب ف آدمی ای 
کی ب  ردگی 

ے۔ اہ  کری 

ہ4. کی وج  ڑی  گا ی 
 
وٹ سی ہ 

 
ھی ی ت 

 
ن ں آدمی اب  صہ می 

 
سےغ

ے ہ 



 ہرے رات اور چ 
 
اپ ح چرکات کے ی 

 
ہ واض می ش 

کھا ہ  ے دی 
 
م ن کہ ہ  ی سا  م چ 

س
ں  ہی 

ھے طورپ رن  ے۔ج  ا سکی  ح 

ہلا  ج ہن  ي 
 
ی
ی 



 ہرے رات اور چ 
 
اپ ح چرکات کے ی 

 
ہ واض می ش 

کھا ہ  ے دی 
 
م ن کہ ہ  ی سا  م چ 

س
ں  ہی 

ھے طورپ رن  ےج  ا سکی  ۔ح 

 ہت سے ی ماری کے سی ب لوگوں کے ن  کسی ب  ا  طری طور پ ر ی 
 
ال کےطور پ  )ف کی ر مٹ  ہ  ی ماریرعش  سی ( ب  ھ ای  کج  ا  ی 

ی زی ں  می وکشن)چ 
ی  ولی 

 
، پ وپ

ً
لا
وکس/مٹ 

 
ی ®پ وپ

 
ن
 
ی کس، ای 

کوی   ( ساب ٹ 
 
اپ ے ان کے رات  ی  لی  ں۔اس  ی  ے ہ 

 
ون ح ہ 

 
کم واض

ا  ھے ح  مج 
س
ں  ہی 

ح طور پ ر ن 
 
ے۔احساسات واض سکی 

ہلا  ج ہن  ي 
 
ی
ی 



 ہرے رات اور چ 
 
اپ ح چرکات کے ی 

 
ہ واض می ش 

کھا ہ  ے دی 
 
م ن کہ ہ  ی سا  م چ 

س
ں  ہی 

ھے طورپ رن  ےج  ا سکی  ۔ح 

 ہت سے ی ماری کے سی ب لوگوں کے ن  کسی ب  ا  طری طور پ ر ی 
 
ال کےطور پ  )ف کی ر مٹ  ہ  ی ماریرعش  سی ( ب  ھ ای  کج  ا  ی 

ی زی ں  می وکشن)چ 
ی  ولی 

 
، پ وپ

ً
لا
وکس/مٹ 

 
ی ®پ وپ

 
ن
 
ی کس، ای 

کوی   ( ساب ٹ 
 
اپ ے ان کے رات  ی  لی  ں۔اس  ی  ے ہ 

 
ون ح ہ 

 
کم واض

ے ا سکی  ھے ح  مج 
س
ں  ہی 

ح طور پ ر ن 
 
۔احساسات واض

   رات اور
 
اپ ہرے کے ی  ہلےچرکات  چ  ے سے ن 

 
کرن ح 

 
رب ش 

 
ھ ی

 
ن کے سات ی 

 
د معلومات کی ب ق جال، اس )مزی 

 
صورب

ہ  ں ساب ق  ص کے ی ارے می 
 
خ
 
ا( معلومات، پ راہ راشت سوالاتش ای  ا ح  کٹ  ورہ 

ے۔سے مس  ی  ہ  ا ح 

ہلا  ج ہن  ي 
 
ی
ی 



ں اور  ی  ے ہ 
 
ون ل ہ 

ں داح  ک می  ی ٹ  کسی ی  کہ آپ  کری ں  صور 
 ٹ ب 

ی
 
سلی

 
کی ے سےاس  ںملی  ی  :ہ 



اداس

الات ٹ 
 
:ممکت ہ چ کا  ےآپ  :مزاج ہ 

ںاس   ی  ے ہ  ی  ا سوچ  کٹ  کر آپ  کھ  کو دی  ص 
 
خ
 
ود ش ں موخ  صوپ ر می 

؟ب 

اک ٹ  ی 
 

ض
 
غ

وش     
 
؟؟؟خ

؟؟؟

؟؟؟



اداس

الات ٹ 
 
:ممکت ہ چ کا  ےآپ  :مزاج ہ 

ںاس   ی  ے ہ  ی  ا سوچ  کٹ  کر آپ  کھ  کو دی  ص 
 
خ
 
ود ش ں موخ  صوپ ر می 

؟ب 

اک ٹ  ی 
 

ض
 
غ

وش     
 
وہ اچھاآدمی لگتاہے۔اس کامشورہ سنتاہوں۔اگرمتاثرکن نہ خ

لگاتو چلاجاؤں گا۔

وہ بہت جوان ہے اور پہلے ہی بہت کامیاب ہے۔ مجھے 

یقین ہے کہ وہ سوچتا ہے کہ میں مضحکہ خیز ہوں۔

ہے۔وہ وہ جانتا ہے کہ وہ مجھے کچھ بھی بیچ سکتا 

ہے۔مجھے ہتھیانا چاہتا 



ج ہ ي 
 
ی
دوسرا ی 

 ا مزاج اس ی ات پ  مطالعات ٹ  کا اب  کہ آپ  ے  ا ہ  لٹ  ت ہ ح  ےسے ب  ا ہ  وی  داز ہ  رای 
 
  ر اپ

رات 
 
اپ ہرے کے ی   اورچرکات  کہ آپ دوسروں کے چ 

 
رب ش 

 
ے ح  کی ی

 
ںکی سےکرن ی  !ہ 



ج ہ ي 
 
ی
دوسرا ی 

 ا مزاج اس ی ات پ  مطالعات ٹ  کا اب  کہ آپ  ے  ا ہ  لٹ  ت ہ ح  ےسے ب  ا ہ  وی  داز ہ  رای 
 
  ر اپ

رات 
 
اپ ہرے کے ی   اورچرکات  کہ آپ دوسروں کے چ 

 
رب ش 

 
ے ح  کی ی

 
ںکی سےکرن ی  !ہ 

ں ی  ے ہ  ی  لی  کر  رض 
 
ھی ف ر ی ہ ت 

م اکی  ن کے دوران، ہ 
 
ش ں ڈپ ری  می 

کہ دوسرے ہ 
ں  ی  ے ہ  کر رہ  رد  کو پ ڑھٹ  )"مسی  الات  ٹ 

 
ی چ

 
ق
 
۔"(ادوسروں کے من



ج ہ ي 
 
ی
دوسرا ی 

 ا مزاج اس ی ات پ  مطالعات ٹ  کا اب  کہ آپ  ے  ا ہ  لٹ  ت ہ ح  ےسے ب  ا ہ  وی  داز ہ  رای 
 
  ر اپ

رات 
 
اپ ہرے کے ی   اورچرکات  کہ آپ دوسروں کے چ 

 
رب ش 

 
ے ح  کی ی

 
ںکی سےکرن ی  !ہ 

ں ی  ے ہ  ی  لی  کر  رض 
 
ھی ف ر ی ہ ت 

م اکی  ن کے دوران، ہ 
 
ش ں ڈپ ری  می 

کہ دوسرے ہ 
ں  ی  ے ہ  کر رہ  رد  کو پ ڑھٹ  )"مسی  الات  ٹ 

 
ی چ

 
ق
 
۔"(ادوسروں کے من

 ھی ارے ت  رات اور اس 
 
اپ ہرے کے ی  ی س  "چ 

 
گ کے س ب عے " وںگلاب ری  کے ذر

ح س
 
رب ش 

 
کی ی ر ان  کن اکی  ں، لٹ  ی  ے ہ 

 
ان کھے ح  ی  ں د ہی 

کی ن  ب عے  ک کے ذر ٹ  ی عی 
 
رمن

ے۔ ی ہ 
 
اٹ ح 



؟؟؟

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ا 1. ی  ا ا ح  کٹ  عمال 
ے اسن  لی  ب طےکے  کورا ے۔احساسات  ہ 

 ہرے  چ 
 
ادہ ت اظ سے زی  ر الف  ں۔ وہ اکی  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ  اہ 

 
ں احساسات ظ رات می 

 
اپ زی سے معلومات کے ی  ی 

ک کا ادراک  عوری طور پ ر اس 
م ش  کہ ہ  ہلے  ات اس سے ن  ں؛ ب عض اوق  ی  ے ہ 

 
ان ج 

 
ہي  
ں ن ی ب )"ر سکی  ھ عخ  کج 

ے ھ "، "سا ہ  یج 
 
۔"(حسن

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ا 1. ی  ا ا ح  کٹ  عمال 
ے اسن  لی  ب طےکے  کورا ے۔احساسات  ہ 

 ہرے  چ 
 
ادہ ت اظ سے زی  ر الف  ں۔ وہ اکی  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ  اہ 

 
ں احساسات ظ رات می 

 
اپ زی سے معلومات کے ی  ی 

ک کا ادراک  عوری طور پ ر اس 
م ش  کہ ہ  ہلے  ات اس سے ن  ں؛ ب عض اوق  ی  ے ہ 

 
ان ج 

 
ہي  
ں ن ی ب )"ر سکی  ھ عخ  کج 

ے ھ "، "سا ہ  یج 
 
۔"(حسن

شردگیی ہ
 
ارہ اف ا اس  کٹ  کو  ا دوسروں  ھے ی  ےکے احساسات مج  ی  ب  ں؟د ی  ہ 

 ؟؟؟:  دوسرے لوگ

ی ذات
 
ن ؟؟؟:  اب 

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ا 1. ی  ا ا ح  کٹ  عمال 
ے اسن  لی  ب طےکے  کورا ے۔احساسات  ہ 

 ہرے  چ 
 
ادہ ت اظ سے زی  ر الف  ں۔ وہ اکی  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ  اہ 

 
ں احساسات ظ رات می 

 
اپ زی سے معلومات کے ی  ی 

ک کا ادراک  عوری طور پ ر اس 
م ش  کہ ہ  ہلے  ات اس سے ن  ں؛ ب عض اوق  ی  ے ہ 

 
ان ج 

 
ہي  
ں ن ی ب )"ر سکی  ھ عخ  کج 

ے ھ "، "سا ہ  یج 
 
۔"(حسن

شردگیی ہ
 
ارہ اف ا اس  کٹ  کو  ا دوسروں  ھے ی  ےکے احساسات مج  ی  ب  ں؟د ی  ہ 

 کی :  دوسرے لوگ رورت مدد 
 
ض

ی ذات
 
ن ھگڑے:  اب  دہ ج  ر حل س  ی 

 
کام،غ ادہ  ھکاوٹ،زی 

 
ت

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ں۔2. ی  ے ہ 
 
کرن ار  ٹ  کو ب  ذی ات طرزعمل  ح 

 وہ 
 
کرن کام  زی سے  ی 

 
ر ت ی 

 
ے ب غ ں سوچ  ں اس کے ی ارے می  م حالات می  ں اہ  می 

ںہ  ی  ے ہ  ی  ب  ازت د کی اح  ۔ے 

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ں۔2. ی  ے ہ 
 
کرن ار  ٹ  کو ب  ذی ات طرزعمل  ح 

 وہ 
 
کرن کام  زی سے  ی 

 
ر ت ی 

 
ے ب غ ں سوچ  ں اس کے ی ارے می  م حالات می  ں اہ  می 

ںہ  ی  ے ہ  ی  ب  ازت د کی اح  ۔ے 

کن طرزعمل ں  می 
ن ہ 

 
ش ال کے طور پ ر، ڈپ ری  ےمٹ  ا ہ  کر سکٹ  ار  ٹ  ے ب  لی  ؟کے 

؟؟؟

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ں۔2. ی  ے ہ 
 
کرن ار  ٹ  کو ب  ذی ات طرزعمل  ح 

 وہ 
 
کرن کام  زی سے  ی 

 
ر ت ی 

 
ے ب غ ں سوچ  ں اس کے ی ارے می  م حالات می  ں اہ  می 

ںہ  ی  ے ہ  ی  ب  ازت د کی اح  ۔ے 

کن طرزعمل ں  می 
ن ہ 

 
ش ال کے طور پ ر، ڈپ ری  ےمٹ  ا ہ  کر سکٹ  ار  ٹ  ے ب  لی  ؟کے 

ا ٹ  ب  ھوڑ د ا)ج  دی  کری  م 
 
(زج

 کو ے آپ  ی  ب  ت ا ل پ رداش  ا ی  اق  ارہ ی  ے اور دوی 
لی  کا لی قحالات سے ب 

ج 
 
جال/ب کا ب  ے 

 
امکانکرن

 کر رک 
 
کو پ اصد  ی مف 

 
ق ن 
 
ر حق ی 

 
ل حصول اور غ ای  اق  ای  ٹ  ب  د

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



م 3. کہ ہ  ں  ی  ے ہ 
 
ان ٹ  ی ب 

 
ن ی 
 
کو ب ق ذی ات اس ی ات  دہح  کری ںزی    !محسوس 

 ی
 
ق
 
رمن ی 

 
یاحساسات کے ب غ

 
و کوٹ ں ہ  ہی 

ی ت احساسات ن 
 
ےمی !سکی 

ھے ہ   ج  ے ا ی  لی  کس  ں  ے احساسات اصل می 
 
ون

ں؟ ی  ہ 



ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن کی غکاسی  ت   

ن ق
 
ہ حق می ش 

ا احساسات ہ  کٹ 



ں ہی 
ہ ن  می ش 

ے" درشت"، احساسات ہ 
 
ون ں ہ  ہی 

!ن 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن کی غکاسی  ت   

ن ق
 
ہ حق می ش 

ا احساسات ہ  کٹ 



ں ہی 
ہ ن  می ش 

ے" درشت"، احساسات ہ 
 
ون ں ہ  ہی 

!ن 

وں ن کار ہ  ں ب  کہ می  ں  ہی 
کا مطلب ی ہ ن  و اس 

 
وں پ ا ہ  کری  ن کار محسوس  ں ب  ب می  !چ 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن کی غکاسی  ت   

ن ق
 
ہ حق می ش 

ا احساسات ہ  کٹ 



ں ہی 
ہ ن  می ش 

ے" درشت"، احساسات ہ 
 
ون ں ہ  ہی 

!ن 

وں ن کار ہ  ں ب  کہ می  ں  ہی 
کا مطلب ی ہ ن  و اس 

 
وں پ ا ہ  کری  ن کار محسوس  ں ب  ب می  !چ 

 ے کر سکی  ں  ہی 
کی غکاسی ن  ت   

ن ق
 
ات حق ںلہذا، احساسات ب عض اوق  ی  !ہ 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن کی غکاسی  ت   

ن ق
 
ہ حق می ش 

ا احساسات ہ  کٹ 



ں ہی 
ہ ن  می ش 

ے" درشت"، احساسات ہ 
 
ون ں ہ  ہی 

!ن 

وں ن کار ہ  ں ب  کہ می  ں  ہی 
کا مطلب ی ہ ن  و اس 

 
وں پ ا ہ  کری  ن کار محسوس  ں ب  ب می  !چ 

 ے کر سکی  ں  ہی 
کی غکاسی ن  ت   

ن ق
 
ات حق ںلہذا، احساسات ب عض اوق  ی  !ہ 

 ر کار لوگ اکی  ن کے ش 
 
ش ہات"ڈپ ری  ی  وچ 

 
ی پ
 
اٹ ذی  کا م " ح  س  ں، ح  ی  ے ہ 

 
کرن عمال 

کہ ان کا اسن  ں  ی  ے ہ  ھی  مج 
س
کہ وہ  ے  طلب ہ 

ے  ا ہ  و رہ  عی ہ 
 
و واف ں خ  ی  ے ہ 

 
کرن ر  اہ  ی ظ  الکل وہ  ی احساسات ی 

 
ق
 
اراض محسوس)"کے من ں ی  وں می  ا ہ  ے -کری 

 
لہذا، آپ ن

وگی کی ہ  ن  ی  وہ 
 
ری پ ۔!"(می 

ں؟ ی  ے ہ 
 
کرن کی غکاسی  ت   

ن ق
 
ہ حق می ش 

ا احساسات ہ  کٹ 



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 

 ا طرزعمل وہ وی  ر ہ 
 
ہت موپ و وہ ن  ھ ہ 

 
و احساسات کے سات ے۔اس خ  کام ہ  ہ  ہت سے  ے کے کے ن  ی  ہ  دہ ر ں اور زی  ی 

ے روری ہ 
 
ہت ض ے ن  ۔لی 



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 

 ا طرزعمل وہ وی  ر ہ 
 
ہت موپ و وہ ن  ھ ہ 

 
و احساسات کے سات ے۔اس خ  کام ہ  ہ  ہت سے  ے کے کے ن  ی  ہ  دہ ر ں اور زی  ی 

ے روری ہ 
 
ہت ض ے ن  ۔لی 

 ہ می ش 
کن احساسات ہ  ق"لٹ 

 
اپ کہ " حف  ے  لی  ے۔ ضرف اس 

 
ون ں ہ  ہی 

ھےمحسو ن  ں مج  کہ می  ے  ا ہ  وی  ا س ہ  گٹ  ا  کٹ  رد 
مسی 

ں  کہ می  ے  ں ہ  ہی 
کا مطلب ی ہ ن  ے اس  رد  ہ  ں مسی  ت می   

ن ق
 
وںحق ا ہ  گٹ  ا  ۔کر دی 



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 

 ا طرزعمل وہ وی  ر ہ 
 
ہت موپ و وہ ن  ھ ہ 

 
و احساسات کے سات ے۔اس خ  کام ہ  ہ  ہت سے  ے کے کے ن  ی  ہ  دہ ر ں اور زی  ی 

ے روری ہ 
 
ہت ض ے ن  ۔لی 

 ہ می ش 
کن احساسات ہ  ق"لٹ 

 
اپ کہ " حف  ے  لی  ے۔ ضرف اس 

 
ون ں ہ  ہی 

ھےمحسو ن  ں مج  کہ می  ے  ا ہ  وی  ا س ہ  گٹ  ا  کٹ  رد 
مسی 

ں  کہ می  ے  ں ہ  ہی 
کا مطلب ی ہ ن  ے اس  رد  ہ  ں مسی  ت می   

ن ق
 
وںحق ا ہ  گٹ  ا  ۔کر دی 

 رات اور
 
اپ ہرے کے ی  ے دوسروں کے چرکات دوسروں کے چ  ھی  مج 

س
ذی ات  لی  ح  م کے  اں ے اہ  ٹ  اب  س 

 
م، ی اہ  ں۔ ی  ی  ہ 

ے ا ہ  ا سکٹ  ا ح  کٹ  گمراہ  کو  !کسی 



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 

رات کے علاوہ د
 
اپ ہرے کے ی  کو چ  ے، آپ  لی  ے کے 

 
دازہ لگان کا ای  ا دوسرے لوگوں  کری  ور 

 
ھی غ گر معلومات پ ر ت  ی 

ے  ی  ہ  ا ہ )ح  ں ساب ق  رہکسی کے ی ارے می  ی 
 
۔(علم، اصل صورت حال وغ



کا  عوراحساسات 
ش 

کات ے کے ب  کھی  سٹ 

رات کے علاوہ د
 
اپ ہرے کے ی  کو چ  ے، آپ  لی  ے کے 

 
دازہ لگان کا ای  ا دوسرے لوگوں  کری  ور 

 
ھی غ گر معلومات پ ر ت  ی 

ے  ی  ہ  ا ہ )ح  ں ساب ق  رہکسی کے ی ارے می  ی 
 
۔(علم، اصل صورت حال وغ

  ٹ کی دب  اس  ے آس ی  ی  ب  کہ آپ ا ے  ا ہ  ر پ ڑی 
 
کا اس ی ات پ ر پ ڑا اپ ے مزاج  ی  ب  ں۔آپ کے ا ی  ے ہ  کھی  کی سے دی  کو  ا 



کری ہ
!س 

عور
کا ش  احساسات 


