Metakognitivni terapie




Co je to Program metakognitivni terapie?

Meta = o0 néCem _premyéleni o
Kognice = mysleni | mysleni”

V Programu metakognitivni terapie se probiraji nékteré chyby
v mysleni, které mohou prispivat ke vzniku psychotického
onemocneéni.

Pomoci rdznych cvi¢eni se v ném budeme udit postupim,
které tyto chyby v mysleni napravuji, abychom tak predesli
opétovnému vyskytu psychotickych epizod.

Seznameni s programem MKT+ 2.2



Terapeutickée lekce MKT+

Témata, které se vas
tykaji, si lze vybrat z
riznych terapeutickych
lekci.

Ktera z nich byste si
chtéli vybrat?

Terapeu-

ticka

("Pfemysleni” od Jacoba Bottera) Seznameni s programem MKT+ 2.3



_ Sokrates do kapsy
Zlutda a cervena karticka

Metakognitivni trénink (MKT+): 3 otazky

rer v ) ...kdyz se citim urazen, ohrozen, podveden...
Pokud se citite urazeni 1. Co sved&i pro?

nebo oh roéeni . = ) Jak to vim? Na z&kladé vlastni zkugenosti, z

doslechu, jen se domyslim? Znam celou pravdu?

i y 2. Jsou i jiné mozZnosti vysvétleni?
Prosim po|ozte sami Mohl by to nékdo, komu vé&fim, vidét jinak?
/ Nedéldm ukvapené zavéry? Hodnotim situaci
=

SObé tFI OtéZky e éluté spravedlivé a objektivné?
karticky.

3. Ai kdyz to tak je... nereaguji prehnané?
Reaguji pfimérené? Nebudu toho v budoucnu
litovat, pokud budu reagovat prehnané?

e Nejdrive mysli — pak jednej!

Pokud jste v krizi
nebo v nouzi, obratte
se

na #
Prosim, zapiste si na

karticku prislusna

jména!
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Problémy/cile

Které priznaky/problémy v soucasné
dobé prozivate a jak moc vas trapi?

@ Terapeutickalekce 2:
Seznamenis programem metakognitivni terapie

Pracovnilist 2.1. Problémy: Prosim oznatte, které z uvede ycii b ‘blémi v soucasné

dobé zaZivate a nakolik vas trapi. MiiZete také oznacit, nako’ k va. u ‘itv pfiznak/problém trapil

e Terapeutickalekce 2:
Seznamenis programem metakognitivni terapie

v minulosti.
Pfiznak/Problém A\ N\ [ Mira utrpeni
(0-100%)
A nyni dfive
o hlasy a jiné viemy/iluze (napi =} )\ teré druz lidé nevnimaji \

o pocit, Ze jsem pron” ve v 1 [

o skleslost/deprese |

o pocit, Ze mam zvlastni schopnosti ‘

Jakych cild byste chtéli b&hem

terapie dosahnout?

Pracovni list 2.3. Informace o programu metakognitivni terapie

Co je to metakognice?

Meta = o nécem

Kognice = myslen| T = ,premysleni o mysleni”

V programu MKT+ probirdme chyby v mysleni, které mohou pfispivat k rozvoji psychotického
onemocnéni. Dozvite se v ném, jak tyto myslenkové pasti ur€ovat a ziskat od nich odstup,
abyste prededli op&tovnému vzplanuti psychotické ataky.

Zluta a Eervena karta

Zlutou kartu mizZete pouZit v situacich, ve kterych se citite (napiiklad) uraZeni nebo ohrozeni.
Cervena karta je karta pro pripad nouze a jsou na ni telefonni Eisla lidi a zafizeni, na které se
miiZete v pripadé krize obratit.

Obé karty miZete nosit u sebe napfiklad v ndprsni kapse nebo v kabelce.

@ Terapeuticka lekce 2:
) Seznameni s programem metakognitivni terapie

Pracovni list 2.2. Cile: Jakych cilG byste cht&li b&hem terapie dosdhnout?

Cil Jak byste poznali, 7e jste tohoto cile dosahli?

1.

@&+ > Pracovni listy 2.1, 2.2
\ & 2.3

Které Casti terapeutické lekce Seznameni s MKT+ mi pripadaji zvlasté vZitetné /praktické?

[ Kdy a v jaké konkrétni situad chd v priibéhu ni 5\ o oydne uplatnit/procvicit si to, co jsem |

se naudil fa?

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pFistim sezeni?
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