Terapeuticka lekce 9: Deprese a mysleni

Pracovni list 9.3. Délejte néco! Cinnost (s druhymi lidmi) prokazatelné zlepsuje naladu.

Planovana cinnost Kdy, s kym a jak to budu délat? | Jak casto Vliv na naladu?
jsem to
we | ©08
Priklad: Jit do kina/ Nemam sice moc penéz, ale na @
do divadla/ na néktera predstaveni jsou slevnéné
koncert vstupenky. Zavolam svému pfriteli
a zeptam se ho, jestli by nechtél jit
se mnou.
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