Terapeuticka lekce 2:
\ Seznameni s programem metakognitivni terapie

Pracovni list 2.1. Problémy: Prosim oznacte, které z uvedenych problém{ v soutasné
dobé zazivate a nakolik vas trapi. MzZete také oznacit, nakolik vas uréity ptiznak/problém trapil

v minulosti.
Pfiznak/Problém Mira utrpeni
(0-100%)
nyni drive

o hlasy a jiné viemy/iluze (napf. pachy), které druzi lidé nevnimaji

0 pocit, Ze jsem pronasledovan

0 skleslost/deprese

0 pocit, Ze mam zvlastni schopnosti

0 pocit, Ze jsem byl vyvolen k néjakému zvlastnimu Ukolu

0 pocit, Ze druzi dokazi Cist mé myslenky

o strach, ze by mé nékdo mohl ovladat mé myslenky nebo mé chovani

o zpomalenost/vycCerpani

o Spatné soustfedéni nebo problémy s paméti

o stale ztracim souvislost mezi myslenkami (myslenky jsou moc rychlé
nebo jsou narusené)

0 snizeny zajem o stykani se s druhymi lidmi

o aktivni vyhybani se setkavani s druhymi lidmi (napt. kvdli strachu
nebo obavam)

o myslenky nebo plany na sebevrazdu

0 snizena schopnost pracovat

0 problémy s bydlenim

o financni problémy

0 pocity viny

0 nervozita, napéti

o obavy o vlastni zdravi

o agresivita/vztekla nalada/ztrata sebeovladani

o konflikty ve vztazich v rodiné nebo s partnerem/partnerkou

Pracovni list terapeutické lekce 2: Sezndmeni s programem metakognitivni terapie




@ Terapeuticka lekce 2:
Seznameni s programem metakognitivni terapie

Pracovni list 2.2. Cile: Jakych cild byste chtéli béhem terapie dosahnout?

Cil Jak byste poznali, ze jste tohoto cile dosahli?
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Pracovni list 2.3. Informace o programu metakognitivni terapie
Co je to metakognice?

Meta = o neécem } = Femysleni o mysleni”
Kognice = mysleni = P y y
V programu MKT+ probirdme chyby v mysleni, které mohou pfispivat k rozvoji psychotického
onemocnéni. Dozvite se v ném, jak tyto myslenkové pasti urovat a ziskat od nich odstup, abyste
predesli opétovnému vzplanuti psychotické ataky.

Zluta a ¢ervena karta

2Iutou kartu mizZete pouzit v situacich, ve kterych se citite (naptiklad) uraZeni nebo ohroZeni.
Cervena karta je karta pro pfipad nouze a jsou na ni telefonni Cisla lidi a zafizeni, na které se
mUzZete v pfipadé krize obrétit.

Obé karty mUzete nosit u sebe naptiklad v naprsni kapse nebo v kabelce.

Které casti terapeutické lekce Seznameni s MKT+ mi pripadaji zvlasté uzitecné/praktické?

vrv

Kdy a v jaké konkrétni situaci chci v pribéhu pristiho tydne uplatnit/procvicit si to, co jsem
se naucil/a?

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pFistim sezeni?
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