Terapeuticka lekce 10: Sebevédomi

Pracovnim list 10.3. Bud'te si védomi svych prednosti

Zamyslete se nad svymi vlastnimi prednostmi: | PFredstavte si konkrétni situace:

Jaké mam schopnosti? Kdy a kde? Co jsem presné udélal?

(napf. Umim dobre zachazet s pocitacem ...) (napf. Minuly tyden jsem pomohl pfiteli nainstalovat
novy program...)

Vyjmenujte své prednosti a zapiste si je!

Pravidelné si je proditejte a pridavejte dalsi. Pokud se dostanete do krize, vratte se k nim (napf. kdyz vas
bude napadat, Ze nestojite za nic). Zapisujte si napf. kdyz se vdm néco povede nebo kdyz vas nékdo
pochvali...
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