Terapeuticka lekce 8: Pamét a priliSna jistota

Pracovni list 8.1 Jak chyby paméti vedou k mylnému porozumeéni skutecnosti
— osobni priklady (zvlasté kdyz jsme ve stresu, tak ¢asto pamatujeme véci jinak nez se

skutecné staly).

Falesna/zkreslena vzpominka
na udalost

(napf. ,Lékar mi odmitl zafidit
misto v domé s chranénym
bydlenim.”)

Skutecna situace

(napf. ,Lékar mi vysvétlil, ze se
s touto zalezitosti musim obratit
na socialni pracovnici.”)

Dtisledky falesnych vzpominek

(napft. ,Byl jsem presvédéen, ze
mé |ékar nebere vazné a Zze mu
na me nezalezi.”)
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