6 Terapeuticka lekce 10: Sebevédomi

Terapeuticky list 10.2. Zdroje sebevédomi

Va$ Zivot se sklada z rliznych oblasti, z nichZ kazda se mize stat zdrojem vadeho sebevédomi.

Predstavte si svlj Zivot jako policovou skfifiku, jejiz jednotlivé &asti jsou rizné plné.
Naplnte tyto oddily jednotlivymi slozkami vaseho Zivota.

Jsou nékteré police, na které jste se uz dlouhou dobu nepodivali?
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