@ Terapeuticka lekce 7: Jak se vcitit do druhého

Pracovni list 7.5. Cviceni ,,Spolecenské situace”

Chci vas pozadat, abyste si procvicili/vyzkouseli nékteré spolecenské situace (napr. zacit se bavit

s novym sousedem; domluvit si setkani s pfitelem; pFijimaci pohovor v zaméstnani;fici nékomu, ze vam
néco vadi; atd.)

Kdyz to budete délat, chtél bych, abyste svou pozornost zamérili na to, co déla a jak se tvari vas

partner/partnerka (viz také terapeutické snimky “Jak se chova clovék, se kterym je pfijemné si
popovidat" a ,Nepsana spoleCenska pravidla”).

Z ¢eho mate pred témito cvicenimi obavy?

Po provedeni cvi¢eni: Splnily se vase obavy? Pokud ne, jak si to vysvétlim?
Jaké to cvileni bylo - a co se z n&j mizu naudit pro pristé?
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