@ Terapeuticka lekce 5: Jak se rozhodujeme

Pracovni list 5.5b. Zvazte, zda je vyhybavé a zabezpecujici chovani opravdu
potreba

Chtél bych na zkousku zcela prestat délat nebo omezit toto chovani (nap¥. prestat nosit tmavé slunecni
bryle, kdyz nesviti slunce; chodit ¢astéji mimo domov):

Ceho se bojim, Ze by se mohlo stat, kdyZ prestanu provadét své zabezpecujici chovani? Co nejhorsiho
by se mohlo stat?

Pro (Jaké vyhody mi pfinese, kdyz

Proti (Jaké nevyhody mi pfinese, kdyz
omezim zabezpecujici chovani?)

omezim zabezpecujici chovani?)

Po vyzkouseni: Stalo se to, ¢eho jsem se bal/a? Pokud ne, jak si to vysvétlim? Jaké zavér z toho mohu
vyvodit?
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