@ Terapeuticka lekce 3: Formulace pripadu

Pracovni list 3.1. Individualni formulace pripadu

Predispozice/

zranitelnost(palivo)

spuétéé
(iiskra)

faktory podporujici rozvoj
(katalyzator, horlavina)

vzlaufi
(lesni pozar)

dlsledky
(Skody zplisobené ohném & hasenim )' ' '

Iécebné zasahy a zdroje
(hasici pFistroj)

(f.t.t.b.: "dfevo” od senfgurke; “hofici zapalka” od Ambient Ideas,; “kanistr s benzinem” od colchu; "Lesni poZar 2009” od
Eggs&Beer; “"Spalenisté” od dani0010; “hasici pristroj” od rudolf schuba)
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@ Terapeuticka lekce 3: Formulace pripadu

Pracovni list 3.2. Jak vznikaji zvlastni myslenky a presvédceni — vlastni priklady

Obsah

(napf. moji sousedé
mé odposlouchavaiji)

Proc toto téma a ne
néjaké jiné?

(napf. byt je

v problematické Ctvrti;
rodiCe dfive sousedy
zalovali; byt ma velmi
tenké zdi atd.)

Jak to souvisi se
strachem?

(napf. Spatny vztah se
sousedy; soused je mnohem
silnéjsi nez ja a snadno se
rozcCili)

Proc pravé ted?

(napf. toto téma se objevilo
ve sdélovacich prostifedcich
(odposlouchavani tajnymi
sluzbami apod.); zprava o
majiteli domu, ktery do bytu
nechal namontovat kameru)
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