@ Terapeuticka lekce 8: Pamét a prilisSna jistota

Pracovni list 8.2 Informace o terapeutické lekci 8

Mnozi (ale ne vsichni!) lidé s psychézou maji poruchy paméti. Priznaky jako neustalé premitani
nebo sly$eni hlasi mohou tyto poruchy paméti zhor&ovat.

Vyzkumné studie ukazaly, ze mnozi lidé s psychdézou jsou si nadmérné jisti, ze jejich falesné
vzpominky jsou pravdivé.

Zaroven jsou mnozi lidé s psych6zou méné jisti, zda jsou jejich vzpominky pravdivé, kdyz se tykaji
véci, které se skutecné staly.

Schopnost rozlisit mezi skutecnou a faleSsnou vzpominkou miize byt narusena. To pak
muze vést k mylnému capani toho, co se skutecné stalo.

= Pokud si néco nedokazete vybavit opravdu zivé, zvazte moznost, Ze se mlizete mylit.

2 Pokud nejste urcitou vzpominkou jisti, zeptejte se druhych lidi, ktefi se toho zGcastnili,
jak si urditou situaci pamatuji.

2 Pokud mate tendenci véci zapominat, pouzivejte pomiicky na zlepseni pameéti
(kalendaF ve vasem mobilnim telefonu, listecky s upominkami, notebook atd.).

Které &asti terapeutické lekce Pamét a prilisSna jistota mi pripadaji zvlasté
uziteéné/praktické?

Kdy a v jaké konkrétni situaci chci v prtibéhu pFistiho tydne uplatnit/procvicit si to, co jsem
se naucil/a?

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pristim sezeni?
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