Terapeuticka lekce 4: Jak si vysvétlujeme udalosti

Pracovni list 4.1 Jak zkreslené (jednostranné) vysvétlovani udalosti vede
k chybnému porozuméni, napr. béhem psychézy - vilastni priklady

Udalost
(napf. auto se nechce
nastartovat)

Vysvétleni béhem psychézy
(napf. ,ve filmu jsem vidél, Ze
kdyz byly v auté nastrazeny
vybusniny, tak také nechtélo
nastartovat”).

Jina mozna vysvétleni
(napf. ,moje auto je uz staré a
dlouho jsem s nim nejel”; mraz)
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