@ Terapeuticka lekce 7: Jak se vcitit do druhého

Pracovni list 7.6. Informace o terapeutické lekci 7
Vyzkumné studie ukazaly, ze mnozi lidi s psychickymi problémy (napr. s psychozou)...

e ..obtizné urcuji a hodnoti vyrazy ve tvari druhych lidi
e ..obtizné si dokazi predstavit uhel pohledu druhych lidi a obtizné odhaduji, jaké jsou motivy
jejich chovani.

Stres/napéti, silné emoce (strach, smutek atd.), stejné jako nedostatek spanku, nadmérné piti
alkoholu, kavy nebo brani drog miZe zpUsobit, Ze situace kolem sebe chybné chapou.
Vyraz ve tvafri/jednani druhych lidi nelze vzdy interpretovat s Uplnou jistotou.

Kdyz se snazite porozumét spolecenskym situacim a jednani druhych lidi, snazte se ziskat
co nejvice dodatecnych informaci.

Pokud vas nékdo svym chovanim mate nebo vas rozciluje, snazte se najit vice riznych
vysvétleni, proc se tak chova.

Které casti terapeutické lekce Jak se vcitit do druhého mi pripadaji zvlasté
uzitecné/praktické?

Kdy a v jaké konkrétni situaci chci v priibéhu pFistiho tydne uplatnit/procvicit si to, co jsem
se naucil/a?

vrv

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pFistim sezeni?
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