Terapeuticka lekce 5: Jak se rozhodujeme

Pracovni list 5.1b Jaké jsou mozné dlsledky riznych styld rozhodovani? -
vlastni priklady

Udalost
(Priklad: ,SlySel jsem za sebou kroky, které byly stale rychlejsi a rychlejsi.”)

Zbrklé (unahlené) vysvétleni Mozné disledky (v tomto
(V tomto prikladu: ,,CIA prikladu: silny strach)
mé zavre do vézeni ”).

Jind mozna vysvétleni Mozné disledky (v
(v tomto prikladu: ,,Nékdo tomto prikladu: Uleva)
se snazi chytit autobus”).
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