@ Terapeuticka lekce 10: Sebevédomi

Pracovni list 10.5. Informace o terapeutické lekci 10

Sebevédomi je hodnota kterou pfipisuje sami sob&. Proto nemUze byt nikdy objektivni. Sebevédomi
neni stale stejné; spide je b&hem rlznych &innosti rdzné silné.

V prib&hu nebo po prodé&lani dusevni nemoci (napf. psychézy, deprese) muize byt sebevédomi
narudené. Jednou z pfi¢in mlze byt to, Ze se &lovék zamé&fi pouze na ty oblasti svého Zivota, se
kterymi je nespokojeny a zcela prehlizi vSechny ostatni.

Snazte se posilit vlastni sebevédomi pomoci nékterych vedenych metod (napf. vést si ,denik
potéseni“; ,policové cviceni“; ,cviCeni s kulickami").

Posilujte svého vnitfniho pratelského spolecnika, kdyz zacne byt vas vnitini kritik ,pFiliS hlasity”.
Pouzivejte pracovni listy, které vam dal vas terapeut.

Probirané metody jsou urceny k tomu, aby vam, pomohly vytvofit si zdravé a odolné sebevédomi.

Které casti terapeutické lekce Sebevédomi mi pripadaji zvlasté uzitecné/praktické?

Kdy a v jaké konkrétni situaci chci v priibéhu pFistiho tydne uplatnit/procvicit si to, co jsem
se naucil/a?

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pFistim sezeni?
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