Terapeuticka lekce 11: Zivot s psychézou a jak predejit relapsu

Pracovni list 11.3b. Casné varovné p¥iznaky

Akutni psychéza jen malokdy prichazi jako blesk z Cistého nebe - obvykle se projevuje postupné. Prosim
vyberte ze seznamu ¢asnych varovnych ptiznakd ty, které jste sami zazili, a roztfidte je do tabulky podle
jejich ¢asové naslednosti. To by vam mélo pomoci vSimnout si v€as hroziciho rozvoje dalsi epizody psychoézy

(upraveno z Behrendt, 2009).

Casné varovné priznaky (asi tak 4 tydny pfedem) | Bezprostfedni varovné pfiznaky, prvni
ngF. fi/né podeziravost, dokonce i vi¢i dobrym priznaky psychoézy (asi tak 1 tyden pfedem)
prateldm napf. Neustalé zabyvani se spikleneckymi teoriemi

Casné varovné priznaky (viz seznam) jsou relativné nespecifické. Mohou, ale nemuseji
signalizovat navrat psychoézy. Bud'te ale opatrni, kdyZ se objevi vice varovnych pfiznak
soucasné nebo kdyz se objevi takové, které predchazely minulym psychotickym epizodam!
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