» Terapeuticka lekce 11: Zivot s psychézou a jak predejit relapsu

Pracovni list 11.3. €asné varovné pFiznaky

11.3a Seznam: Které priznaky by mohly signalizovat hrozici navrat
psychotické epizody? (Seznam upraven z Behrendt, 2009)

O Radéji se zaviram doma, nez abych délal néco | O Ostatni si mysli, Ze moje napady a/nebo
s druhymi lidmi. chovani jsou zvlastni a neobvyklé.

O Zacal jsem byt malomluvny. O Casto ztratim nit svych myslenek.

O Zacal jsem se citit nesmély a nejisty ve O Nékdy mam pocit, Ze mé nékdo sleduje.
spole¢nosti druhych lidi.

O Déla mi potize spravné pochopit vyraz ve tvari | O Mé obvyklé prostredi mi nékdy pripada
druhych a domyslet se, co si druzi asi mysli. nerealné nebo podivné (napf. zvlasté

plsobivé, tajemné nebo dé&sivé).

O V poslednich tydnech jsem mél skleslou, O Vnimam zvuky, barvy nebo pachy ve svém
smutnou nebo beznadéjnou naladu. okoli neobvykle silné.

O Zhorsil se mi spanek a jit mnohem méné O Neékdy se mi zda, jako by véci nebo lidé
(nebo vice) nez obvykle (zména chuti k jidlu). zménili svij zjev (nap¥. svdj tvar nebo

velikost).

© M_a scvhopnostl_r;ybat se, myslet a miuvit se O V posledni dobé mam stale silnéjsi pocit, Ze si
Zjevne zpomatiia. ze mé druzi délaji legraci, snazi se meé

dobéhnout nebo mé podvést.

O Moje vytrvalost a motivace v uceni, v praci O Mam stale silnéjsi pocit, ze urcité udalosti
nebo béhem rekreacnich ¢innosti se vyrazné v béZném Zivoté jsou zaméreny cilené jenom
snizila. na mé& (napf. riizné pozndmky nebo pokyny z

okoli).

O Méné nez obvykle se staram o své osobni O Nékdy vidim, slySim, chutndm nebo cicham
potfeby - o své zdravi, hygienu, Saty, jidlo véci, které druzi lidé nevnimaiji..
nebo poradek v byté.

O Casto jsem nervézni, Uzkostny nebo napjaty. O Mam pocit, Ze musim naplnit néjaké zvlastni

poslani.

O Castéji nez obvykle se ted hdddm a dohaduiji O Casto mam problém rozlisit, co si jen
se svymi prateli, rodinou a dalsimi lidmi. predstavuji a co je skutecnost.

O Rychle si na néco udélam nazor a pak mi ho O Citim se plny energie a jsem odpocinuty uz po
nikdo nedokaze vymluvit. nékolika malo hodinach spanku.

O Myslenky se mi nékdy v hlavé popletou a O Nékdy se mi myslenky nahle prerusi nebo
zamotaji. jsou naruseny jinymi myslenkami.

O V posledni dobé mi nékolik lidi feklo, Ze jsem O
se zménil.
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