Terapeutickd lekce 1: Zjistovani anamnestickych Gdajd

Pracovni list 1.1 Vase vlastni zvlastni myslenky/presvédceni

Presvédcivost

Otazka Odpoved (0-100%)

dfive nyni

Mate v hlavé néjaké zvlastni
neobvyklé myslenky nebo
napady?

Co nebo kdo je za tim? Cim
si myslite, Ze jsou
zplsobeny?

Kdy se zacaly objevovat?
Cim si myslite, ze jsou
zpUsobeny?

Jak je hodnoti druzi lidé? Je
mozné je vysvétlit jesté
néjak jinak?

Kolik ¢asu se béhem dne
vénujete témto svym

zvlastnim myslenkam ci
napadim? (minuty/hodiny)

Jen

trochu Vibec

Prosim udélejte kfizek v pfislusném policku Hodné Stredné

Nakolik vdm zabyvani se vasimi

zvlastnimi myslenkami a napady drive

narusuje kazdodenni zivot? nyni

Jak silny strach nebo jiné .
neprijemné pocity ve vas tyto drive

zvlastni myslenky a napady
vyvolavaji? nyni
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Pracovni list 1.2 Hlasy

Otazka

Odpovéd’

Jak ty hlasy znéji? (napf. jsou hlasité
nebo tiché, zretelné nebo zastfené).

Ci jsou to hlasy? (napt. muzsky nebo
zensky, hlas nékoho, koho znate?)

Kde a kdy byly/jsou hlasy zvlasté
vyrazné?

Co hlasy fikaji?

’ . v . o r
Myslite si, ze jsou hlasy zpusobovany
néjakou vnéjsi silou nebo jsou to vase
vlastni myslenky?

Nakolik jste presvédéeni, Ze jsou hlasy zplsobovany né&jakou vnéjéi silou a Ze to nejsou vase

vlastni myslenky? (0-100%): dfive: %
nyni: %
Co si myslite, ze ty hlasy vyvolava?
Jakou maji pficinu?
Jak hodnoti vase hlasy druzi lidé?
Existuje pro né néjaké jiné mozné
vysvétleni?
Kolik ¢asu béhem dne se svymi hlasy
zabyvate? drive (hodiny/minuty)
nyni: (hodiny/minuty)
Zkusil jste se nékdy téch hlasd né&jak
zbavit? Co jste délal a jak to bylo
acinné?
Prosim udélejte krizek v prislusném policku Hodné Stfedné tr?:::llzu Viibec
Nakolik vam hlasy narusuji vas -
kazdodenni zZivot? drive
nyni
Jak silny strach nebo jiné diive
neprijemné pocity ve vas vase hlasy
vyvolavaji? .
nyni
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