
Pracovní list terapeutické lekce 4: Jak si vysvětlujeme události 

  
 

 

Pracovní list 4.2 Příklad Tina: pronásledování/podivný zápach: 

Určete prosím, které příčiny mohli přispět k této události. Jak byste odhadli podíl 

jednotlivých příčin? Rozdělte „koláč“ podle možných příčin. 

 

 
  situace/ okolnosti    druzí lidé 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    

        Tina sama 
 
 

 

 
Napište si vysvětlení, které bere v úvahu více možných příčin události. 
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