@ Terapeuticka lekce 6: Zména presvédceni
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Vyzkumné studie prokazaly, Ze lidé s psychdézou maji nékdy tendenci drzet se svych presvédceni,
i kdyz existuji presvédeivé dlikazy, Ze jsou nespravna.

To mize zplisobovat problémy v mezilidskych vztazich a znemoznit, aby ¢lovék realné
posuzoval Zivotni situace.

Clovéku midZe pomoci, kdyZ si o svych ndzorech promluvi s jinymi lidmi, aby si uvé&domil, Ze na
urditou vé&c Ize mit rozdilné ndzory a pomuZe mu to situaci Iépe zhodnotit.

Nez si utvorite néjaky nazor, shromazdéte co nejvice informaci a vezméte v Uvahu i ndzory jinych
lidi.

Pouzivejte ve svém kazdodennim Zivoté Zlutou karti¢ku, abyste si uvédomili, Ze se mQzete
v nékterych situacich mylit.

Které casti terapeutické lekce Zména presvédceni mi pripadaji zvlasté uzitecné/praktické?

Kdy a v jaké konkrétni situaci chci v priibéhu pFistiho tydne uplatnit/procvicit si to, co jsem
se naucil/a?

Co mi stale neni jasné? Na co bych se chtél/a zeptat v pFistim sezeni?
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