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.خاراندمیراخودبینیفردی:مثال

خجالت؟یاگفتندروغدهندهنشان،(هافرهنگازبرخیدر)تحقیرآمیزژستبینی،خارش؟چرا

کند؟کمکسوالاینبهپاسخدرتواندمیچیزیچه

(“Cristian Miño” by julianrod)

!غالبا دارای ابهام هستندچهره و رفتار بیان 

همدلی7.2



؟کندکمکسوالاینبهپاسخدرتواندمیچیزیچه

oمثالعنوانبهفردآنبهنسبتداشتنشناخت؟استخوردهسرمااوآیا

oشرایطگرفتننظردر،است؟آلودههواودارداوآلرژیآیامثلا

oنفسبهقیاسخودرفتاربلافاصله!توجه)کنم؟میلمسراامبینیشرایطچهدر

!(ندهیدتعمیمدیگرانبهرا

oصورتحالات؟داردغیرهوشرمندهزده،هیجاننگاهفردآیا

همدلی7.3

!غالبا دارای ابهام هستندچهره و رفتار بیان 

(“Cristian Miño” by julianrod)



(روانپریشافرادخصوصبه)]!همهنهاما[روانیمشکلاتباافرادازبسیاریکهدهندمینشانمطالعات

:دارند

oحساساکسیاینکهمثالعنوانبه)هستندمشکلاتیدارایدیگرانصورتحالاتبررسیوتشخیصدر

.(داردشادییاغمگینی

oهستندمشکلاتیدارایرفتارشانازدیگرانهایانگیزهتفکیکدر.

oطرزهبآنهابهقطاردرنفریکمثلا)دارندنادرستنتایجبهنسبتاندازهازبیشاطمینانبهگرایش

.(کندمینگاهآمیزیخصومت

چرا این کار را انجام می دهیم؟

همدلی7.4



:شودمیدیگرافرادبهنسبتهابرداشتتحریفبهمنجربودن،خطرمعرضدراحساسهمواره

oشودمیبرداشتنمایشیهمدردیابرازعنوانبهاشتباهبهدوستیکغمگینچهره.

oیمدادهارتباطاوتفاوتیبیبهمکالمهطولدردوستیکتوسطمچیساعتصبرانهبیکردنچک

.شود

oدزدهکاستمشکوکشمابهاواینکهاثباتبرایایبهانهعنوانبهفروشگاه،فروشندهکمکپیشنهاد

.شودمیبرداشتباشید،

همدلی7.5

7.1 کاربرگ

چگونه اخلال در شناسایی هیجان ها سوء تفاهم ها را تشدید می کند؟

:نمونه ها-(به عنوان مثال در طول دوره روانپریشی)



؟؟؟

همدلی7.6

.لطفا برای برخی از هیجانات اساسی انسان را نام ببرید



o لذت

oتعجب

oترس

oسوگواری/غم

oخشم

oنفرت

oشرم/گناه

همدلی7.7

.لطفا برای برخی از هیجانات اساسی انسان را نام ببرید



؟؟؟ ؟؟؟ ؟؟؟

؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟

همدلی7.8

...اسیدگاهی اوقات آسان است که احساس فرد دیگری را حدس بزنید، به خصوص اگر شما آن موقعیت را بشن



نفرت لذت ترس

تعجب غمخشم

(f.l.t.r.: top: “That‘s as close as I could get it to my mouth for the photo.” by ericskiff; “happy couple” by kthypryn; “July wasn‘t really scared…” by OctopusHat; 
bottom: “Now that's what I call a gift!” by billaday; “Danilo's Wake” by emilio labrador; “angry chinese people in piazza navona” by cking) همدلی7.9

...اسیدگاهی اوقات آسان است که احساس فرد دیگری را حدس بزنید، به خصوص اگر شما آن موقعیت را بشن



:  دشوناشتباه گرفته توانند با هم تعجب و ترس به راحتی می 

.استها کاملا باز چشم 

لذت؟ تعجب؟ نفرت؟ ترس؟

(f.l.t.: “12-lip-corner-puller”; “05-upper–lid-raiser”; “10-upper-lip-raiser”; “11-nasolabial-deepener” by Buster McLeod)همدلی7.10

زی این خیلی سخت تر است زمانی که شما فقط چهره فرد را می بینید اما در مورد شخص و یا شرایط چی

!ندانید



ای هستند؟زنجیره از این آقایان بازیگر، ورزشکار، روان شناس و یا قاتل کدام یک 

همدلی7.11

آیا ما می توانیم در مورد شخصیت و یا شغل یک فرد، تنها بر اساس ظاهرش نتیجه گیری کنیم؟



ن نگاه و نه همه قاتلاجذابند هنرپیشه ها نه همه مثال، برای . شونداغلب، کلیشه ها بر اولین برداشت های ما غالب می 

!و غیرهدارند بی رحمانه 

(“Johnwaynegacyrosalynncarter.jpg” by U.S. federal government; “Bundesarchiv Bild 183-1982-0124-013, Torsten Voß” by Rainer Weisflog; 
“Sven Nagel.jpg” by Pehlgrimm; “ohne Titel” by Stefan Behrens)

7.11

:برنزاشتفان

روانشناس

قاتل:اشتباهامامکررپاسخ

وژستعلتبهای،زنجیره

آقای)چهرهخصمانهحالت

خود،آزادوقتدربرنز

.(استراکگروهیکخواننده

:گیسیوینجان

نقشاغلبکهتاجر،ایزنجیرهقاتل

ورتصباکرد،میایفارادلقکیک

.نداردمطابقتهیولایکازما

:  تورستن ووس
ورزشکار 

:  سون ناگل

بازیگر

همدلی7.12

آیا ما می توانیم در مورد شخصیت و یا شغل یک فرد، تنها بر اساس ظاهرش نتیجه گیری کنیم؟



۱تکلیف 

.بینیدمیرا(تصویریکازبخشییا)تصویریکشماادامهدر

چهند،اشدهدادهنشانتصویردرکهاشخاصییاوشخصبرایبزنید،حدسکنیدسعیلطفا

.افتدمیاتفاقی

دارید؟اطمینانایددادهانجامکهقضاوتیبهنسبتقدرچه

همدلی7.13



!برشی از یک تصویر

برنده جایزه در مراسم اهدای جوایز 1.

زندان آزادی از بعد از 2.

عکاسی که متمرکز شده 3.

.بحث گوش می کندطرف مقابلش در مرد به 4.

چه چیزی در تصویر نمایش داده شده؟ چه قدر مطمئنید؟

همدلی7.14



!تمرکز

7.14

برنده جایزه در مراسم اهدای جوایز 1.

بعد از آزادی از زندان 2.

عکاسی که متمرکز شده 3.

.مرد به طرف مقابلش در بحث گوش می کند4.

ohne“)همدلی7.15 Titel” by Steffen Moritz)

...برداشت اول می تواند فریب دهنده باشد 
.اغلب اوقات به اطلاعات بیشتری که بتوانیم بفهمیم چه چیزی برای دیگران اتفاق افتاده، توجه نمی کنیم



حکمبعد از صدور 1.

در حین آشپزی چشیدن مزه غذا 2.

تهپسری که توسط دیگران مورد تمسخر قرار گرف3.

گردهمایییک بازرگانی در 4.

!برشی از یک تصویر

چه چیزی در تصویر نمایش داده شده؟ چه قدر مطمئنید؟

همدلی7.16



7.16

!تمرکز

بعد از صدور حکم1.

چشیدن مزه غذا در حین آشپزی 2.

تهپسری که توسط دیگران مورد تمسخر قرار گرف3.

بازرگانی در یک گردهمایی4.

In einer“)همدلی7.17 Kochschule”“ by Vladimir Rolov)

...برداشت اول می تواند فریب دهنده باشد 
.اغلب اوقات به اطلاعات بیشتری که بتوانیم بفهمیم چه چیزی برای دیگران اتفاق افتاده، توجه نمی کنیم



دارید؟چه احساسی کنید، می مرد نگاه به این وقتی 

داشتید؟آیا اگر شما با روحیه  خوب ، غمگین، یا مضطرب بودید، همان احساس را 

(Men at work” by reynermedia“)همدلی7.18



بدگمان

غمگین

شاد

:روحیه شما

؟؟؟

؟؟؟

؟؟؟

:موقعیت

:احتمالیارزیابی 

(Men at work” by reynermedia; “Smileys” by Ruth Veckenstedt“)همدلی7.19

!خلق و خوی ما بر روی ادراک و ارزیابی ما تاثیر می گذارد



:موقعیت

...کنمچتاوبادارمدوستدارد،جذابیچهره...

ایدهکننکسلآدممنکندمیفکرقطعااومثلکسی...

...هستم

بدگمان...کندمیبدگوییمنبهراجعاحتمالااو...

غمگین

شاد

:روحیه شما :احتمالیارزیابی 

(Men at work” by reynermedia; “Smileys” by Ruth Veckenstedt“)همدلی7.20

!خلق و خوی ما بر روی ادراک و ارزیابی ما تاثیر می گذارد



oآیندنمیدرآبازدرستهمیشههااحساس!

oداردوجودخطریحتماگفتتواننمیدارم،ترساحساسمناینکهدلیلبهصرفا.

oبگیرندقراراطمینانموردتوانندنمیهمیشههااحساسبنابراین.

oاساحسکههستندمطمئنآنهامثلادارند،«عاطفیشواهد»ارائهبهتمایلغالباروانیمشکلاتدارایافراد

بایدشماینبنابرا-کنممیدلخوریاحساسمن»)هستندوقوعحالدرکهاستاتفاقاتیبازتابدقیقامنفیهای

(«!باشیدکردهتوهینمنبه

همدلی7.21

!خلق و خوی ما بر روی ادراک و ارزیابی ما تاثیر می گذارد



:شونداشتباهقضاوتموجبتوانندمیراحتیبهزیرعوامل

میتجربهآمیزتوهینیاودهندهآزارزیادیحدتاراکوچکمسائلاغلب،استرسهنگام:مواجهه/استرس1.

(!مارکتسوپرصندوقپشتدرطولانیصفمثالبرای)کنیم

نسبتدیگریعللبهراآناشتباهبهوکردهتفسیربدراخودفیزیکیتنشمنشاءاغلبما:قهوه/دارو/خوابیبی2.

(!همکارانسویازآزارمثالبرای)دهیممی

بهمنجرآسانیبهوکردهآشفتهراماتواندمیصداوسریاوهاموسیقیازبرخی:صداوسر/موسیقی3.

!شودمیغلطهایبرداشت

همدلی7.22

تاثیر عوامل بیرونی بر روی حالات ذهنی و افکار



7.2 کاربرگ

(stressed and worried” by Bhernandez“)همدلی7.23

تاثیر عوامل بیرونی بر روی حالات ذهنی و افکار



o کردهمیشه نمی توان به وضوح حالات چهره و حرکات را تفسیر!

oحرکات -( نبه عنوان مثال پارکینسو)به طور طبیعی و یا به دلیل مشکلات پزشکی -افرادبسیاری از :توجه

حساس به سختی تفاوت بین حالات بیانی چهره را نشان می دهد، که مانع از این می شود اضعیفی دارند، که 

.هایشان را تشخیص دهیم

o از اینکه باید در نظر گرفته شود، قبل( پرسش مستقیمشناخت راجع به فرد، موقعیت، )بیشتری اطلاعات

.شودحالات چهره و حرکات دیگران بتواند با اطمینان تفسیر 

oمی تواند ادراک ما را تحت تاثیردارو /و الکل( و اندوهترس، غم )هیجانات مانند استرس، عواملی : توجه

.شودقرار داده و در نتیجه منجر به سوء تعبیر 

همدلی7.24

اولین جمع بندی



ارزیابی یک فرد /همدلی7.24

وقتی کسی را ملاقات می کنید اول کجا را نگاه می کنید؟ این نشانه ها چه قدر قابل اعتمادند؟

(Neo-Hippy Chick” by garryknight“)همدلی7.25



...غیره؟

وضعیت بدن؟/زبان بدن

چشمها؟

کلام؟

لباس ها؟

دستها؟

مدل کوها؟/موها

ارزیابی یک فرد /همدلی7.24

وقتی کسی را ملاقات می کنید اول کجا را نگاه می کنید؟ این نشانه ها چه قدر قابل اعتمادند؟

(Neo-Hippy Chick” by garryknight“)همدلی7.26



oتاندوسازیکینظراظهارمثال،عنوانبه:(شایعات)فرددربارهقبلیاطلاعات

oرپرهیپی،مثال،عنوانبه:مشابههایگروه/افرادبهراجعقبلیاطلاعات

o«شهود/«ششمحس

oاینترنتیهایچتها،ایمیلمثال،عنوانبه:هانوشتهبرخی

7.25

اعتمادقابلکاملطوربهتواندنمی(غیرهوشهودبدن،زبانگفتار،مثالعنوانبه)هانشانهاینازکدامهیچ...

!باشد

!بگیردنظردرممکنجایتارازیادیهایجنبهبایدکسیهر

...کندمیکمکپیچیدهموقعیتیکایجادبهاطمینانقابلقضاوتباآنهامجموع،در

ارزیابی یک فرد /همدلی

وقتی کسی را ملاقات می کنید اول کجا را نگاه می کنید؟ این نشانه ها چه قدر قابل اعتمادند؟

(Neo-Hippy Chick” by garryknight“)همدلی7.27



oوردمدراستممکنداستانهایشخصیتکنیدتوجهلطفا.شوندمیدادهنشانشمابهتصاویریادامه،در

.کنندفکریچهیکدیگر

:مهم

oکنیدمتمایزیکدیگر،دربارههاشخصیتاطلاعاتازراخودتانبرایموجوداطلاعاتبایدشما!

oاستلازمقطعیپاسخیکارائهبرایاضافیاطلاعاتچهکهکنیدتوجه.

همدلی7.28

۲تکلیف 



؟کندفکری ممکن است چه مردی که با سگش قدم می زند، 

(picture story by Marina Ruiz)همدلی7.29



!استدزد دارد، مردی که کلاه (: اما اشتباه)احتمال دارد 

نجره باز کلید خانه اش را فراموش کرده و برای برداشتن کلیدش از پمرد :استدرست اما -استبه نظر می رسد بعید 

.رودمی خانه اش بالا 

اوطور نباشد، در صورتی که این -می شناسدمرد را آن نیست مردی که با سگ قدم می زند، مشخص : به علاوه

.استاحتمالا فکر می کند که مرد در حال شکستن پنجره خانه 

(picture story by Marina Ruiz)همدلی7.30

مردی که با سگش قدم می زند، ممکن است چه فکری کند؟



تغییر دیدگاه

وهاتفاهمسوءبهمنجرتواندمیاین.ندارندیکساناحساساتابرازشیوهویکسانمعلوماتدارایافرادهمه

!شودتعارضات

:کهاستمهمبنابراین

oکنندمیعملخودخاصشیوهبهآنهاچراکهایندرکمنظوربهافراد،هایدیدگاهآوردنحساببه.

oدیگرانبرایرفتارماندلایلساختندرکقابلمنظوربهارتباطبرقراری.

(Marionette Show” by Sister72“)همدلی7.31



:کنیدتصوررازیرموقعیت

وایدکردهتوقفغذاییموادخریدبرای.باشیدمیکارمحلازخانهبهبازگشتراهدروایدخستهشما

ازقبلدقیقا.ایدایستادهصفدرمنتظروایدگذاشتهخریدتانسبددرراچیزهمه.استشلوغسوپرمارکت

هکهنگامی.استآهستهونظمبیبسیاروآورده،صندوقپایرااشغذاییموادسالخوردهمردیپیرشما،

خودلپوکیفتواندنمیوگرددمیطولانیمدتیخودکیسهدرسالخوردهمردگوید،میراقیمتصندوقدار

.ندشکمیزمینرویبطری.دهدمیهلتصادفیطوربهراروغنشیشهیکجستجو،حیندر.کندپیدارا

تغییر دیدگاه

7.3 کاربرگ

همدلی7.32



بهاهمخوبوباشمخستهخیلیکهکندمیعصبانیرامناین:مثالعنوانبه

.کنممیسالخوردهمردباهمدردیودلسوزیاحساسمن:یا.برگردمخانه

کنید؟میاحساسی/فکریچهشماشرایطایندر

یبطرشکستههایتکهاستمجبورچوناستعصبانیاو:مثالعنوانبه

همدردیاحساساو:یا.شودمیترطولانیوطولانیصفوکند،جمعرا

.شناسدمیراسالخوردهمرداوزیراکند،می

کند؟میاحساسی/فکریچهصندوقدار

احساساو.استعصبانیخودشازوشدهشرمندهاو:مثالعنوانبه

.کندمیخجالت

کند؟میاحساسی/فکریچهسالخوردهمرد

امنانوکندتروکنممیفکرمادربزرگموپدربزرگبهمن:مثالعنوانبه

شدهزنیهاآندرمشابهمشکلاتیبهمنجراحتمالاسن،شدنزیادباشدنتر

طوربهاگرداشتخواهمحسیچهبدانمخواهممیکنجکاوانهمن:یا.است

مشابهکاملااتفاقیبرایمباریکواقع،در.بشکنمرابطرییکتصادفی

.داشتمموقعآنبدیاحساسچقدرکهآوردمیادبهمنودادهرخ

د؟کنینگاهسالخوردهمرددیدازتاکندکمکشمابهتواندمیچیزیچه

7.31

تغییر دیدگاه

همدلی7.33



؟باشیدچه چیزی باعث می شود هم صحبت خوبی 

؟؟؟

همدلی7.34



oکنندتمامراصحبتشانکهدیگرانبهدادناجازهدادن،گوش.

oپرسیدنسوال

oزدنزلنهاماچشمیارتباطبرقراری

oمختلفعقایدبهگذاشتناحترام

oدیگرانبهتوجهوعلاقهدادننشان

oخوددربارهمداومکردنصحبتازخودداری

oلیناودرصمیمانهجزئیاتنکردنبازگو/نکردنافشا)گفتگوطولدرمناسباندازهبهداشتنصراحت

(نکردنکاریمحافظهاندازهازبیشقدیمیدوستیکمقابلدرگفتگو،

oجدیدموهایمدل»جایبهمثالعنوانبه)کردناحترامیبیازخودداریمناسب،ایشیوهبهانتقاداتابراز

.(ودشاستفاده«.پسندیدممیبیشترراشماموهایقبلیمدلمن»جملهاز،«رسدمینظربهافتضاحشما

(zuhören” by stefan.eissing“)همدلی7.35

؟باشیدچه چیزی باعث می شود هم صحبت خوبی 



oجوکرتاننظبهاگربترکید،خندهازنیستلازممثالعنوانبه)باشیدطبیعیوصادققدرشناسی،عیندر

.(نبوددارخنده

oکندنمیتتقویرامتقابلاعتمادورسدمینظربهناخوشاینداغلبنیستند،جمعدرکهافرادیدربارهغیبت.

ohne“)همدلی7.36 Titel” by DonDonney)

؟باشیدچه چیزی باعث می شود هم صحبت خوبی 



:به ویژه هنگامی که برای اولین بار با یکدیگر آشنا شده اید

o صرار آرامی و مرحله به مرحله پیش بروید، پرسش هایی که بیش از حد شخصی هستند نه بپرسید، نه ابه

.طرف مقابل را تحت فشار قرار دهیدنه / کنید

o ین بار که با برای اولهستند را ( برای مثال گفتن داستان زندگی، شکست ها)که بیش از حد خصوصی مسائلی

.نکنیدافشا یکدیگر آشنا شده اید 

o مچی خود به عنوان مثال اگر کسی رو برمی گرداند و یا ساعت)های غیر کلامی آگاه باشید نسبت به سیگنال

، با (ترا مدام چک می کند، ممکن است علاقه مند به گفتگو نباشد و یا ممکن است چیزی را فراموش کرده اس

!اغراق آمیز برداشت نکنیداین حال، برخی رفتارها را 

o لین بار به ویژه اگر فردی را برای او–نچسبید / اندازه لمس نکنید، بیش از رعایت کنیدفاصله مناسب را

(نگیریدعنوان مثال دست بدهید اما در آغوش به )ملاقات می کنید 

همدلی7.37

؟باشیدچه چیزی باعث می شود هم صحبت خوبی 



نانوشتهقوانین اجتماعی 

؟؟؟

همدلی7.38



oباشیدشناسوقت

oکنیدملاقاترسمیایشیوهبهنیستند،آشناشماباکهافرادییاومسنافراد

oکنیداستفادهمناسبجایدرراغیرهو«ببخشید»،«متشکرم»،«لطفا»:ادبرعایت

o(آرامحدازبیشیاو)بلندحدازبیشدهید،تطبیقمکان/موقعیتبامتناسبراخودصدایمیزانوتن

.نزنیدحرف

نانوشتهقوانین اجتماعی 

7.4 کاربرگ

hermandad“)همدلی7.39 – friendship” by ruurmo)



o رزشی برای وکفش / شلوار ورزشیعنوان مثال نپوشیدن به )بپوشیدها لباس مناسب موقعیت /هامناسبت برای

(مراسم تشییع جنازه و یا مصاحبه شغلی

o (اربه عنوان مثال دوش گرفتن به طور منظم، نپوشیدن لباس های لکه د)بهداشت فردی را رعایت کنید

نانوشتهقوانین اجتماعی 

(People We Know” by gingerpig2000-008“)همدلی7.40



:به عنوان مثال، «خوش رفتاری»

o غیر این صورت، عذرخواهی کنیددر -ملاء عام آروغ نزنید در.

oهنگامی که خمیازه می کشید، دست خود را جلوی دهانتان بگیرید.

oمیز قرار بگیرید/ وقت گرفتن بینی دور از افراد.

oوقتی دیگران غذا می خورند، سیگار نکشید.

oبا دهان پر حرف نزنید.

oآب دهانتان را بر روی زمین نیندازید.

oدشنام ندهید.

نانوشتهقوانین اجتماعی 

No Toser“)همدلی7.41 / No Coughing Zone” by Michael Slichenmyer (www.flickr.com/photos/notunlike)



«از اتاق درمان تا زندگی روزمره»

7.5 کاربرگ

همدلی7.42



oا از نزدیک شما فقط زمانی در مورد فردی  دیگر به نتایج قطعی می رسید که به خوبی او را بشناسید و یا او ر

.دیده باشید

o حالات صورت و ژست ها سرنخ های مهمی برای آنچه که یک فرد احساس می کند می باشد، در عین حال

!می تواند گمراه کننده هم باشد

oمهم استهنگام ارزیابی موقعیت های پیچیده و یا رفتار دیگران، در نظر گرفتن تمام اطلاعات موجود بسیار.

oنکه به عنوان مثال ای)وضعیت فعلی روحیه ما تحت تاثیر چگونگی درکمان از محیط  اطراف است :توجه

(.چگونه یک فرد را ارزیابی می کنید

o گیرندزیادی وجود دارند که باید مورد توجه قرار( التزامی)هنگام برقراری ارتباط  با مردم، قوانین اجتماعی.

:اهداف آموزشی

همدلی7.43

کاربردهایی برای زندگی روزمره



o3-2اقلحدهمیشهکنیدعادتکنید،میاسترسیاوناراحتیآشفتگی،احساسدیگرانرفتارازکهزمانی

.بگیریدنظردرآنبرایتوضیح

oاستدارزندهشبیاواستسحرخیزکهبگیریدنظردررافردیمثالبرایافراد،زندگیشیوهبههمچنین-

وتندحرفنفریکاگر.کنیدتوجهدارد،کاروسرآنباحاضرحالدرفردیککهشرایطیمورددریاو

هاموقعیتتمامدرکسهیچ.باشدملاحظهبیفقطشایدامانیستدیوانهیاشرورلزومابزند،ایزننده

.دهدنمینشانمناسبیومنصفانهواکنش

.باشیدنمیمناسبوعادلانهرفتاربهقادرهمیشههمشما:باشیدصادق

همدلی7.44

کاربردهایی برای زندگی روزمره

:اهداف آموزشی



ال دیگران افراد تمایل به بد تفسیر کردن یا تفسیر اغراق آمیز از حالات صورت و اعمدوره روانپریشی ، در طی 

.دارند

افمان به ویژه هنگامی که ما استرس داریم، درک ما از محیط اطر. اتفاقات از نگاه بیننده رخ می دهندبسیاری از 

بی اعتمادی هنگام اضطراب، احساس احساس :مثالبه عنوان )تمایل دارد ما را تحت تاثیر هیجاناتمان قرار دهد 

(.  روشنگری هنگام سرخوشی

کدامیک از جنبه های این بخش درمانی به طور خاص از نظر من مفید یا کاربردی است؟ 

د قرار کاربر/در آینده نزدیک چه زمانی و در چه موقعیت خاصی آنچه را که یاد گرفته ام، می توانم مورد استفاده

کمک کند؟ ( مثلا برای احساس تنش کمتر )دهم؟ چگونه می تواند به من 

7.6 کاربرگ

همدلی7.45

این بخش از درمان چه فایده ای برای اختلالات روانپریشی دارد؟



.کندمیاجتنابزیرزمینیقطارهاییااتوبوسازاستفادهازدانیل:مثال

اوبهحتیایکنندمینگاهتاسفبااوبهعمومینقلیهوسایلمسافرینکهاستشدهمتقاعدبارهادانیل:موقعیت

.خندندمی

هایواکنشبهزیادیتوجهاو.داشتناامنیاحساسخیلیدانیل،روانپریشیحملهآخرینازبعدوطولدر:!اما

هاآنچهرهحالتاوشد،میجلباوروزنامهبهتوجهشانعابرینکههنگامیمثال،عنوانبه.دادمینشانمردم

غیررفتاربهواکنشیاینچه،اگرشدند؛میخیرهاوبهواقعاعابرینازبرخی.کردمیتفسیرطردیاخصمانهرا

(.غیرهوزمستاندرحتیآفتابیعینکازاستفادهعصبی،حالتیبااطرافبهکردننگاه)بوداوعادی

Einfühlen

همدلی7.46

این بخش از درمان چه فایده ای برای اختلالات روانپریشی دارد؟


