
 درمان: عزت نفس ١٠کاربرگ  بخش 

 

 

 

  و عزت نفس روانپريشی   ١٠-١ کاربرگ 
 

 ، فرد با طيف گسترده ای از ھيجانات مختلف مواجه می شود. لطفا نشانه ھای مناسب رابروز علايم روانپريشی در طول دوره 
  علامت بزنيد (احتمال وجود چندين مورد وجود دارد.)

 

  بر عزت نفس (خلق) روانپريشیاثرات منفی 

 

  بر عزت نفس (خلق) روانپريشی کوتاه مدتاثرات مثبت 

 

o  تجربه تھديد، ترسروانپريشیدر طول دوره : 
o  عجله، ھيجانزدگیروانپريشیدر طول دوره : 

 "آخرش يه اتفاقی می افته"       

o  شنيدن صداھای توھيم آميز؛ فرد احساس روانپريشیدر طول دوره :
 می کند حقارتبی ارزشی و 

o  شنيدن گفتگوھای تمجيد و تحسين آميز؛ : روانپريشیدر طول دوره
 گاھی اوقات فرد کمتر احساس تنھايی می کند

o  احساس شرمندگی؛ آينده ممکن است روانپريشیبعد از دوره :
تيره و تار به نظر برسد (مثلا طرد شدن از سوی دوستان و 

 افراد خانواده)

o  قدرت، توانمندی، مھم بودن  : احساسروانپريشیدر طول دوره
 (دشمنان قدرتمند) و  خوش شانسی

o :ساير o :ساير 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

   

 


