
 (شيوه علت يابی) : سبک اسنادی ۴کاربرگ درمان بخش 
 

 

  
  ۴اطلاعاتی راجع به درمان بخش  ۴-٧کاربرگ  
  حدس زدن عللی که موجب وقوع يک رويداد می شوند. اسناد:  

             
    ضرب ھای يک جانبه ای برای وقوع رويدادھا انجام می دھند. مثلا فقط ديگران را به جای خوشان سرزنش می کنند ( بسياری از افراد تبيين   
  به جز خودش!").-"چشم ھمه چيز را می بيند المثل:   
  اين سبک اسنادی می تواند منجر به مشکلات ميان فردی شود (مثل تعارضات).   
 افسردگی بسياری از افراد تمايل دارند برای شکست ھا خودشان را سرزنش کنند.اگر چه در طول دوره ھای    
  در وقوع يک رويداد دخالت دارند! ھمزمان معمولا چندين عامل    
  احتمال که می توانند دخيل باشند، فکر کنيد:  3ھميشه به    

   خود شخص، ديگران و شرايط  
  

  
  کاربردی/مفيد است؟ شماکداميک از جنبه ھای اين بخش درمان به طور خاص از نظر 

  
  
  
  
 
 
 
 
  
  

  ؟استفاده کرده ايد/ه به کار بردی و در چه موقعيت ھاي چه زمانآنچه که در اين بخش از درمان آموخته ايد را طی ھفته گذشته در 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  ؟يدسربپ يدجلسه آينده چه سوالی می خواھباقی مانده است؟ برای  آيا برای شما ابھامی
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 

 

  سبک ھای اسنادی :۴ درمان، بخش 


