
 درک ھمدلانه درمان:   ٧کار برگ بخش 

 

 

 

 

  پيرمرد پای صندوق م؟ مثال: را درک کنديگران  : چگونه می توانم تغيير زاويه ديد تمرين ٧-٣ کاربرگ                  

  فروشگاه                  
 (“Marionette Show” by Sister 72) 

 
  در چنين موقعيتی چه فکری/احساسی می کنيد؟ 

 

 صندوقدار فروشگاه چه فکری/احساسی می کند؟ 

 پيرمرد چه فکری/احساسی می کند؟ 

  پيرمرد، به شما کمک خواھد کرد؟ نقطه نظرچه چيزی برای ادراک  
 

 

 


