
 خويشقضاوت اطمينان از حافظه و درمان:  ٨کاربرگ  بخش 

 

 

 

 مثال ھای شخصی -چگونه خطاھای حافظه باعث سوء برداشت می شود  ٨-١ کاربرگ
  

  ھستيم، خاطرات را متفاوت از آنچه اتفاق افتاده اند، به ياد می آوريم)  فشارروانی(به ويژه وقتی تحت 
 

  /مختل راجع به يک رويدادکاذبخاطره 

رای ترتيب دادن (مثلا: دکتر درخواستم ب
  )را رد کرد.مکانی با پرستار برای زندگی 

 

 موقعيت واقعی
  (مثلا: دکتر برايم توضيح داد که من بايد

  در چنين موقعيتی به مددکار مراجعه کنم)
 

 کاذبپيامدھای خاطره 
  (مثلا: من احساس کردم که جدی گرفته نمی شوم

 و رفتار ناشايستی با من شد) 
  
 

     

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


