
 باورھانظام  درمان: تغيير   ۶کاربرگ بخش 

 

 

 

  باورھای شما ۶-٣کاربرگ

 د؟شما وجود دار عقايدچه نظرات موافق و مخالفی با آ:  ۶-٣ 

 
 

  نظرات/تصورات:
 
                     

 

 
 موافق

 (نظرات موافق چيست؟)
  مخالف

 (نظرات مخالف چيست؟)

   

%______  
 

 ______%:  درجه باور  
 

 
 چگونه می توانی درباره باورھايت تحقيق کنی؟ ب :  -۶-٣

  

 


