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  وضعيت بيمار در درمان فردی صورتبندی و تدوين ٣-١ کاربرگ

 

 
  

  (سوخت)/آسيب پذيریآمادگی قبلی

 

 
 محرک
 (جرقه)

 
 تشديد کننده و تداوم بخش عوامل

 (مواد محترقه)

 
 ويران کننده

  زبانه ھای آتش)(
 

 
 عواقب

 (خرابی و ويرانه ھای ناشی از آتش)

 
 مداخله ھا و منابع

 (اطفای حريق)

(f.t.t.b.: “wood” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” by 
Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba) 
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  مثال ھای شخصی  -چگونه عقايد و باورھای خاص پيشروی می کنند  ٣-٢ کاربرگ 

 
 موقعيت

 
ھمسايه ھا حرفھايم را (مثلا 

 شنود می کنند)

چرا اين موضوع و نه ھيچ موضوع 
 ديگری؟

(مثلا آپارتمان در محدوده بدی واقع 
شده؛ والدينم قبلا از ھمسايه ھا 
شکايت کرده بودند؛ ديوارھای 
آپارتمان بسيار نازک ھستند و 

 غيره)

اين موضوع چگونه با ترس عجين 
 می شود؟

مسايه ھا؛ اختلافات پنھانی ھ(مثلا 
ھمسايه  ام از من خيلی قوی تر است و 

  تند بد اخلاق است) 

 چرا الان؟
مثلا موضوعات روز رسانه ھا (

(عمليات ھای مخفيانه شنود و غيره)؛ 
گزارش ھايی درباره صاحبخانه ھايی 
که در آپارتمانھايشان شنود کار می 

 گذارند) 
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