
 درمان: مواجھه با بيماری و پيشگيری از عود ١١کاربرگ  بخش 

 
  جوانب مثبت و منفی -مطرح کردن بيماری با ديگران ١١-١ کاربرگ 

 
  در چه موقعيت ھايی مطرح کردن بيماريتان با ديگران، معنا پيدا می کند؟

 
 

 
 

  ؟استمفيد غير در چه موقعيت ھايی مطرح کردن بيماريتان با ديگران نسبتا 
 
 
 
 
 
 

 
 ______________د درباره بيماری خود صحبت کنيد:بايچگونه که  کرده است  سردرگماخيرا شما را به موقعيت/شخص خاصی فکر کنيد که 

  
 

(مطرح کردن بيماری خود با اين شخص چه  جنبه مثبت
  مزيتی دارد؟):

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

(مطرح کردن بيماری خود با اين شخص چه  جنبه منفی
  معايبی دارد؟):

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  چنانچه تصميم گرفته ايد آن را مطرح کنيد، در طول گفتگو چه چيزی را می خواھيد در ذھنتان نگه داريد؟
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