Thérapie métacognitive




Ex : un parent a eu également un épisode
psychotique ; expériences traumatiques dans
I'enfance

Prédisposition /
Vulnérabilité

“”'j - ,
Combustible

Déclencheur Ex : stress (au travail, relationnel),
autres facteurs de stress spécifiques comme

un déménagement dans une autre ville

Facteurs aggravants ou
entretenant le probleme

Ex : abus d’alcool ou de drogues ;

arrét du traitement contre avis médical ;
sommeil irrégulier ; broyer du noir

Effondrement Délire, Illusions, Hallucinations / Entendre des
Voix, épuisement, dépression
Conséquences Repli social ; Chémage ; Solitude

Traitements : médicaments, psychothérapie ;
des méthodes thérapeutiques déja utilisées
(ex : techniques de relaxation)

Ressources : thérapie de motivation, bon
réseau social

Traitements et
ressources

Extincteur de feu

( “Holz” de senfgurke; “Match on Fire” de Ambient Ideas; ‘“jerry cans and chemicals” de colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” de Eggs&Beer; “Wood Pile” de

dani0010; “Feuerléscher” de rudolf schuba) M Od é I e d e I d ma I a d ie 3 . 2



Modele d’explication personnel

Feuille de travail 3.1. Description de la situation individuelle

prédisposition/
wvulnérabilita (fuel)

dédencheur
(étincella)

llzll‘l;'beurs-qui augmentent
{accélérateurs)

rupture

(incendie de forét)

conséquences

@ - Feuille de travail 3.1

{dommages liés au feu et restaura" ) | |

intervention et ressources

(extincteur de feu)

( “Holz” de senfgurke; “Match on Fire” de Ambient Ideas; ‘“jerry cans and chemicals” de colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” de Eggs&Beer; “Wood Pile” de

dani0010; “Feuerléscher” de rudolf schuba)

Modeéle de la maladie 3.3



Naissance de convictions particulieres

@ Module thérapeutique 3 : Description de la situation

Feuille de travail 3.2. Comment se développent les idées personnelles spéciales -
Exemples personnels

Contenu

Pourquoi cette
thématique la et pas
une autre ?

Comment ces idées
sont-elles associées a
la peur ?

Pourquoi maintenant ?

@ - Feuille de travail 3.2

(e.g. mes voisins me | (e.g. l'‘appartement est | (ex : conflit latent avec mes (ex : ces thémes sont
mettent sur écoute) dans une zone a | voisins ; mon voisin est presents dans les media the
probleme ; mes parents | beaucoup plus fort que moi media (ecoutes
ont attenté un proces a | et a un tempérament téléphoniques, etc.);
leurs  voisins dans le | impulsif) - reportages sur des
passe ; les murs de mon \j’f, proprietaires qui mettent des
appartement  sont  peu i ¢% micros dans des
épais, etc...) 2 »* appartements)
R\ (e
1
>

Modeéle de la maladie 3.4




