Module thérapeutique 6 : Modifier son point de vue

Feuille de travail 6.2. Etude de cas : illumination ou illusion
(»Electro Graffito Buddha« d’aprés JamesEverett)

Exemple : illumination Conséquences possibles

Simon est convaincu
d’étre un leader
religieux

Explication
alternative :

Simon identifie ses
idées comme
I'expression d’un
probléme mental
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