
feuille de travail du module thérapeutique 7 : être en empathie 
 
 

 

 

 

Feuille de travail 7.3. Exercice de changement de point de vue : 

comment je peux être en empathie avec d’autres personnes ? Exemple 

de l’homme âgé à la caisse.  
(»Marionette Show« d’après Sister 72) 

 

Que penseriez-vous ou ressentiriez-vous 

dans cette situation ? 

 

Que penserait ou ressentirait la personne à la 

caisse ? 

 

 

Que penserait ou ressentirait le vieil    

homme ? 

 

Qu’est ce qui vous aiderait à comprendre 

le point de vue du vieil homme ? 

 

 

Module thérapeutique 7: Etre en empathie 


