
feuille de travail du module thérapeutique 11 : vivre avec un trouble psychotique et prévenir les rechutes 
 

 

 

11.3b. Les symptômes précoces d’alerte (annonçant une rechute) 
 
Souvent les épisodes psychotiques aigus n’arrivent pas subitement mais apparaissent progressivement. 

Veuillez classer les signes annonciateurs d’une rechute sur la liste ci-dessous en fonction de leur moment 

d’apparition. Ceci doit vous permettre d’identifier comment un nouvel épisode se développe dans le 

temps (adapté de Behrendt, 2009). 

 
Les symptômes d’alerte précoces  
(environ 4 semaines avant) 
ex : forte méfiance, même à l’égard de vieux 
amis 

Les symptômes d’alerte tardifs premiers 
symptômes  
(environ 1 semaine avant) 
ex : très préoccupé par les théories du 

complot 

  

  

  

  

  

  

 

Les symptômes d’alerte précoces (voir liste) sont relativement non spécifiques. Ils peuvent 

annoncer une rechute psychotique, mais pas obligatoirement. Cependant, soyez prudent quand 

plusieurs de ces symptômes arrivent simultanément et qu’ils étaient présents avant les 

épisodes antérieurs ! 
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