Module thérapeutique 4 : Style d'attribution

Feuille de travail 4.1. Comment les attributions biaisées ou unilatérales favorisent les
erreurs d’'interprétations, en particulier lors des épisodes psychotiques - exemples
personnels

Evénement Explication lors d’un Explications alternatives
(ex : la voiture ne démarre épisode psychotique (ex : ma voiture est ancienne, je
pas) (ex : dans les films les ne I'ai pas conduite depuis

longtemps, le systéme est

voitures chargées d’explosifs |
encrasse)

ne démarrent pas non plus...)
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