
Þáttur 3:

KORTLAGNING

Hugræn innsæismeðferð



Áhættuþættir/viðkvæmni t.d. Foreldri sem hefur einnig fengið 
geðrofseinkenni; áföll í æsku

Kveikja t.d. streita (t.d. í vinnu, sambandi); aðrir 
streituvaldandi þættir eins og að flytja á nýjan 
stað

Þættir sem ýta undir t.d. misnotkun á áfengi/fíkniefnum; hætta á 
lyfjum gegn læknisráði; óreglulegur svefn; 
grufl

Áfall/geðrof ranghugmyndir, skynvillur, ofskynjanir/raddir, 
örmögnun, þunglyndi

Afleiðingar halda sig til hlés, atvinnuleysi, einmannaleiki

Íhlutun og bjargráð íhlutun: lyf, sálfræðimeðferð, annað sem þú 
hefur lært

auðlind: áhugi fyrir meðferð, sterkt félagslegt 
net

bensín

neisti

eldur

slökkvutæki

bensín

skemmdir og enduruppbygging

(f.t.t.b.: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” by 
Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba) Kortlagning 3.2



Einstaklingsmiðuð kortlagning

 vinnublað 3.1

(f.t.t.b.: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 2009” by 
Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba) Kortlagning 3.3



Þróun ákveðinna hugmynda

 vinnublað 3.2

Kortlagning 3.4


