@ Medferdarpattur 4: Eignunarstill

Vinnublad 4.7. Upplysingar um medferdarpatt 4
Eignun = alyktun um orsakir atburda

Margir Utskyra orsakir atburda einungis Ut fra einni hlid. Til deemis, kenna avallt 66rum um frekar en
sjalfum sér (ordatilteeki: “ad sja flisina i auga naungans - en ekki bjalkann i eigin auga!).

pessi eignunarstill getur leitt af sér félagsleg vandamal (t.d. agreining).

Hinsvegar, pegar folk er langt nidri/punglynt, hefur pad tilhneigingu til ad kenna sjalfu sér um mistok.
Oftast er pad samspil margra patta sem leidir til einhverra atburoa!

Hugsadu alltaf um prja moguleika sem geta verid ad hafa ahrif:

= pu sjalf/-ur, annad folk og adstaedur/samhengi

Hvad finnst mér sérstaklega hjalplegt i medferdarpeaetti 47?

Hveneer og i hvada adsteedum i naestu viku vil ég nota/eefa pad sem ég leeroi?

Hvad er enn 6ljést? Hvad vil ég spyrja um i naesta tima?




