
 

 
 

Vinnublað 7.3 Æfing í að skoða hlutina frá öðru sjónarhorni: 
Hvernig get ég sett mig í spor annarra? Dæmi: Gamall maður við 
búðarkassa. 
(“Marionette Show” by Sister 72) 

 

Hvað myndir þú hugsa og hvernig myndi þér 
líða í þessum aðstæðum? 

 

Hvað myndi afgreiðslumaðurinn hugsa og 
hvernig myndi honum líða? 

 

Hvað myndi gamli maðurinn hugsa og hvernig 
myndi honum líða? 

 

Hvað myndi hjálpa þér við að setja þig í 
spor gamla mannsins? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 Meðferðarþáttur 7:  Að setja sig í spor annarra 


