@ Medferdarpattur 1: Bakgrunnur og préun sambanda

Vinnublad 1.1. Ranghugmyndir

Spurning Svar

Styrkur sannfeeringar
(0-100%%0)

Adur NU

Hvada sérstoku hugmyndir
ert pa meo?

Hvad/hver stendur & bakvid
petta? Hver heldurdu ad
orsokin sé?

Hvernig meta adrir pessar
adsteedur? Eru adrar
skyringar?

I hversu langan tima &
dag ertu med hugann
vid pessar hugmyndir?

(KlIst/min)

Vinsamlegast merktu vid einn valméguleika

Mikid

Nokkud Litid Ekkert

Hversu mikid truflar pad daglegt lif hja pér

. . A
ad vera med hugann vid pessar hugmyndir? our
NG
Hversu sterkur er 6tti pinn eda 6paegilegar Adur

tilfinningar sem tengjast pessum
hugmyndum?




@ Medferdarpattur 1: Bakgrunnur og proun sambanda

Vinnublad 1.2. Ad heyra raddir

Spurning

Svar

Hvernig hljéma/hljémudu raddirnar (t.d. haveerar
eda lagveerar? Skyrar eda 6skyrar?)

Hverra raddir eru petta? (t.d. karlkyns, kvenkyns,
einhvers sem pu pekkir?)

Hvar og hveneer eru/voru pessar raddir sérstaklega
aberandi?

Hvad segja/ségou raddirnar?

Telur pa ad raddirnar komi utan fra eda eru petta
pinar eigin hugsanir?

Hversu viss ertu/varstu um ad raddirnar komi utan fra?

(0-100%): aour %
nu %
Hvad telur pu ad hafi verid kveikjan ad roddunum?
Hver eru orsodkin?
Hvernig meta adrir raddirnar? Eru adrar
utskyringar?
Hversu langan tima a dag ertu upptekinn af aour (klukkutimar/minutur)
pessum réddum?
nu (klukkutimar/minutur)
Hefur pu reynt ad gera eitthvad til ad losna vio
pessar raddir? Hvad gerdirdu og hvernig
virkadi pad?
Vinsamlegast merktu i videigandi reit Mikid Nokkud Litid Ekkert
:—i|f\i/7ersu mikid trufla raddirnar pig i daglegu ASur
NG
Hversu sterkur er 6tti pinn eda 6paegilegar .
S . Adur
tilfinningar vegna raddana?
NG







