@ Medferdarpattur 11: Ad lifa med gedrofseinkennum og fyrirbyggja
v __bakslag

Vinnublad 11.2. Streitu vogin
Til ad halda heilsu parf ad vera jafnveegi a streitu og slokun. Ef streita verdur of
mikil kemst 6jafnvaegi a vogina. bad eykur likur a bakslagi (Behrendt, 2004).

Vinsamlegast skrifadu i kassana fyrir nedan pad sem valdur pér streitu og pad sem veitir pér
slékun.
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