
 
 

 
Vinnublað 5.4 Eigin hugmyndir 
 
5.4a Hvað mælir með og á móti þínum eigin ranghugmyndum? 

 

Hugmyndir/Ályktanir: 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 

 

Sannfæring: _______ % 
 
 

Kostir 
(rök með?) 

Gallar 
(rök á móti?) 

  

 

 
Sannfæring:  ______ % 

 Meðferðarþáttur 5: Ákvarðanataka 


