
 
 

 
Vinnublað 4.5 Eignun: aðstæður, aðrir og ég! 
 
Þínar sérstöku hugmyndir: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hverjar eru mögulegar útskýringar? Vinsamlegast metið vægi eftirfarandi orsaka fyrir þessu. Hvernig 
metur þú hlutfall mismunandi orsaka? Skiptu “kökunni” upp í viðeigandi hluta. 

 
 
annað fólk aðstæður/samhengi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
    Ég 

 
  
 
Vinsamlega skrifaðu niður mögulegar orsakir/útskýringar: 

 
Ég:  

Annað fólk  

Aðstæður/samhengi:  

 
 
 
 
 
 
 

 Meðferðarþáttur 4: Eignunarstíll 


