
 
 

 
Vinnublað 4.6 Raddir: aðstæður, aðrir og ég sjálf/-ur! 
 
Þú heyrir rödd sem aðrir í kringum þig heyra ekki. Hverjar eru mögulegar ástæður fyrir því? Hvernig 
metur þú hlutfall mismunandi orsaka? Skiptu “kökunni” upp í viðeigandi hluta. 

 
 
annað fólk aðstæður/samhengi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ég sjálf/-ur 
 
 
 
Vinsamlegast skrifið niður mögulegar orsakir/útskýringar: 

 
Ég:  

Annað fólk:  

Aðstæður/samhengi:  

 
 
 

 Meðferðarþáttur 4: Eignunarstíll 


