@ Medferdarpattur 10: Sjalfsmat

Vinnublad 10.1. Gedrof og sjalfsmat

I gedrofi finnur félk fyrir ymsum 6likum tilfinningum. Vinsamlegast merktu vid pau

einkenni sem pu hefur fundid fyrir.

Neikveed ahrif gedrofeinkenna a
sjalfsmat (lidan)

Jakveed skammvinn ahrif
gedrofseinkenna a sjalfsmat
(lidan)

o0 i geodrofi/med gedrofseinkenni: upplifir
6gn og otta

(0]

i gedrofi/med gedrofseinkenni: spenna,
adrenalin ,eitthvad er loksins ad gerast”

0 i gedrofi/med gedrofseinkenni: heyrir o i gedrofi/med gedrofseinkenni: heyrir
modgandi raddir sem lata pér lida eins og goddar og/eda hvetjandi raddir sem lata
pu sért einskis virdi pér lida vel og draga ur einmannaleika

o eftir gedrof: finnur fyrir skdbmm; o i georofi: tilfinning um ad pua sért hafir
framtidin virdist 6nyt (t.d. hraedsla um vold/stjérn, krafta eda haefileika og
ad adrir séu bunir ad snta baki vio bjénir mikilveegum tilgangi (eigir
bér) ofluga 6vini)
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