@ Medferdarpattur 8: Minni og fullvissa

Vinnublad 8.2. Upplysingar um meodferdarpatt 8

Margt folk (en ekki allt!) med gedrofseinkenni glimir vid einhverja minniserfidleika. Einkenni eins og grufl
og ad heyra raddir geta aukid pessa erfidleika.

Rannsoknir syna ad folk med gedrofseinkenni er liklegra en adrir til ad vera 6éruggt um ad minning sé
sénn, pegar hun er pad ekki.

Hinsvegar er pad ekki jafn 6éruggt um ad minning peirra sé rétt pegar kemur ad atburdum sem gerdust
i raun og veru.

Getan til ad greina & milli minninga sem gerdust i raun og veru og peirra sem gerdust ekki getur verid
skert. petta getur leitt til mistalkunar.

= Ef pu getur ekki munad eitthvad greinilega, ihugadu pa moéguleikann & pvi ad petta geti verio
folsk minning

= Ef pu ert ekki viss um einhverja minningu, spurdu adra sem voru meod pér hvernig peir muna
petta atvik

= Notadu minnisteeki (dagbdk, dagatal i sima, mida, o.fl.) ef pu gleymir oft hlutum

Hvad finnst mér sérstaklega hjalplegt ar meoferdarpaetti 8?

Hvenaer og i hvada adsteedum i naestu viku vil ég notaZeefa pad sem ég leerdi?

Hvad er enn 6ljost? Hvad vill ég spyrja um i neesta tima?




