@ Meodferdarpattur 7: Ao setja sig i spor annarra

Vinnublad 7.6. Upplysingar um meodferdarpatt 7

Rannsoknir syna ad folk med gedreenan vanda (t.d. gedrof)...

e ...a erfitt med ad greina og meta andlitssvipbrigdi félks
e ...4& erfitt med ad setja sig i spor annarra og atta sig a pvi hvada asteedur liggja ad baki pvi sem
pad gerir.

Streita/alag, tilfinningar (6tti, depurd o.fl.) sem og litill svefn, vimuefni eda kaffi getur leitt til pess ad vid
mistilkum adsteedur.

Ekki er haegt ad vita med vissu hvernig 66ru folki lidur eda hvad pad er ad hugsa med pvi ad tulka
andlitssvipbrigdi og/eda hegdun peirra.

Safnadu eins miklum vidbotarupplysingum og pu getur pegar pu tulkar félagslegar adsteedur
eda hegdun annarra.

Ef hegdun einhvers er skritin eda truflar pig, hugsadu pa um nokkrar mismunandi utskyringar
sem geetu att vio um hegdun hans/hennar.

Hvad finnst mér sérstaklega hjalplegt ar medferdarpeetti 7?

Hvenaer og i hvada adsteedum i naestu viku vil ég notaZeefa pad sem ég leaerdi?

Hvad er enn 6ljost? Hvad vill ég spyrja um i neesta tima?




