@ Meoferdarpattur 7: A0 setja sig i spor annarra

Vinnublad 7.2. Ahrif ytri patta a tilfinningar og hugsanir

peettir Ahrif? Verd ég sest/-ur, leid/-ur, taugadstyrk/-ur, gléd/gladur,
o.s.frv? Onnur mogulega vidbrogd...? (t.d. ,begar ég sef ekki nog er ég
oft 6réleg/-ur og stressud/-adur daginn eftir®)

Streita

Afengi

Vimuefni

Vedur/birtustig

Lyf

Litill svefn

Annad




