6 Medferdarpattur 10: Sjalfsmat

Vinnublad 10.2. Hvadan kemur sjalfsmat?

Lif pitt samanstendur af mismunandi svidum sem eiga patt i ad mynda sjalfsmat pitt.

Sjadu fyrir pér lif pitt sem bokahillu sem flokkud er upp eftir mismunandi svidum:
Fylltu upp i hélfin eftir pvi sem vid a um big.

Eru einhverjar hillur sem pu hefur ekki skodad i langan tima?
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