@ Modulo 5: Processo Decisionale

Scheda di Lavoro 5.1°: Saltare alle conclusioni puo promuovere interpretazioni

errate, ad es. durante una psicosi— esempi personali

Evento

(ad es.: “Sentivo dei passi
dietro di me che diventano
sempre piu veloci ma non

osavo voltarmi.”)

Interpretazione durante un
psicosi

(ad es.: “La CIA mi ha
trovato, mi
arresteranno.”)

Altre spiegazioni

(ad es.: *“qualcuno voleva
prendere Il'autobus; potevo
immaginarlo.”)

foglio di lavoro modulo 5: prendere delle decisioni




