Modulo 4: Stili Attribuzionali

Y - g = -
@Scheda di lavoro 4.4 Evento positivo accaduto la scorsa settimana
(complimento, una nuova conoscenza, uninvito...)

Cos’eé successo? (ad es.: Ho fatto una bella passeggiata conun amico e abbiamo conversato
gradevolmente.)

Quale pensa possa essere stata la causa principale dell’evento in quel momento? (ad es.: Il sole splendeva.)

Quali conseguenze scaturiscono dalla sua spiegazione? (ad es.: Mi sento insicuro. Non so se il mio amico sia
stato sincero a causa del bel tempo o per la chiacchierata.)

Come potrebbe valutare I'evento diversamente? Allo stesso modo, includa nella tua spiegazione se stesso,
le altre persone e le circostanze (ad es.: € stata mia l'idea di fare una passeggiata e il mio amico ha subito
accettato; abbiamo veramente avuto una bella conversazione e il cattivo tempo non avrebbe cambiato la
situazione.)
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