@ Modulo 6: Modificare le Credenze

_ Scheda di lavoro 6.1 1l caso di John: Reale persecuzione o illusione?
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Esempio: Persecuzione Possibili conseguenze

John é convinto di essere
perseguitato

Spiegazioni
alternative: John
identifica le sue idee
come segno di un
problema di salute
mentale
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