
Scheda di lavoro modulo 6: Modificare le Credenze 
 
 

 

 
 

Scheda di lavoro 6.3 Le tue idee 
 
6.3a Cosa va a favore e cosa va contro le sue idee? 
 
Idee/convinzioni:    

 

                       
 

 
Pro 
(Cosa va a favore?) 

Contro 
(Cosa va contro?) 

  

 Grado di convinzione:  ______% 
 

   _________% 
 

 
6.3b Come potresti accertare le sue convinzioni? 
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