@ Modulo 11: Vivere con la psicosi e prevenzione delle ricadute

11.3b. Sintomi iniziali

Una psicosi acuta, raramente ha un esordio improvviso— ma piuttosto si verifica gradualmente. Ordina nella
tabella, i sintomi iniziali che hai notato. Questo dovrebbe aiutarti a identificare in tempo, lo sviluppo di un

nuovo episodio (adattato da Behrendt, 2009).

Sintomi iniziali (c. 4 settimane prima) Sintomi tardivi, primi sintomi psicotici (c. 1

Ad es. forte diffidenza, anche nei confronti di settimana prima)

vecchi amici Ad es. forte preoccupazione sulle teorie di
complotto

I sintomi iniziali (vedi la lista) non sono specifici. Potrebbero, ma anche no, segnalare il
ripresentarsi di una psicosi. Ma, sii attento quando piu sintomi si presentano simultaneamente e

sono stati presenti prima di episodi precedenti!
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