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Forandra overtygelser

Vi manniskor har en tendens att halla fast vid vart forsta

intryck (t. ex. fordomar, “det forsta intrycket ar det enda
intrycket”- attityd).

Anledning: ?7??

Problem: ?7??
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FOorandra overtygelser

Vi manniskor har en tendens att halla fast vid vart forsta
intryck (t. ex. fordomar, “det forsta intrycket ar det enda
intrycket”- attityd).

Anledning: lathet; “bekraftelse-bias” (du ser enbart vad du
vill se); tankldshet; enkla sanningar underlattar attityd/syn
pa vérlden; stolthet

Problem: falska bedémningar (> férdomar) kvarstar; falsk
overgeneralisering (“har du sett en- har du sett alla!”);
nagon som foértjanar en andra chans kanske inte far nagon
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Varfor gor vi det har?

Studier visar att manga (men inte alla!) personer med psykos
fortsatter att halla kvar sin asikt eller dvertygelse géllande en
handelse, aven nar de konfronteras med information som talar emot
overtygelsen.

Det har kan leda till interpersonella problem och kan forhindra
en realistisk vardering av situationen.
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Inflexibilitet i agerande
("Tunnelseende”)

Omrade

Exempel

Allmanhet

Manga &r dvertygade om att kvinnor ar sdmre bilférare,
aven fast de enligt statistik, orsakar farre eller
atminstonde inte fler olyckor jamfért med man.

Miljoskydd

FOoretradare for stora industrier och flera regeringar
fornekar att manniskan paverkar klimatférandringar (t. ex.
kopplat till vaxthuseffekten), aven fast
del 1 av 2007 ars UN klimatrapport och i stort sett alla
experteter inom omradet har bekraftat ménskligt ansvar
for klimatforandringar.

Fixerad 6vertygelse gallande falska eller biased
uppfattningar (t. ex. att blivit utvald fér nagot stérre)
oavsett utmanande argument mot dessa 6vertygelser.

("getting ready for work” av Paul Keleher) Forandra overtygelser 6.5




Medicin for psykos:

Vanliga fordomar och falska overtygelser

Uttalanden: Motargument:
Antipsykotisk medicin (t. ex. | ??7?
Haldol, Risperidone) orsakar
beroende!
Att ta kemiska substanser 277
ar patetiskt och ett tecken
pa att vara galen.
Medicin ska enbart tas i ?77?
episoder, t. ex. nar symtom
blir akuta.

277

Alla antipsykotiska
mediciner har samma
effekt. Om en sort inte
hjalper, hjalper inte andra
heller.
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Medicin for psykos:

Vanliga fordomar och falska overtygelser

Uttalanden:

Motargument:

Antipsykotisk medicin (t. ex.
Haldol, Risperidone) orsakar
beroende!

Antipsykotisk medicin leder inte till fysiskt beroende
sasom t.ex. Benzodiazepiner.

Att ta kemiska substanser
ar patetiskt och ett tecken
pa att vara galen.

Ja, jag har problem, men en stor del av befolkningen
behdver medicin som paverkar hjérnan - antingen
tabletter eller injektioner (t. ex. for hjartproblem eller
Parkinsons sjukdom).

Medicin ska enbart tas i
episoder, t. ex. nar symtom
blir akuta.

Antipsykotisk medicin har ocksa forebyggande effekter.
Sarskilt, efter en forsta psykos rekommenderas en
behandling med I8g-dos i en 12 manaders period.

Alla antipsykotiska
mediciner har samma
effekt. Om en sort inte
hjalper, hjalper inte andra
heller.

Alla antipsykotiska mediciner paverkar dopaminsystemet
(transmittorsubstans i hjdrnan). Fér évrigt, paverkar de
andra receptorsystem. Om en sort inte har effekt, kan
en annan substans vara effektiv. Dock, avbrott samt
foréandringar i medicinering ska ske i samférstand med
din lakare!
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Vanliga fordomar och falska évertygelser gallande depa-medicin

Uttalanden: Motargument:
Att min lakare skriver ut 277
depa-medicin till mig visar att
han inte litar pa mig.
Jag upplever det som 277
nedvarderande att kla av mig
framfor 1akaren nar jag far
injektion.

277

Jag bestammer hellre sjalv
vad och hur mycket jag ska
ta.
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Vanliga fordomar och falska évertygelser gallande depa-medicin

Uttalanden:

Motargument:

Att min lakare skriver ut
depa-medicin till mig visar att
han inte litar pa mig.

Forskrivelsen av depa-medicin &r dven
vanligt inom andra medicin-omraden da
manga patienter har svart att komma ihag
att regelbundet ta sin medicin. For ovrigt,
kan det vara irriterande att ta tabletter
varje dag.

Jag upplever det som
nedvarderande att kla av mig
framfér |akaren néar jag far
injektion.

Det finns manga olika fysiska
undersdkningar eller vaccinationer dar det
ar vanligt att kla av sig framfor lakaren. For
dvrigt, finns det depa-varianter som kan ges
| Overarmen.

Jag bestammer hellre sjalv
vad och hur mycket jag ska
ta.

Antipsykotiska lakemedel ska tas
regelbundet och inte hastigt tas och
avslutas. All medicinférandring ska ske
gradvis och i samférstand med lakare. Att
sluta ta sin medicin under flera dagar kan ta
bort effekten och skyddet mot aterfall.
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Tre siffror som f6ljer en regel. Vilken regel?

135

Féresla nasta siffra i sekvensen utifran regeln med syfte att
bekrafta den. Dina forslag kommer att blir bekraftade med
“ja” eller icke-bekraftade med “nej”, beroende pa hur den
faktiska sekvensen ar. Om du &r saker pa regeln, presentera
din 10sning.
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Tre siffror som f6ljer en regel. Vilken regel?

Regel: Siffrorna okar helt enkelt!

Andra mojliga siffror:
13568 21..

Vanligt fel: Att enbart titta efter information som bekraftar ens
egna antaganden (férmodad regel: siffrorna verkar att dka med
tva.), men inte utmana dem. Varken alternativa mojligheter tas i
beaktande eller att antagandet kritiskt granskas (bekraftelse-
bias). I exemplet, kunde siffrorna 6 and 8 ha blivit 6vervagda.
Ovantat, skulle bada ha lett till “ja” och, utmanat din hypotes.

Forandra overtygelser 6.11



Se vad du vill se eller det du forvantar dig att se
(bekraftelse-bias i vardagen)

1. Enligt statistik, sa var “upplevd 6kning” av priser
kopplade till introduktionen av Euro i Tyskland tre
ganger sa stora som den verkliga 6kningen. Det har
kan ha att gbra med att vissa produkter blivit
oproportionerligt dyra (t. ex. maltider pa restaurant)
och pa grund av generell skeptism mot att valutan var
hog. Konsumenter uppmarksammade dessa Okade
priser, priser som ar stabila eller minskade marktes
knappast eller uppmarksammades som undantag.

2. Nar du ar stressad, verkar det som att alla trafikljus
slar om till rott och att andra forare medvetet kér sakta
enbart for att irritera dig.

("De donde son tus euros?” av Andrea Guerra; “Taxi Ampel rot” av elephanteum) Forandra ove rtygelser 6.12



Se vad du vill se eller det du forvantar dig att se
(bekraftelse-bias i vardagen)

Slumpvisa handelser verkar plotsligt meningsfulla kopplat till 6verdriven
uppmarksamhet. Detta kan leda till angest. Exempel:

Misstanke: Huset kan vara riggat for sprangning.

Bevis: Flera av grannarna &r ivdg pa semester. Byggarbetare river upp
vagen som gar framfér huset.

Vad bortses frdn/ignoreras? Det &r sommar och manga aker ivag pa
semester. Fler och fler ytor av vagen har rivits upp under de senaste
veckorna for att laga roren.

Misstanke: Jag ar forféljd av SAPO.

Bevis: Det star svarta bilar parkerade utanfér huset. SAPO kér alltid svarta
bilar pa film.

Vad bortses fran/ignoreras? Det finns flera svarta bilar pa andra platser i
omradet eftersom det ar en popular farg pa bilar.

Man ser inte vad som faktiskt hdnder (i tillstand av vakenhet) utan ser det

man vill se. Ar det sa for dig ibland eller har du varit med om det nagon
gang tidigare?

Forandra overtygelser 6.13



Uppgift 1

Tre bilder som visar en handelse kommer att visas for dig, tillsammans
med olika svarsalternativ.

Bilderna visas i omvand ordning, slutet av handelsen visas forst.

Efter att en bild visas, blir du ombedd att skatta rimligheten eller
sannolikheten av varje svarsalternativ. Detta ska gdras efter det att
varje ny bild av handelsen visas.

Forandra overtygelser 6.14



Skatta rimligheten

1) Mannen gralar over parkeringsplatsen i skuggan.

2) Mannen har ratt att skilla pa mannen som upptar tva
parkeringsplatser.

3) Foraren till den gra bilen blir felaktigt kritiserad.
4) Mannen i den bla trojan skaller pa den andra eftersom han korde
pa den réda bilden nar han parkerade.

(picture story painted av Janne Hottenrott) Forandra ove rtygelser 6.15



Skatta rimligheten igen

1) Mannen gralar over parkeringsplatsen i skuggan.

2) Mannen har ratt att skilla pa mannen som upptar tva
parkeringsplatser.

3) Foraren till den gra bilen blir felaktigt kritiserad.
4) Mannen i den bla trojan skaller pa den andra eftersom han korde
pa den réda bilden nar han parkerade.

(picture story painted av Janne Hottenrott) Forandra ove rtygelser 6.16



Skatta rimligheten igen

1) Mannen gralar over parkeringsplatsen i skuggan.

2) Mannen har ratt att skilla pa mannen som upptar tva
parkeringsplatser.

3) Foraren till den gra bilen blir felaktigt kritiserad.

4) Mannen i den bla trojan skaller pa den andra eftersom han korde
pa den réda bilden nar han parkerade.

(picture story painted av Janne Hottenrott) Forandra ove rtygelser 6.17



Skatta rimligheten igen

1) Mannen gralar over parkeringsplatsen i skuggan.

2) Mannen har ratt att skilla pa mannen som upptar tva
parkeringsplatser.

3) Foraren till den gra bilen blir felaktigt kritiserad.

4) Mannen i den bla trojan skaller pa den andra eftersom han korde
pa den réda bilden nar han parkerade.

(picture story painted av Janne Hottenrott) Forandra ove rtygelser 6.18



For ett slutgiltigt beslut maste hénsyn tas till alla bilder

Eftersom Mercedesen upptar tva parkeringsplatser, verkar svarsalternativ 2 forst
sannolikt. Att mannen i den bla tréjan pekar pa den réda bilen kan &ven innebéra att

svarsalternativ 4 ar sannolikt.

Uppenbar tolkning: Mannen till hdger skaller ut den andra, eftersom han upptar tva
parkeringsplatser med sin bil. Men: Situationen &r annorlunda: Féraren till den gra
Mercedesen kunde inte parkera korrekt eftersom bilen bredvid inte stod korrekt
parkerad. Slutsats: Det finns situationer i vardagen som vi missbedémmer. Férsdk att

vara oppen for olika perspektiv och korrigera falska bedémningar!

(picture story painted av Janne Hottenrott) Forandra ove rtygelser 6.19



Uppgift 2: Skatta rimligheten

(1) Kvinnan har vunnit pa lotto och vill skdnka bort pengar via radion.
(2) Kvinnan rapporterar att hennes hund saknas.
(3) Kvinnan vill satsa pa en sangkarriar oavsett vad hennes familj tycker.

(4) Kvinnan forsoker att finna sin livs partner via radion.

(picture story painted av Lisa Schilling) Forandra overtygelser 6.20



Skatta rimligheten

(1) Kvinnan har vunnit pa lotto och vill skdnka bort pengar via radion.
(2) Kvinnan rapporterar att hennes hund saknas.
(3) Kvinnan vill satsa pa en sangkarriar oavsett vad hennes familj tycker.

(4) Kvinnan forsoker att finna sin livs partner via radion.

(picture story painted av Lisa Schilling) Forandra 6vertyge|ser 6.21



Skatta rimligheten

(1) Kvinnan har vunnit pa lotto och vill skdnka bort pengar via radion.
(2) Kvinnan rapporterar att hennes hund saknas.
(3) Kvinnan vill satsa pa en sangkarriar oavsett vad hennes familj tycker.

(4) Kvinnan forsoker att finna sin livs partner via radion.

(picture story painted av Lisa Schilling) Forandra overtygelser 6.22



Skatta rimligheten

(1) Kvinnan har vunnit pa lotto och vill skdnka bort pengar via radion.
(2) Kvinnan rapporterar att hennes hund saknas.
(3) Kvinnan vill satsa pa en sangkarriar oavsett vad hennes familj tycker.

(4) Kvinnan forsoker att finna sin livs partner via radion.

(picture story painted av Lisa Schilling) Forandra overtygelser 6.23



For ett slutgiltigt beslut maste hansyn tas till alla bilder

Nar kvinnan visas pa radiostationen, verkar svarsalternativ 3 och 4 forst
sannolika.

Uppenbar tolkning: Kvinnan vill satsa pa en sangkarridr oavsett vad
hennes familj tycker.

Men: Situationen ar annorlunda: Familjens hund sprang och mamman vill
rapportera hunden saknad via radio.

Slutsats: Det finns situationer i vardagen som vi forst missbedommer.
FOrsok att vara oppen for olika perspektiv och korrigera falska

beddmningar!
(picture story painted av Lisa Schilling) Forandra 6vertygelser 6.24



Fallexempel:
Verklig forfoljelse eller illusion?

Exempel: John tanker att han ar forfoljd
och hotad av Scientologer. Darfor [amnar
han knappt huset. Som bevis pa detta tolkar
han:

Hotande réster, diverse misstankta bilar
utanfor lagenheten, ett kors pa en byggnad
nara dar han bor ser precis ut som en
Scientolog- symbol.

Vad kan utmana Johns 6vertygelse/finns det
plats for tvivel?

™)
™)
Y

("Verstecken” av Jana Péttgen, I8nad frén broschyren “Schizophrenie: Ty P
Eine Krankheit verliert ihre D&dmonie”, 1988, av Troponwerke GmbH & Co. KG) Forandra ove rtygelser 6.25



Fallexempel:
Verklig forfoljelse eller illusion?

Exempel: Forféljd av Scientologer

Vad kan utmana Johns overtygelse?
Finns det plats for tvivel?

Ar de parkerade bilarna och korset slutgiltiga
bevis? Sammantraffande?

Varfér skulle Scientologerna lagga sa
mycket tid och kraft pa att férfélja John?

Hur kan John testa sin Overtygelse?

??27?

("Verstecken” av Jana Péttgen, I8nad frén broschyren “Schizophrenie:
Eine Krankheit verliert ihre Démonie”, 1988, av Troponwerke GmbH & Co. KG)
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Fallexempel:
Verklig forfoljelse eller illusion?

Exempel: FOrféljd av Scientologer

Hur kan John testa sin overtygelse?

Olika perspektiv: Fraga vanner, familj eller
aven experter (t. ex. lakare) om bevis: Delar
dem hans oOvertygelse?

Egna erfarenheter: Ar John benégen till
falska perceptioner och sarskilda idéer nar
han ar stressad?

Tenderar han att vara angestfylld eller
misstrogen?

Vilka madjliga konsekvenser har
Overtygelsen?

‘ - arbetsblad 6.1

(“Verstecken” av Jana Péttgen, I8nad frén broschyren “Schizophrenie: T .
Eine Krankheit verliert ihre D&dmonie”, 1988, av Troponwerke GmbH & Co. KG) Forandra overtygelser 6.27




Fallexempel:
Verklig forfoljelse eller illusion?

P> Mojliga konsekvenser

John ar Han ar valdigt begransad i sitt liv, da han knappt lamnar
overtygad om |sitt hem (t. ex. problem att ta hand om sig sjalv, isolerar sig
att han ar socialt).
forfoljd Problem med jobbet eftersom han har varit darifran utan
tillatelse.
Han liv praglas av stark radsla och konstant kansla av att
vara hotad.
Alternativ Kansla av radsla och hot avtar.
forklaring: Mojliga skamkanslor dkar, eftersom han bestamt hallit fast
John vid sin idé och forsokt att dvertyga andra.
identifierar

sina idéer som
uttryck for
psykiska
problem

Han accepterar professionell hjélp och uppmuntran fran
vanner och familj. Hans situation forbattras.

Han umgas med sina vénner igen och planerar framat,
[} . . . . .
bade i sitt privata and professionella liv.

("Verstecken” av Jana Péttgen, I8nad frén broschyren “Schizophrenie:
Eine Krankheit verliert ihre Démonie”, 1988, av Troponwerke GmbH & Co. KG)

Forandra overtygelser 6.28




Fallexempel:
Upplysning eller illusion?

Exempel: Simon ar 6vertygad om att han ar
“utvald”. Han ar fast beslutsam att leda Tibetan
buddisterna som deras nasta Dalai Lama. Fran sina
sista besparingar kdper han en biljett till Kina.

Bevis: Pa viag hem fran sitt jobb, efter ett grél med
sin chef, ser Simon en Buddha i graffiti och kdanner sig
omedelbart upplyst. Enda sedan denna upplevelse har
han han haft en kansla av gudlik makt.

Vad kan utmana Simons

overtygelse/finns det rum for tvivel?
?2??

(“Electro Graffito Buddha” av James Everett) Forandra overtygelser 6.29



Fallexempel:
Upplysning eller illusion?

Exempel: Upplysning
Vad kan utmana hans overtygelse/finns det
rum for tvivel?

Ar graffitin och k&nslan av upplysning dvertygande
bevis? Sammantraffande?

Vad har konstnaren som gjort graffitin att gora
med Simons “upplysning”?

Varfor ska Simon bli Tibetanska buddisternas nya

religiésa ledare nadr han kommer fran en kristen
tro?

I vilket fall, det ar dverdrivet forhastat att lamna allt
enbart pa grund av en kansla.

Hur kan Simon testa sin overtygelse?
277

(“Electro Graffito Buddha” av James Everett) Forandra overtygelser 6.30



Fallexempel:
Upplysning eller illusion?

Exempel: Upplysning
Hur kan Simon testa sin 6vertygelse?

Olika perspektiv: Fraga vanner och familj,
men aven experter (t. ex. lakare) efter
bevis; Delar de hans 6vertygelse?

E%na erfarenheter: Ar Simon benédgen till
falska perceptioner och sarskildal ideer nar
han ar stressad?

Logik: Ar nasta Dalai Lama redan utvald
eller forutbestamd?

Ar Simon benagen till orattfardig euofori
eller grandiosa ideer?

Vilka madjliga konsekvenser kan
overtygelsen ge?

‘ - arbetsblad 6.2

(“Electro Graffito Buddha” av James Everett) Forandra overtygelser 6.31




Fallexempel:
Upplysning eller illusion?

Exempel: Upplysning P> Mojliga konsekvenser

Simon ar
overtygad om
att han ar en
religios ledare

Han spenderar alla sina besparingar

Han kan hamna i trubbel eftersom han inte kan forutse
konsekvenser av sitt agerande (t. ex. konflikter med rivaler,
makt i Kina som ockuperar Tibet)

Okad isolering och problem med sin sociala miljé: Personer
som han litar pa undviker honom eventuellt pa grund av hans
idéer eller sa tappar han sociala kontakter i och med att han
aker utomlands.

Hans sjalvkansla dkar!

Alternativ
forklaring:

Simon
identifierar
sina idéer som
ett uttryck for
psykiska
problem

Han “kommer till sans” i tid vilket leder till att de negativa
konsekvenserna ovan kan undvikas.

Han kan planera fér bade sin privata och professionella
framtid (t. ex. komma i kontakt med vanner igen).

Han vaknar fran en vacker drém! Mbjliga kanslor av
besvikelse och skam eftersom han har hangt fast vid sin falska
Overtygelse.

Han bor inse att han har allvarliga psykiatriska problem vilka
kraver behandlig och stdod.

(“Electro Graffito Buddha” av James Everett) Forandra overtygelser 6.32



Dina idéer: Egna exempel

Vad talar for och emot dina idéer?

Hur kan du testa dessa idéer?

Vilka &r méjliga konsekvenser av att felaktigt halla fast vid eller
forkasta en idé?

&/ - arbetsblad
@ 6.3a,b,c

Forandra overtygelser 6.33



Forandringar i omgivningen! Ar det verkligen sant?
Egen observation: Sldende manga av personerna i ditt grannskap bér solglasdgon; grannarna
upptrader fientligt

A. Registrera & observera! (t. ex. rakna antal
hdndelser under ndgra dagar)

Ar det bara sammantréffande? Var det s§ tidigare?
Ar det min inbillning? Ar saker och ting som vanligt
utanfér min egna omgivning och relaterar det till mig
pd ndgot satt?

JA - Ingenting
att oroa sig for!

k|

NEJ

B. Overvég andra férklaringar!

Finns det alternativa férklaringar? M8nga personer JA - Andra

bér solglaségon: det &r sommar, solglaségon &r fér ——>_Ské|, det ar
nérvarande “"p& modet” - dven om védret &r d8ligt? inte alls
Mina grannar upptrdder fientligt: éverreagerar jag, v relaterat till
upptréader de likadant mot andra ocks&? NEJ mig

C. Leta efter fel skal till forandring (t. ex. IA

kanske ar jag ansvarig for nagra av
forandringarna!) Grannarna ar inte spioner eller
maffiamedlemmar men de kanske &r buttra
eftersom jag férolédmpade dem genom att
konfrontera dem med mina teorier.

9

NEJ... MEN, aven om det ar sant: Hur kan

jag hantera situationen pa ett battre
satt?

, - arbetsblad 6.4
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Enligt din asikt, &r det viktigt att utbyta perspektiv med andra?
Varfor?

Du far ett nytt perspektiv.

Nar du ar spand eller arg, kan att utbyta perspektiv med
andra hindra dig fran att géra dumma saker.

Genom att tala, kan du latta ditt hjarta och ofta upplevs dina
problem da som mindre allvarliga.

Det &r i stort satt omdjligt att fa hela bilden av allting fran
enbart ett perspektiv (“Fyra égon ser mer &n tva”).

Du kan lara dig nagot fran diskussioner och aterkoppling,
Vilket kan leda till att du reflekterar dver ditt tidigare

beteende eller asikter.

(“Conversations Silhouettes” av b_d_solis) Forandra overtygelser 6.35



Utbyta perspektiv med andra under en psykotisk kris?

Har du alltid varit 6ppen gentemot andras perspektiv och
asikter?

Har du undvikit att diskutera dina sarskilda idéer med vanner
eller familj, t. ex. pa grund av radsla for konflikter eller
avvisande?

Har du upplevt att personer som tagit avstand fran dina
overtygelser ar fiender eller forféljare?

Har du samlat information fran en-sidiga kallor (t. ex.
webbsidor om konspirationsteorier)?

Annat?

withdrawal

(fr8n vénster till héger: “Snails” av Pikaluk, “Snail” av Kamil Porembinski) Forandra 6vertygelser 6.36



Utbyta perspektiv med andra vs.
undvikande under en psykotisk kris

MGjliga konsekvenser av undvikande under psykos:
Ensamhet
Depression

Brist pa distraktion, tankarna kretsar konstant vid
(skrammande) amnen och fantasier

Utan kommunikation med andra personer, finns det fa
mojligheter kvar att testa om antaganden ar falska,
eller om de stammer med verkligheten...

("Riickzug” av Jana Péttgen, I8nad frén broschyren “Schizophrenie: B o
FEine Krankheit verliert ihre Damonie”. 1988. av Troponwerke GmbH & Co. KG) Forandra overtygelser 6.37



Finns det personer som du litar pa?
Vilka kommer du att tdnka pa?

Var god och fyll i
namnen!

-

Metakognitiv trining (MCT), 3 frgor:
.. om du kéinner dig forolampad, hotad eller sviken...?

Utbyt perspektiv med Liadiriese "

. Hur vet jag det? Verkliga bevis, horségen, SR
personer som du litar L edrbeier
(o] . .
pa for att korrigera *
falska dvertygelser och

spekulationar? Knner jag hela sanningen? 3 Afematie er?
forhindra eskalation!

1o

s |

\I l

2. Alternativa vyer? 3, fiven om det & s4... dverreagerar jag?
Skulle manniskor jag litar pa tolka situationen
annorlunda? Hoppade jag Gver direkt till
forhastade slutsatser? Utvérderar jag situationen
réttvist och objektivt?

)

3, Aiven om det 4 s&.., Overreagerar jag?

* W% 0 | regarerar jag pa ett [ampligt korrekt sétt? Kommer jag
férstéira nagot for framtiden om jag Gverreragerar?

' | Ténk forst - handla sedan!

3
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Tillampning i vardagen

Inldarningsmal:

Ibland visar sig handelser vara annorlunda an vad man
forvantade sig: tidiga beslut leder oftare till fel beslut!

Darfor, overvag alltid omfattande information och olika
tolkningar innan du bestammer dig.

Var flexibel. Var beredd att korrigera dina antaganden nar
det finns avgbérande motargument.

Att utbyta perspektiv med personer som du litar pa ar
viktigt for att testa dina sarskilda idéer.
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Vad har det har att gora med psykos?

Manga personer med psykos [men inte allal] haller fast vid falska
dvertygelser trots avgdrande motargument. Det kan leda till att man “gar
vilse” och inte accepterar motsagelser. I vissa fall, leder det till att man
tappar kontakten med verkligheten.

Exempel: Carol ringer polisen eftersom hon tanker att hennes grannar har
stulit delar av hennes underklader fran kladstracket i kallaren.

Kontext: Hon ar dvertygad om att grannarna vill forudmjuka henne och
springer fran huset.

Men!: Aven om det har varit konflikt med en sarskild granne har andra
varit valdigt hjalpfulla t. ex. tagit emot paket till henne. Aven om hon
finner delarna av underkladerna som hon trodde blivit stulna i sin garderob
nagra dagar senare dverger hon inte sin tro/évertygelse om att grannarna
vill skada henne.

Det &r svart att “halla huvudet kallt” ndr man kénner sig hotad. Sa, var
forsiktig med dina bedémningar och fraga personer som du litar pa om
rad!
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