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Minne

Var kapacitet att minnas information &r begrénsad.

Exempel: Ungefar 40% av detaljerna i en beréattelse som vi fatt
héra for en halvtimme sedan kan inte aktivt aterberéttas.

Fordel: ???

Nackdel: ???
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Minne

Var kapacitet att minnas information &r begrénsad.

Exempel: Ungefar 40% av detaljerna i en beréattelse som vi fatt
héra for en halvtimme sedan kan inte aktivt aterberéttas.

Fordel: Var hjarna blir inte dverbelastas med onddig
information men...

Nackdel: ...manga viktiga minnen férsvinner ocksa (méoten,
. o . . .
minnen fran semestrar, kunskap vi lart in skolan...)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

Repetera & arbeta igenom; FORSTA

N&r det &r abstrakt: forsok att ténka pa exempel eller
minnestekniker (t. ex. "Vi Ska Ata, Ni Ska Laga” - de hallandska
aarna Viskan, Atran, Nissan och Lagan )

Kombinera ny information med befintlig kunskap
Undvik att studera under for langa stunder
Drick inte alkohol nar du studerar

Ga och lagg dig efter inlarning

Involvera flera olika sinnen under inlarning (t. ex. lyssna, titta...)
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Hur kan jag forbattra mitt minne?

Ju fler sinnen som
involveras under
inlarning, desto battre
minne!

(Sinne” av Benni-Kristin Fischer)

Minnesatergivning i %

ST T T
> 50—

I i
+l dlskutera :;O/

| l |
lﬁf \t;:()O/‘

minne

8.5



Uppgift 1

Du kommer att visas nagra komplexa bilder.

Efterat kommer du ombedas tala om vad du sag pa bilderna.

Forsok att minnas s3a manga detaljer som maojligt!
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Artisten

Vad sag du inte?

o konservburk
o stol

o malarpensel
o staffli

o vast

o skor

o fargpaljett

o papper
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Artisten

o konservburk
o stol
o malarpensel

o staffli
o vast
o skor

o fargpaljett
o papper

- = fanns inte med

(av L. Miiller) minne 8.9



Varfor gor vi det har?

Studier visar att manga personer med psykos (men inte alla!) &r
mer Overtygande gallande deras falska minnen jamfort med
manniskor som inte har psykos.

Pa samma gang &r dvertygelsen géllande sanna minnen (t. ex.

saker som verkligen intraffat) minskad hos personer med psykos.

Slutsats: Férmagan att urskilja sanna och falska minne &r
paverkad! Detta kan leda till felaktiga bedémningar!
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Hur minnesfel banar vag for missuppfattningar, exempelvis, under
psykos: Exempel

Handelse Falskt minne Faktiskt situation

Du ska betala for Minns att du hamtat ut Du hade tankt ta ut pengar i
varor vid kassan i pengar i bankomat. Darfor | bankomat men glémt att géra det.
affaren, men anklagar du din

upptacker att rumskompis for att ha

planboken ar tom. tagit pengarna.

Traffar gamla vanner Du upplever dig hanad av | Andra vet att du &r arbetslds for att
andra for att du nyligen du talat med en van om det. Dar
forlorat jobbet. blev en marklig tystnad en stund,
men ingen hanades.

‘ - arbetsblad 8.1
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Uppgift 2

Du kommer att visas nagra komplexa bilder igen.

Du kommer sedan ombedas tala om vad du sag.

Forsok att minnas s3a manga detaljer som maojligt!
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(© geobra Brandstétter) minne 8.13



Brainstorming

Vad finner man vanligtvis pa ett zoo?




Z00
Vad sag du pa bilden?

giraff
néshoérning
elefant

vakt

pafagel
kassaregister
lejon
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Z00

giraff
noshorning
elefant

vakt

pafagel
kassaregister
lejon
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Typer av minnesfel

glomska

minnes-biases:
- negativa minnen gloms framfdrallt (repression)

- positiva minnen gléms framforallt (deprimerad
sinnesstamning)

illusioner/falska minnen: Vissa saker minns pa ett satt
som de inte hande!
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Vad orsakar falska minnen?

Var hjarna ersatter och lagger till saknad information fran tidigare och
relaterade handelser (t. ex. zoobesdk, safari) och en hel del laggs till
enligt “logik” (i exemplet: noshoérning, lejon), i efterhand!

Stress dkar bendgenheten att bega minnesfel!

Verkliga minnen kan ofta skiljas fran falska minnen enligt “livfullhet”:
falska minnen ar ofta “bleka” och mindre detaljerade.
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Falska minnen i vardagen

t. ex. barndomsminnen Syskons minnen av samma handelse skiljer
sig ofta at gallande detaljer.

Ibland tanker vi att vi helt klart minns
sarskilda handelser , vilka vi egentligen
enbart kanner till genom fotografier och fran
vara foraldrar.

t. ex. om situationer starkt paminner om t. ex. leta efter din bil: vi &r sdkra pa att ha
varandra parkerat bilen pa en sarskild plats, men det
kan ha varit dagen fore!

t. ex. att “fa fatt pa fel ande av stickan” Var sinnesstdmning paverkar eller “fargar”
vara minnen (efter ett gral, tenderar vi att
minnas det som den andra personen sa mer
fientligt an det var).

(fr8n vénster till héger: “childhood untitled57", “childhood untitled59”, “childhood untitled69” av Phil Schatz) minne 8.19



Falska minnen

Exempel: orsaksattribution

2006, togs ett kontroversiellt beslut,
forestaliningen “Idomeneo” pa
Berlins operahus stalldes in p.ga
radsla for protester fran islamistiska
grupper (foérestallningen innehdll
nagra religdsa Iedare b. la
Mohammed, pa ett satt som en
starkt religiost troende person kunde
ta illa upp av). I backspegeln,
havdar vissa personer att de minns
att forestallningen stalldes in efter
verkliga offentliga protester av
islamistiska grupper, vilket inte ar
sant. I stéllet sa fanns det ocksa
personer med muslimsk tro som
kritiserade att forestdllningen
stalldes in.

(“Theatre Royal Panorama, Brighton, UK” av Ian Mutto)
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Vilka 4r mojliga konsekvenser av att halla fast vid falska minnen?

Vilka &r méjliga konsekvenser av att halla fast vid dina falska
minnen, t. ex. om du ar felaktigt évertygad om att dessa ar
verkliga?

??7?
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Vilka &r mojliga konsekvenser av att halla fast vid falska minnen?

Vilka 4r mojliga konsekvenser av att halla fast vid dina falska

minnen, t. ex. om du ar felaktigt évertygad om att dessa ar
verkliga?

Jag kommer i konflikt med andra pa grund av motsdgande
minnen (t. ex. jag kraver att fa tillbaka pengar som jag
redan fatt fér langesedan).

Nar det galler (falska) minnen av negativa handelser (t.
ex. formodat bli avvisad), reagerar jag gentemot min
omgivning pa ett fientligt satt och gér personer oritt.

Granser mellan verklighet och fantasi suddas ut.
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Inre ordning genom extern organisation

Overanstring inte ditt minne. Ta anteckningar
systematiskt:

1. Ha en kalendar/anteckningsbok.

2. Inget papperskaos: Anvand en huvudsaklig anteckningsbok till
att skriva ner saker i.

3. Enskilda paminnelser for viktiga planer (t. ex. att det &r dags
att ta medicin) pa platser du passerar fler ganger per dag (t. ex.
anslagstavla, kylskap, badrumsspegel).

4. Skriv ner dina intentioner/planer! Om det skrivs ner avlastar
det minnet.

5. Forsok anda att minnas saker utan stod.

(“To-do list book.” av koalazymonkey) minne 8.23



Tillampning i vardagen

Inlarningsmal:

Vart minne kan lura oss!

Sarskilt nar det galler viktiga handelser (grél, gonvitnessmal etc.)
kom ihag:

Om du inte kommer ihag livfulla detaljer géllande en hindelse tidnk
pd mojligheten att du kan ha fel.

Sok mer information (t. ex. fraga ett vittne).

Anvand minnesstod (kalendar/anteckningsbok till att skriva ner
motestider och att-gora-listor)
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Tillampning i vardagen

Inlarningsmal:

Falska minnen uppstar lattare vid radsla, kansla av hot eller under
stress.

Innan du drar slutsatser: dvervag hur objektiva och valgrundade
dina minnen och antaganden ar!

Ta aven i beaktande: falska minnen ar ofta blekare (t. ex. mindre
detaljerade och livfulla) an akta minnen.
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Hur hanger detta ihop med psykos?

Under psykos &r manniskor bendgna att minnas saker som hant pa ett
annat satt eller inte alls.

Exempel: Karen &r évertygad om att nagon har brutit sig in i hennes
lagenhet.

Bakgrund: Nar hon kommer hem fran jobbet &r ytterddrren olast och
dérren till hennes sovrum star éppen. Dessutom, har hon kant sig
iaktagen ute under morgonen. Karen ar nara att ringa polisen for att
anmala inbrott och ge signalement pa méjlig garningsperson.

Men: Karen kommer plétsligt ihag att hon férsov sig och hastigt gav sig
ivag under morgonen. Darfor glomde hon att stanga sovrumsdorren och
|asa ytterddrren.
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