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predisposition

Exempelvis; en foérédlder har ocksa haft en
psykotisk episod, traumatiska
barndomsupplevelser med mera.

utlosande handelse

Exempelvis: stress (i arbetet, i relationer) eller
andra stressfyllda upplevelser.

faktorer som o6kar och
vidmakthaller symtom

Exempelvis: alkohol eller drogbruk, att avsluta
sin antipsykotiska medicinering utan lakares
rekommendation.

insjuknande Vanférestallningar, synhallucinationer, héra
roster, utmattning, depressiva symtom.
konsekvenser Tillbakadragenhet

Arbetsloshet
Ensamhet

interventioner/resurser

brandslackare

medicinering,

Psykoterapi, socialt natverk, andra
terapimetoder (avslappning med flera).

(uppifr8n: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” av Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” av colchu; “Banff

Prescribed Burn 2009” av Eggs&Beer;: “"Wood Pile” av dani0010;: “Feuerléscher” av rudolf schuba)

Sjukdomsmodell 3.2



Individuell sjukdomsmodell

Predisposition(bransle)

Utlbsande handelse
(gnista)

Faktorer som okar och
vidmakthaller symtom

(bensin)

insjuknande
(brand)

konsekvenser
(brandskada &
aterhdmtning)

111

. Interventioner/resurser
(brandslackare)

(uppifr8n: “Holz” av senfgurke; “Match on Fire” av Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” av colchu; “Banff
Prescribed Burn 2009” av Eggs&Beer;: “"Wood Pile” av dani0010;: “Feuerléscher” av rudolf schuba)

Sjukdomsmodell

3.3



Utvecklingen av specifika tankar

Tanke Varfor har tanken | Hur ar denna tanke Varfor detta
detta tema? associerad med tema just nu?
radsla? Utlostande
faktorer?
Grannarna Boende i omrade Pagaende konflikter Temat har varit
avslyssnar som upplevs mellan grannar, grannen | aktuellt i media
telefonen otryggt, konflikter ar stark och fysiskt pa sistone;

med grannar
tidigare, lyhort i
ldgenheten

Overlagsen samt
|attirriterad

nyhetsinslag om
fastighetsagare
som avlyssnat

boende i

ldgenheter
Forfoljd och Ofta upptagen av Maffian ar kand for att Nyligen
hotad av maffia | teman i tankarna vara brutal, rapporterade

som ror maffia
(filmer, media),

o .
grannar fran Italien

man vet inte heller hur
utbredd den ar

maffiarelaterade
mord i en annan
stad, att vara i en
kris och ha en
forhejd angestniva
generellt
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