DEL 2: Introduktion till det Metakognitiva Terapiprogrammet
(MCT+)

Arbetsblad 2.1 Symtom/problem: Vad god markera vilka utav foljande problem eller symtom du
upplever i nulaget och hur besvarande du tycker att dem ar.

Hur besvarande

Symtom/Problem (0-100%)

0 Att hora roster eller uppleva andra feltolkningar/illusioner
(exempelvis lukter som andra inte kdnner)

o Tankar om att vara forféljd

o Kanslan av att ha speciella fardigheter

o0 Kanslan av att vara utvald for ett visst uppdrag

o Kansla av att andra kan lasa mina tankar

o Radsla for att andra ska ta kontroll éver mig eller mina tankar

o Nedstamdhet/depression

o Trotthet

o Koncentrationssvarigheter, minnessvarigheter

o Svart att halla traden i tankarna (tankarna gar fort eller blir storda
av nya tankegangar)

o0 Minskat intresse for sociala situationer

o Undviker sociala situationer (exempelvis pa grund av rédsla eller
o
angest)

o Tankar pd att ta sitt liv och/eller planer om detta

o Svarigheter att skota arbetet

o Problem i hemmet eller med att skéta hemmet

o Ekonomiska svarigheter

o Kansla av skuld

o Nervositet, kanna sig spand

o Halsoproblem

o0 Aggressivitet, tappar humoéret

o Konflikter i familjen eller med nérstdende




DEL 2: Introduktion till det Metakognitiva Terapiprogrammet
(MCT+)

Arbetsblad 2.2 MA&l: Vilka mal skulle du vilja uppna under terapin?

Mal Hur vet du om malet dr uppnitt?

1.




