Del 7: Att visa empati

Arbetsblad 7.1 Hur svdrigheter med att kdnna igen kanslor banar vag for
missuppfattningar t.ex. under psykos - egnha exempel

Handelse

(exempel: “En man stirrade
pa& mig vid
busshallsplatsen.”)

Tolkning under psykos

(exempel: “Han stirrade pa
mig for att han planerade att
gbra nagoting med mig.”)

Alternativ forklaring

(exempel: “*Mannen var méjligtvis
paverkad av nagot, eller enbart
oartigt nyfiken; mitt skramda
beteende kan ha dragit hans
uppmarksambhet till mig.)
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Arbetsblad 7.2 Externa faktorers inverkan pa mentala tillstdnd och tankar

Faktorer

Inverkan? Blir jag aggressiv, ledsen, nervds, glad, etc? Andra mdjliga
reaktioner...? (exempel: “Né&r jag sover daligt &r jag ofta agiterad eller
nervds foljande dag.”)

Stress

Alkohol

Droger

Vader

Medicin

SOmnbrist

Annat
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' Arbetsblad 7.3 Ova forandring av perspektiv: Hur kan jag visa empati for
- manniskor? Exempel: Aldre man vid kassaregister.

" @ “Marionete Show” av Sister 72
|

Vad skulle du tanka/kanna i den har
situationen?

Vad skulle kassorskan tanka/kanna?

Vad skulle den aldre mannen
tanka/kanna?

Vad skulle hjélpa dig att forsta den
aldre mannens perspektiv?
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Arbetsblad 7.4 Sociala normer

I vilka situationer har jag haft
svarigheter i kontakten med
andra manniskor? Vad hdande?
(exempel: “Forra veckan klagade jag
dverdrivet hogt om langden pa kén
vid postkontoret...”)

Vad kan jag gora annorlunda nasta gang, och vad
skulle vara ett mer lampligt beteende?

(exempel: Att vanligt be personalen att 6ppna dnnu en
kassa.)




