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Arbetsblad 3.1 Din egen sjukdomsmodell 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

Utlösande händelse  

(gnista) 

) 

konsekvenser  

(brandskador och återhämtning)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

insjuknande (brand)  

faktorer som ökar och 

vidmakthåller symtom 
(bensin)  

interventioner/resurser 
(brandsläckare) 

 “Holz” av senfgurke, “Match on Fire” av Ambient Ideas, från “jerry cans and chemicals” av colch; “Banff Prescribed Burn 
2009” av Eggs&Beer; “Wood Pile” av dani0010, “Feuerlöscher” av rudolf schuba)  
 
 
 
 

        predisposition (bränsle) 

) 
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Arbetsblad 3.2 Hur speciella idéer utvecklas – egna exempel  

 

Innehåll 

 
(exempelvis; 
övertygelse om att vara 
hotad och förföljd av 
maffia) 

Hur hänger detta 

ihop med rädsla? 
(exempelvis; jag har 
tänkt mycket på 
maffian på sistone 
eftersom jag sett filmer 
med detta tema, det 
har rapporterats i 
media och mina 

grannar är från Italien)  

Varför detta tema? 

 
(exempelvis; maffian 
har rykte om sig att 
vara hänsynslösa) 

 

Varför nu? 

 
(exempelvis; ett mord 
associerat till maffian skedde 
för några månader sedan i en 
närliggande stad, det har hänt 
mycket på sistone och jag 
känner mig mer ångestfylld än 
vanligt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


