Del 6: Forandra overtygelser

- Arbetsblad 6.1 Fallstudie John: Verklig forfoljelse eller illusion?
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Exempel: Forfoljelse Méjliga Konsekvenser

John ar dvertygad om att
han blir forféljd

Alternativa
forklaringar:

John identifierar sina
idéer som uttryck for
psykiska symtom




Del 6: Forandra overtygelser

' Arbetsblad 6.2 Fallstudie: Upplysning eller illusion?
u@‘; ‘ﬂ (“Electro Graffito Buddha” by JamesEverett)
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Exempel: Upplysning Mojliga Konsekvenser

Simon ar évertygad om
att han ar en religios
ledare

Alternativa
forklaringar:

Simon identifierar sina
idéer som uttryck for
psykiska symtom
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Arbetsblad 6.3 Dina idéer
6.3a Vad talar for och emot dina idéer?

Idéer/Antaganden:

For
(Vad talar for?)

Emot
(Vad talar emot?)

Grad av Overtygelse:
%

%

6.3b Hur kan du vardera dina antaganden?
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6.3c Vilka @r mojliga konsekvenser av att felaktigt halla fast vid en idé eller avvisa den?

Méjliga konsekvenser

Du hdller felaktigt
fast vid en idé

Du avvisar en idé
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Arbetsblad 6.4 Foriandringar i omgivningen! Ar det verkligen sant?

Idéer/Antaganden:

1. Registrera & observera!

Day 1:
Vad observerade jag?

Vart hénder det? P3 andra platser ocksa?

Nar hander det? Pa andra tider ocksa?

Day 2:
Vad observerade jag?

Vart hander det? P& andra platser ocksa?

Nar hander det? Pa andra tider ocksa?

Day 3:
Vad observerade jag?

Vart hander det? P& andra platser ocksa?

N&ar hander det? Pa andra tider ocksa?

2. Overvig andra forklaringar!

Finns det andra rimliga férklaringar for dessa handelser?

3. Leta efter fler skal till forandring

Jag &r ocksa méjligtvis ansvarig fér en del av dessa férandringar?
Har jag betett mig underligt? Om inte: Ar konsekvenserna jag ar radd for verkligen s3 allvarliga?
Ar mitt beteende lampligt eller finns det mer hjalpfulla strategier att ta till?




