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بائتكلإا

كولسلا ةركاذلا

تاذلا ةمیق

مویلل ةیبیردتلا ةدحولا

رعاشملا كاردإجاتنتسلاا و ریكفتلا
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رعاشملا كاردإ

:بائتكلإا دض يكاردلإا بیردتلل ةیبیردتلا ةدحولا



.ھیعارذ كُبشَی صخش :لاثم

ةّیفطاعلا تاراشلإا كاردإ



.ھیعارذ كُبشَی صخش :لاثم

؟اذامل

ةّیفطاعلا تاراشلإا كاردإ



؟ةباجلإا يف دعاسی يذلا ام



Ø؟.خلإ ،رّبكتلا ،فوّختلا ىلإ صخشلا لیمی لھ← صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا

؟ةباجلإا يف دعاسی يذلا ام



Ø؟.خلإ ،رّبكتلا ،فوّختلا ىلإ صخشلا لیمی لھ← صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا
Øھّنألمتحملا نمف ،ءاتشلا لصف يف ھیعارذ مھدحأ كبش اذإ← عضولا /طیحملا 

!درََب

؟ةباجلإا يف دعاسی يذلا ام



Ø؟.خلإ ،رّبكتلا ،فوّختلا ىلإ صخشلا لیمی لھ← صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا
Øھّنألمتحملا نمف ،ءاتشلا لصف يف ھیعارذ مھدحأ كبش اذإ← عضولا /طیحملا 

!درََب
Øامئاد صخشلل نكمی لا !رذحا :نكلو(  ؟يّعارذ كبشأ ىتم← ةیتاذلا ةظحلاملا ً

)!نیرخلآا ىدل اھسفن يھ ھتافرصت ءارو بابسلأا نأ ضارتفإ

؟ةباجلإا يف دعاسی يذلا ام



Ø؟.خلإ ،رّبكتلا ،فوّختلا ىلإ صخشلا لیمی لھ← صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا
Øھّنألمتحملا نمف ،ءاتشلا لصف يف ھیعارذ مھدحأ كبش اذإ← عضولا /طیحملا 

!درََب
Øامئاد صخشلل نكمی لا !رذحا :نكلو(  ؟يّعارذ كبشأ ىتم← ةیتاذلا ةظحلاملا ً

)!نیرخلآا ىدل اھسفن يھ ھتافرصت ءارو بابسلأا نأ ضارتفإ
Øھجولا ریباعت(Mimik) ←؟.خلإً ایّدو ً،اطخاس رخلآا صخشلا ودبی لھ

؟ةباجلإا يف دعاسی يذلا ام



؟بائتكلإاب اذھ ةقلاع ام
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... امً ابلاغ بائتكلإا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نّأ تاساردلا رھظت

Øو نیرخلآل يّفطاعلا ریبعتلا مییقت يف لكاشم مھیدل 

Øةضفار وأ ةنیزح اھّنأبةدیاحمُلا ھجولا ریباعت ىلع مكحلا ىلإً لاثم نولیمی.

؟بائتكلإاب اذھ ةقلاع ام
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؟اھفرعت يتلا رعاشملا يھ ام

Grundgefühle
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Øةداعس

Øةأجافم

Øفوخ

Øنزح

Øظایتغا/بضغ

Øفرق/زازئمشا

Øلجخ

Øبنذ

رعاشم
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ةفلتخم ةّیساسأ رعاشم
 تامولعم درفلا ىدل ناك اذإ ةصّاخ ،ام صخش دلخ يف رودی يذلا ام ،جاتنتسا لھسلا نم نوكی نایحلأا ضعب يف

.ةّیفاضإ

؟ ؟؟

؟؟ 16



ةفلتخم ةّیساسأ رعاشم
 تامولعم درفلا ىدل ناك اذإ ةصّاخ ،ام صخش دلخ يف رودی يذلا ام ،جاتنتسا لھسلا نم نوكی نایحلأا ضعب يف

.ةّیفاضإ

نزح زازئمشاةداعس

بضغةأجافم 17



!ىرخأ ةّلدأ كلمی لا و صخشلا فرعی لا درفلا ناك اذإ ،ةبوعص رثكأ رملأا حبصی

١. ٢. ٣. ٤. ٥.
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!ىرخأ ةّلدأ كلمی لا و صخشلا فرعی لا درفلا ناك اذإ ،ةبوعص رثكأ رملأا حبصی

.ةنّیعم رعاشمب٥ ةروصلا ىلإ١ ةروصلا نم ھجولا ریباعت طبر لواح

١. ٢. ٣. ٤. ٥.
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١. ٢. ٣. ٤. ٥.

!ىرخأ ةّلدأ كلمی لا و صخشلا فرعی لا درفلا ناك اذإ ،ةبوعص رثكأ رملأا حبصی

.ةنّیعم رعاشمب٥ ةروصلا ىلإ١ ةروصلا نم ھجولا ریباعت طبر لواح

  فوخ      ةداعس            نزح ةأجافم  بضغ
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بجاو

 ھجو ھنع رّبعی يذلا ام ررّقت نأ كیلع ثیح ،ةروص نم عطقم كل رھظی فوس
.حجرلأا ىلع رھاظلا صخشلا



!عطقم

.رورم ثداح ىلإً امودصم لجرلا رظنی(1)

 ضرع نم دیعس لكشب ئجافتم لجرلا(2)
.دیج راعسأ

 يف ھضرع مدقی رحاسب بجعم لجرلا(3)
.عراشلا

 ةّفطصملا ھترایس ببسب ظاتغم لجرلا(4)
.ةزوجحملا
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!ةأجافم

.رورم ثداح ىلإً امودصم لجرلا رظنی(1)

 ضرع نم دیعس لكشب ئجافتم لجرلا(2)
.دیج راعسأ

 يف ھضرع مدقی رحاسب بجعم لجرلا(3)
.عراشلا

 ةّفطصملا ھترایس ببسب ظاتغم لجرلا(4)
.ةزوجحملا
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Øحضاو لكشب اھریسفت نكمی لا ،انیأر امك ،ةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا ریباعت 
ً!امئاد

ةصلاخ



Øحضاو لكشب اھریسفت نكمی لا ،انیأر امك ،ةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا ریباعت 
ً!امئاد
Øمھیدلةیودلأاب ةقلعتم بابسلأ وأ ةّیضرَمَ بابسلأ ،مھتعیبطب صاخشلأا ضعب 

 كش لا لكشب فطاوعلا ىلع للادتسلإاب حمست لا يتلا و ً،احوضو لقأ ھجو ریباعت
.ھیف

ةصلاخ



Øحضاو لكشب اھریسفت نكمی لا ،انیأر امك ،ةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا ریباعت 
ً!امئاد
Øمھیدلةیودلأاب ةقلعتم بابسلأ وأ ةّیضرَمَ بابسلأ ،مھتعیبطب صاخشلأا ضعب 

 كش لا لكشب فطاوعلا ىلع للادتسلإاب حمست لا يتلا و ً،احوضو لقأ ھجو ریباعت
.ھیف
Øریباعت رسّفن فیك يف رثؤی صاخلا يّجازملا عضولا نّأ ىلإ تاساردلا ریشت 

ً!لاثم ةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا

ةصلاخ



Øصخشلا دنع ةضفار راكفأضارتفإ ،كلذ ىلإ ةفاضإ مّتیيّبائتكلإا جازملا دنع 
.)"ةیبلسلا نیرخلآا راكفأ ةءارق"( لباقملا

ةصلاخ
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Øصخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا ،فقوملا( ةّیفاضإ تامولعمبةناعتسلإا يغبنی، 
.دكّؤم لكشبةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا ریباعت ریسفت لبق )رشابم لكشبملاعتسلإا

Øصخشلا دنع ةضفار راكفأضارتفإ ،كلذ ىلإ ةفاضإ مّتیيّبائتكلإا جازملا دنع 
.)"ةیبلسلا نیرخلآا راكفأ ةءارق"( لباقملا

ةصلاخ
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؟؟؟

؟ةدّیج رعاشملا رُبََتعُت ببس يّلأ
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لصاوتلا مدخت رعاشملا1.
Øنم عرسأ لكشب تامولعملا لقنُت اذكھ و .ھجولا ریباعت يف رھظت رعاشملا 

 ،"بیرغ ءيش كلانھ"(ٍ عاو لٍكشبً ائیش كردن نأ لبق ىتحً انایحأ .تاملكلا
.)"يّلخاد روعش"

؟ةدّیج رعاشملا رُبََتعُت ببس يّلأ
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لصاوتلا مدخت رعاشملا1.
Øنم عرسأ لكشب تامولعملا لقنُت اذكھ و .ھجولا ریباعت يف رھظت رعاشملا 

 ،"بیرغ ءيش كلانھ"(ٍ عاو لٍكشبً ائیش كردن نأ لبق ىتحً انایحأ .تاملكلا
.)"يّلخاد روعش"

.كولسلا ئُّیھُت رعاشملا2.
Øركّفت نودب و عیرس لٍكشب ةمّھملا فقاوملا يف فرّصتن انلعجت

؟ةدّیج رعاشملا رُبََتعُت ببس يّلأ
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!ةایحلا دیق ىلع انّنأب رعشن نأب لّفكتت رعاشملا3.
Øاضیأ ةّیباجیإ رعاشم دجوی لا ةّیبلسلا رعاشملا نودب!ً 

؟ةدّیج رعاشملا رُبََتعُت ببس يّلأ
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؟ًامئاد ةقیقحلا رعاشملا سكعت لھ
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Øةبئاص" امئاد نوكت نأ بجی لا رعاشملا ،لا"!

؟ًامئاد ةقیقحلا رعاشملا سكعت لھ
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Øةبئاص" امئاد نوكت نأ بجی لا رعاشملا ،لا"!
Øةمیق لاب يّنأب ينعی لا اذھف ،ةمیق لاب ينّنأب ترعش اذإ!

؟ًامئاد ةقیقحلا رعاشملا سكعت لھ
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Øةبئاص" امئاد نوكت نأ بجی لا رعاشملا ،لا"!
Øةمیق لاب يّنأب ينعی لا اذھف ،ةمیق لاب ينّنأب ترعش اذإ!
Øائیسً احصانً اضیأ رعاشملا نوكتً انایحأ!ً

؟ًامئاد ةقیقحلا رعاشملا سكعت لھ
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Øةبئاص" امئاد نوكت نأ بجی لا رعاشملا ،لا"!
Øةمیق لاب يّنأب ينعی لا اذھف ،ةمیق لاب ينّنأب ترعش اذإ!
Øائیسً احصانً اضیأ رعاشملا نوكتً انایحأ!ً

Øاذھ ،"يفطاعلا للادتسلإا" ىلإ بائتكلإا نم نوناعی نیذلا صاخشلأا لیمی امً ابلاغ 
 انأ"( ةقیقحلا يف ثدحی امّع طبضلاب رّبعت ةّیبلسلا رعاشملا نأ نوّنظی مھّنأ ينعی
.)"!ينتنھأ دق نوكت نأ بجی كلذل– ةءاسلإاب رعشأ

؟ًامئاد ةقیقحلا رعاشملا سكعت لھ
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رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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Øمّھم وھ و فئاظولا نم دیدعلا يّدؤی و ،ةیاغلل لاّعف رعاشملل بكاوملا كولسلا 
.ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل

رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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Øمّھم وھ و فئاظولا نم دیدعلا يّدؤی و ،ةیاغلل لاّعف رعاشملل بكاوملا كولسلا 
.ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل

Øاذھ ،ضوفرم يّنأب رعشأ ينّنلأ طقف :"قئاقحلا" عمً امئاد قباطتت لا رعاشملا نّكل 
.يضفر متی فوس ھّنأب ينعیلا

رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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Øمّھم وھ و فئاظولا نم دیدعلا يّدؤی و ،ةیاغلل لاّعف رعاشملل بكاوملا كولسلا 
.ةایحلا دیق ىلع ءاقبلل

Øاذھ ،ضوفرم يّنأب رعشأ ينّنلأ طقف :"قئاقحلا" عمً امئاد قباطتت لا رعاشملا نّكل 
.يضفر متی فوس ھّنأب ينعیلا

Øىلع ةمّھم تارشّؤم مدقت ام صخشل ةّیئامیلإا تاكرحلا و ھجولا ریباعت نّإ 
!عدخنی نأ صخشلل نكمی نكلو .هرعاشم

رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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Øىلإ ىرخأ تامولعم مّض صخشلا ىلع يغبنی ،نیرخلآا صاخشلأا مییقت لجأ نم 
 وأ ).خلإ ،يلاحلا عضولا ،صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا( ھجولا ریباعت بناج
.ملاعتسلإا

رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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Øىلإ ىرخأ تامولعم مّض صخشلا ىلع يغبنی ،نیرخلآا صاخشلأا مییقت لجأ نم 
 وأ ).خلإ ،يلاحلا عضولا ،صخشلا نع ةقبسملا ةفرعملا( ھجولا ریباعت بناج
.ملاعتسلإا

Øيطیحم ظحلاأ فیك ىلع ریبك ریثأت ھل صاخلا ُّيجازملا عضولا.

رعاشملا كاردإ
مّلعتلا فادھأ
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ً!لایزجً اركش

رعاشملا كاردإ
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