
 !مكبً ابحرم



فراعت ةلوج



ةعومجملا دعاوق

.)ملاكلا نم نوھتنی مھعد ،لاثملا لیبس ىلع( مارتحاب ضعبلا مكضعب اولماع  -١

.ھلوق دیرت ام كسفنب ررقت نأ كیلع ـ٢ 

 نود نم ءودھب ةفرغلا كرتاف ،ةعومجملا ةرداغم دیرت وأ ةحارتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ـ٣
.ةعومجملا يف نیرخلآا جاعزإ  



يفرعملا ءارو ام بیردتلا



يفرعملا ءارو ام بیردتلا
Meta cognition training 

"قوف" ينعتو ةینانویلا نم  :Meta

Cognition: "ریكفتلا" ينعتو ةینیتلالا نم

Meta cognition:       ریكفتلا يف ریكفتلا   



؟يفرعملا ءارو ام ریكفتلا اذامل

.ةیتاوملاریغ ریكفتلا طامنأ ززعی نأ نكمی ةدیدش ةیسفن تامزلأ ضرعتلا نإ•

.بیردتلا للاخ نم هذھ ریكفتلا طامنأ نم دیدعلا رییغت نكمی•



مویلل ةیبیردتلا ةرودلا

بیئكلا جازملا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا
بائتكلاا بناوج عمج



؟بائتكلاا نوكی فیك



؟بائتكلاا نوكی فیك

بائتكلااو نزحلا-
عفاودلا فعض-
ضفرلا نم فوخلاو ،تاذلا مارتحا ةلق-
فواخم-
مللأاو ،مونلا تابارطضا-
)ةركاذلا فعضو زیكرتلا يف لكاشم( ءادلأا نادقف-



ةیفلخلا



؟اذھ وھ ام

.ةیبلس ریكفت طامنأ ةیلقع ضارمأب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا رھظُی-

.تاذلا مارتحا فعضو بائتكلاا ززعت نأ نكمی طامنلأا هذھ-

.بیردتلا للاخ نم اھرییغت نكمی :نكلو



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ

بائتكلااب ةباصلإا يف مھاست نأ نكمی يتلا ةیجذومنلا ریكفتلا طامنأ ىلع فرعتلا ةیفیك ملعت-

ةدیفملا راكفلأا نم دیزملا ریوطت-

كتوق طاقنب ةیارد ىلع نك-

ةیجازملا كتلاح نیسحتل حئاصنلا عمج-



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

ةبسانملا ریغ ریكفتلا طامنأ ىلع فرعتلا
ةدیفملا راكفلأا نم دیزملا ىلع روثعلا



بائتكلااب نیباصملا صاخشلأا ریكفت زیمی يذلا ام
؟تاذلا مارتحا يندتو



میمعتلا يف طارفلاا .١

.حیحص ریغ لكشب ةیبنجأ ةملك تمدختسا دقل :كاردلإا/ثدحلا

"!يبغ انأ" :میمعتلا يف ةغلابملا

؟نكمم لضفأ فینصت



میمعتلا يف طارفلاا .١

.حیحص ریغ لكشب ةیبنجأ ةملك تمدختسا دقل :كاردلإا/ثدحلا

"!يبغ انأ" :میمعتلا يف ةغلابملا

".اضًیأ ةلثامم ءاطخأ نوبكتری نورخلآا" :نكمم لضفأ فینصت



میمعتلا يف طارفلاا .١

.رابتخلاا يف تلشف دقل :كاردلإا/ثدحلا

"!لشاف انأ" :میمعتلا يف ةغلابملا

؟نكمم لضفأ فینصت



میمعتلا يف طارفلاا .١

.رابتخلاا يف تلشف دقل :كاردلإا/ثدحلا

"!لشاف انأ" :میمعتلا يف ةغلابملا

".رابتخلال لضفأ لكشب دعتسأس ةمداقلا ةرملا يف" :نكمم لضفأ فینصت



میمعتلا يف طارفلاا .١

.رابتخلاا يف تلشف دقل :كاردلإا/ثدحلا

"!لشاف انأ" :میمعتلا يف ةغلابملا

".رابتخلال لضفأ لكشب دعتسأس ةمداقلا ةرملا يف" :نكمم لضفأ فینصت

 كنأ ينعی لا اذھف ً،أطخ تبكترا اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .نوئطخی عیمجلا !ءاطخلأل حامسلا >
.لمھم



:كلذ نمً لادب
!دحاو بیع نم ءيش لك نأ ضرتفت لا

!ةئیسو ةدیج بناوج انعیمج ىدل .ةدقعم ةبیكرت ھل صخش لك



كاردلإا فعض .٢
)ءاسحلا يف ةرعش(

.يل اورظن دقل .نوكحضیو اًعم سانلا فقی :ثدحلا

"!يلع نوكحضی مھنإ" :فیعض مییقت

؟نكمم رخأ مییقت



كاردلإا فعض .٢
)ءاسحلا يف ةرعش(

.يل اورظن دقل .نوكحضیو اًعم سانلا فقی :ثدحلا

"!يلع نوكحضی مھنإ" :فیعض مییقت

".رخآ صخش ينأ نونظی وأ يئاوشع لكشب يل نورظنی سانلا" :نكمم رخأ مییقت



كاردلإا فعض .٢
)ءاسحلا يف ةرعش(

.يل اورظن دقل .نوكحضیو اًعم سانلا فقی :ثدحلا

"!يلع نوكحضی مھنإ" :فیعض مییقت

".رخآ صخش ينأ نونظی وأ يئاوشع لكشب يل نورظنی سانلا" :نكمم رخأ مییقت

!نیرخلآا كولس يف ارًیثك ثحبتو رسفت لا >
!ثدح يلأ ةلمتحملا تاریسفتلا نم دیدعلا كانھ نوكی نأ نكمی >



نیرخلآا ىلإ تاذلا نم للادتسلاا .٣

!نورخلآا يناری فیكو يسفن ىرأ فیك نیب قرف كانھ
:لاثملا لیبس ىلع ،ةیرشبلا صئاصخلا ىلإ رظنلل اًدج ةفلتخم قرط اضًیأ كانھ

؟يجراخلا مأ يلخادلا لامجلا ؟ةیبذاجلا يھ ام
؟كتایحو كسفن نع اضرلا ،ءاقدصلأا نم ریثكلا ،ةنھملا ؟حاجنلا وھ ام

!ةفلتخم قاوذأ/رظن تاھجو/ءارآ كانھ نوكت ام ةداع



ةیفلخلا



ةوقلا طاقن روصت
.ةصاخلا انتوق طاقن يھ ام كردن نأ اضًیأ انیلع بجی لب ،بسحف انفعض طاقن ىلإ ھبتنن نأ انل يغبنی لا

 ةیسایقً اماقرأ نوكت نأ يرورضلا نم سیلو ...اھب رختفی نأ نكمیو عیمجلا اھكلتمی لا تاردق ھیدل صخش لك
!ةروھشم تاعارتخا وأ ةیملاع

 ةعانصلا يف ةبھوم يدل :لاثملا لیبس ىلع ؟نایحلأا نم ریثك يف ءانثلا ھیلع تیقلت يذلا ام ؟ادیج لعفت اذام
...ةیودیلا



تاذلا مارتحاو جازملا زیزعتل حئاصن



تاذلا مارتحاو جازملا زیزعتل حئاصن

لاثملالیبسىلع(نیرخلآاعمنكمأنإ-اھبعتمتستيتلاوكلةدیفملاءایشلأالعفا-
.)كلذىلإامو،اًعمياشلابرش،ةیودیلافرحلابمایقلا،مسرلا



تاذلا مارتحاو جازملا زیزعتل حئاصن

لاثملالیبسىلع(نیرخلآاعمنكمأنإ-اھبعتمتستيتلاوكلةدیفملاءایشلأالعفا-
.)كلذىلإامو،اًعمياشلابرش،ةیودیلافرحلابمایقلا،مسرلا
.كیدلةلضفملايناغلأاىلإعامتسلاا-



تاذلا مارتحاو جازملا زیزعتل حئاصن

لاثملالیبسىلع(نیرخلآاعمنكمأنإ-اھبعتمتستيتلاوكلةدیفملاءایشلأالعفا-
.)كلذىلإامو،اًعمياشلابرش،ةیودیلافرحلابمایقلا،مسرلا
.كیدلةلضفملايناغلأاىلإعامتسلاا-
-.ضكرلاوأعیرسلايشملا،لاثملالیبسىلع-اًدھجمسیلنكلو-اًیندباطًیشننك-



ملعتلا فادھأ



ملعتلا فادھأ

.رییغتلل لباق بائتكلاا-



ملعتلا فادھأ

.رییغتلل لباق بائتكلاا-

.وتلل اھانشقان يتلايبائتكلاا ریكفتلا طامنأ ىلإ ھبتنا-



ملعتلا فادھأ

.رییغتلل لباق بائتكلاا-

.وتلل اھانشقان يتلايبائتكلاا ریكفتلا طامنأ ىلإ ھبتنا-

.ىرخأ تامییقت نع ثحبلا ىلع بردت-

.كیدل يتلا ةوقلا طاقن يف يعوب ركف-



ملعتلا فادھأ

.رییغتلل لباق بائتكلاا-

.وتلل اھانشقان يتلايبائتكلاا ریكفتلا طامنأ ىلإ ھبتنا-

.ىرخأ تامییقت نع ثحبلا ىلع بردت-

.كیدل يتلا ةوقلا طاقن يف يعوب ركف-

.كجازم نیسحتل اھتشقانم تمت يتلا حئاصنلا قیبطت-



ةیئاھنلا ةلوجلا
؟مویلا عامتجا نم ھنم تدفتسا يذلا ام



!مكتكراشم ىلعً اركش


