
!مكبً ابحرم



فراعت ةلوج



ةعومجملا دعاوق

.)ملاكلا نم نوھتنی مھعد ،لاثملا لیبس ىلع( مارتحاب ضعبلا مكضعب اولماع  -١

.ھلوق دیرت ام كسفنب ررقت نأ كیلع ـ٢ 

 نود نم ءودھب ةفرغلا كرتاف ،ةعومجملا ةرداغم دیرت وأ ةحارتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ـ٣
.ةعومجملا يف نیرخلآا جاعزإ  



يفرعملا ءارو ام بیردتلا



"قوف" ينعتو ةینانویلا نم  :Meta

Cognition: "ریكفتلا" ينعتو ةینیتلالا نم

Meta cognition:       ریكفتلا يف ریكفتلا   

يفرعملا ءارو ام بیردتلا
Meta cognition training 



؟يفرعملا ءارو ام ریكفتلا اذامل

.ةیتاوملاریغ ریكفتلا طامنأ ززعی نأ نكمی ةدیدش ةیسفن تامزلأ ضرعتلا نإ•

.بیردتلا للاخ نم هذھ ریكفتلا طامنأ نم دیدعلا رییغت نكمی•



:ةیبیردتلا مویلا ةرود

ةقبسملا ماكحلأا عم لماعتلا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

اھماسرل ةیلقعلا ةحصلا ىلع دمتعت لا ةحوللا ةمیق نأً انیبم



؟ةیناھُذ ضارعأ نم نوناعی صاخشأ اھمسر روصلا هذھ نم يأ



؟دازملا يف رعس ىلعأ تققح روصلا هذھ نم يأ



؟دازملا يف رعس ىلعأ تققح روصلا هذھ نم يأ

ابیرقت
وروی نویلم100

وروی نویلم25

وروی0

.ابیرقت
وروی فلاآ10



كنوم دراودإ

 ةدحاو اھلعجی امم .لوھجم يرتشمل وروی نویلم100 يلاوح "ةخرصلا" ةحول ةمیق تغلب
.ملاعلا يف روصلا ىلغأ نم
:بطقلا يئانث بارطضا نم يناعی كنوم دراودإ ماسرلا ناك امبر

.بائتكلااومھولاوسوھلاضارعأنميناعیناك-
8نمرثكلأةیسفنلاضارملألىفشتسميفاضًیرمكنوملظكلذل-
.رھشأ



زتیرومنفیتش

.ماسرللةیلاثمةمیق "طقف"اھلةروصلا
:هرمعنمةرشعةسداسلايفوھوزتیرومنفیتشروتكدلاروسیفوربلااھمسر

يبصعلاسفنلاملع"لمعةعومجمسیئرويسفنبیبطوھو-
غروبماھيعماجلاىفشملايفيسفنلابطلامسقيف "يریرسلا
.فرودنبیإ
.دعباًیسفناجًلاعزتیرومنفیتشقلتیمل-



غوخنافتنسنف

.وروینویلم25يلاوحھتمیقغلبت "لوبتناسةدایعةقیدح"لمعلا
:1889ماعةیسفنلاضارملأللوبتناسىفشتسملخادھجلاعءانثأخوجنافاھمسر

.سولاھوماھوأوقلقوةداحةیجازمتابلقتنمخوخنافىناع-
وأناھذلابھتلاحصیخشتمتینألمتحملانم،مویلارظنةھجونم-
.بطقلايئانثبارطضلاا



)زلتیبلا قیرف يف فزاع( راتس وجنیر

:اضًیأمسریناك2005ماعذنم .زلتیبلاقیرفيففزاعھنأبفورعمراتسوجنیر

.2013ماعيف "دنلاریبمیت"لمعلاءاشنإمت-
.ماقرأةعبرأنمنوكمقاطنىلإهروصراعسألصت-
.لبقنماًیسفناجًلاعراتسوجنیرقلتیمل،انملعدحىلع-



ةمتاخلا

لا مأ ةیلقع ةحصب عتمتی ماسرلا ناك اذإ ام ةروصلا نم ةفرعم كنكمی لا-

و

.لا مأ ایلقع اضیرم ناك اذإ ام صخش نم ةرشابم لوقت نأ كنكمی لا-



ةمتاخلا

:لاؤسلا
.ةیلقعتابارطضانمنوناعیصاخشأةطساوباھؤاشنإمتةینفلالامعلأامظعأنمدیدعلا

؟مھنفةمیقنمللقیاذھلھ



ةمتاخلا

:لاؤسلا
.ةیلقعتابارطضانمنوناعیصاخشأةطساوباھؤاشنإمتةینفلالامعلأامظعأنمدیدعلا

؟مھنفةمیقنمللقیاذھلھ

!لا انیأر يف



ةمتاخلا

.ةمیقوىنعمتاذءایشأبمایقلاىلعةردقلامدعينعیلايلقعلاضرملا-

.لاثملالیبسىلع "ةنونجمروص"مسرمھنكمیءاحصلأاصاخشلأاىتحف-

.ھعنمتوعادبلإامھلتنأةیلقعلاتابارطضلالنكمی-



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ
.مھلامعأ وأ صاخشلأا ةمیق نم للقت لا ةیسفنلا تامزلأا ةبرجت نأ شقان-

.ایناملأ يف عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةیسفنلا ضارملأا نأ تملع-

 ضرمب نوباصملا صاخشلأااھھجاوی ام اًبلاغ يتلا ةیبلسلا ةقبسملا ماكحلأا نع لءاست-
.يلقع

.ةمصولا ةھجاومل نیرخلآل كضرم لیصوتل لبسلا لضفأ يف ركف-



ةیفلخلا



؟ةیسفن لكاشم كیدل نوكی نأ يعیبطلا نم لھ



؟ةیسفن لكاشم كیدل نوكی نأ يعیبطلا نم لھ

؟ایناملأيفيسفنضرمبنیباصملاصاخشلأاددعمك

؟دقتعت اذام



ام )1،2014باصعأبیبط،نورخآويبوكاج(2014ماعتیرجأةساردتدجو
:يلی

للاخيلقعضرمنمنوناعیعلاطتسلاايفنیكراشملاعیمجثلثنمبرقیامناك-
.يضاملاماعلا

ایناملأ يف ةیسفنلا ضارملأا



ام )1،2014باصعأبیبط،نورخآويبوكاج(2014ماعتیرجأةساردتدجو
:يلی

للاخيلقعضرمنمنوناعیعلاطتسلاايفنیكراشملاعیمجثلثنمبرقیامناك-
.يضاملاماعلا

لثمجازملاتابارطضانمنوناعیعلاطتسلاامھلمشنمم٪10نمبرقیامناكو-
.بائتكلاا

لیبسىلع،ناھذلالاكشأنملكشمھیدلعلاطتسلاامھلمشنمم٪3نمبرقیام-
.ماصفلالاثملا

ایناملأ يف ةیسفنلا ضارملأا



!ةیسفنلاتامزلأادضنصحمناسنإدجویلا :ركذت

ةیساسحلانعریبعتھنأىلعلب،فعضھنأىلعيلقعلاضرملاىلإرظنلايغبنیلا
.ةدیازتملا

ایناملأ يف ةیسفنلا ضارملأا



ةیسفنلاضارملأابنیباصملاىلعةقبسملاماكحلأا
ناھذلا :لاثم



 نیباصملا صاخشلأا نأشب نیرخلآا ىدل يتلا ةقبسملا ماكحلأا وأ تاضارتفلاا يھ ام
؟ناھذلاب

؟ناھذلا ضارعأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا لوح كیدل يتلا تاضارتفلاا يھ ام

ةیسفنلاضارملأابنیباصملاىلعةقبسملاماكحلأا
ناھذلا :لاثم



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

:ناھذلابنیباصملاصاخشلأالوحةعئاشلاتاضارتفلاا



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

:ناھذلابنیباصملاصاخشلأالوحةعئاشلاتاضارتفلاا  

…نوكت تنا
اًیكذتسل

ریطخ

!فق
!احیحص سیل اذھ



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

؟ًایكذسیل



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

ً!ایكذسیل

.ءاكذلاب طبتری لا ةیلقعلا ضارملأا روطت

.طسوتملا نم ىلعأ ءاكذب ناھذلاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا عتمتی



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

ً!ایكذسیل

.ءاكذلاب طبتری لا ةیلقعلا ضارملأا روطت

.طسوتملا نم ىلعأ ءاكذب ناھذلاب نیباصملا صاخشلأا نم دیدعلا عتمتی

                                   !لا؟رربم >



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

؟ریطخ



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

؟ریطخ
تاءادتعلاايبكترمنمرثكأایاحضناھذلابنوباصملاصاخشلأانوكینأحجرملانم-
.فنعلاو

اماًنایحأ .كلذنعارًیرقترشنتسحجرلأاىلعةفیحصلاف،ةانجلانماوناكاذإ :نكل-
نمھلبیوشغناغفلوفيسایسلاىلعموجھلالاثملالیبسىلع،ةزیممةمیرجلاةقیرطنوكت
.اًیلقعلتخملاةمیرجلابكترملبق



ناھذلاهاجتةقبسملاماكحلأا

؟ریطخ
تاءادتعلاايبكترمنمرثكأایاحضناھذلابنوباصملاصاخشلأانوكینأحجرملانم-
.فنعلاو

اماًنایحأ .كلذنعارًیرقترشنتسحجرلأاىلعةفیحصلاف،ةانجلانماوناكاذإ :نكل-
نمھلبیوشغناغفلوفيسایسلاىلعموجھلالاثملالیبسىلع،ةزیممةمیرجلاةقیرطنوكت
.اًیلقعلتخملاةمیرجلابكترملبق

                                      !لا؟رربم >



؟لعفتاذام :ناھذلالوحزیحتلا

!كضرم نع ثدحتو دیزملا فشتكا



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

!كصیخشتوأيسفنلاكضرمنعًادحأربختنأكیلعسیل



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

 !كصیخشتوأيسفنلاكضرمنعًادحأربختنأكیلعسیل-

 )ءاقدصلأاوأةلئاعلالثم(مھبقثتنیذلاصاخشلأاعمضرملانعثدحتلا :نكل-
.كلاًدیفمنوكینأنكمی



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

 !كصیخشتوأيسفنلاكضرمنعًادحأربختنأكیلعسیل-

 )ءاقدصلأاوأةلئاعلالثم(مھبقثتنیذلاصاخشلأاعمضرملانعثدحتلا :نكل-
.كلاًدیفمنوكینأنكمی

تاملاعلانوكردینایحلأاضعبيفو .معدلاوعامتسلاانیرخآصاخشلأنكمی-
.مھسفنأاھباورثأتنیذلاكئلوأنمركبأتقويفةئشانةمزلأةركبملاةیریذحتلا



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

.صیخشتلانمًلادبكضارعأحرشلواح :كتلاحنعامصخشرابخإدیرتتنكاذإ



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

Empfehlung: Symptome erklären anstatt Diagnose nennen



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

صیخشتلانمًلادبضارعلأاحرشا :ةیصوتلا

بائتكلاا :لاثم
:ةلمتحملاضارعلأافصو
يألعفىلعمھسفنأرابجإنوعیطتسیلاونایحلأاضعبيفدیدشلانزحلابعیمجلارعشی"
امكانھنكیملوعیباسلأرمتسانزحلااذھنكل .يلةبسنلابھسفنوھناكو .ءيش
."امًئادكلذكناكرملأانأو،فقوتینلرملأانأدقتعتةظحللاكلتيف .ينحرفی



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

صیخشتلانمًلادبضارعلأاحرشا :ةیصوتلا

كضارعأفصتنأدیفملانمنوكیدقف،اًدیجصاخشلأافرعتلاتنكاذإةصاخ-
.ضرملاةیمستنمةدئافرثكأنوكیامابلاغاذھو .يبیرقتلكشب



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

صیخشتلانمًلادبضارعلأاحرشا :ةیصوتلا

كضارعأفصتنأدیفملانمنوكیدقف،اًدیجصاخشلأافرعتلاتنكاذإةصاخ-
.ضرملاةیمستنمةدئافرثكأنوكیامابلاغاذھو .يبیرقتلكشب

.كسفنبارًیبخحبصتنأبجی،نیرخلآلضرملاحرشىلعارًداقنوكتيكل-



؟يضرمب سانلا ربخأ )فیك(

صیخشتلانمًلادبضارعلأاحرشا :ةیصوتلا

كضارعأفصتنأدیفملانمنوكیدقف،اًدیجصاخشلأافرعتلاتنكاذإةصاخ-
.ضرملاةیمستنمةدئافرثكأنوكیامابلاغاذھو .يبیرقتلكشب

.كسفنبارًیبخحبصتنأبجی،نیرخلآلضرملاحرشىلعارًداقنوكتيكل-

.قئاقحلايھةئطاخلانیرخلآاءارآحیحصتلةقیرطلضفأ-



ملعتلا فادھأ



ملعتلافادھأ

وأةمیقلامیدعكنأينعیلايسفنضرمبكتباصإوأةداحةیسفنتامزأبكرورمنإ-
.ءفكریغ



ملعتلافادھأ

وأةمیقلامیدعكنأينعیلايسفنضرمبكتباصإوأةداحةیسفنتامزأبكرورمنإ-
.ءفكریغ
.ةعئاشةیسفنلاتابارطضلاا-



ملعتلافادھأ

وأةمیقلامیدعكنأينعیلايسفنضرمبكتباصإوأةداحةیسفنتامزأبكرورمنإ-
.ءفكریغ
.ةعئاشةیسفنلاتابارطضلاا-
لثمةیسفنلاتامزلأالوحةئطاختاضارتفاسانلاىدلنوكینایحلأاضعبيف-
.ناھذلا
.)مھفلاءوس(صیخشتءاطعإنمًلادبضارعلأاحرشيفدعاسینأنكمی-
.كضرمنعنیرخلآاربختنأكیلعسیل



ملعتلافادھأ

وأةمیقلامیدعكنأينعیلايسفنضرمبكتباصإوأةداحةیسفنتامزأبكرورمنإ-
.ءفكریغ
.ةعئاشةیسفنلاتابارطضلاا-
لثمةیسفنلاتامزلأالوحةئطاختاضارتفاسانلاىدلنوكینایحلأاضعبيف-
.ناھذلا
.)مھفلاءوس(صیخشتءاطعإنمًلادبضارعلأاحرشيفدعاسینأنكمی-
.كضرمنعنیرخلآاربختنأكیلعسیل
،لاثملالیبسىلع(اضًیأاًدیفمنیدیجلاءاقدصلأاوأةلئاعلارابخإنوكینأنكمی-
.)معدلاىلعلوصحلل



ةیئاھنلا ةلوجلا
؟مویلا عامتجا نم ھنم تدفتسا يذلا ام



!مكتكراشم ىلعً اركش



 اھیلع مھركشن نأ دون يتلاو ،هاندأ نینانفلا نم ةرشابم ةقفاوم وأ )يعادبلإا عاشملا صیخرت( ةرشابم ریغ ةقفاومب ةدحولا هذھ يف ةمدختسملا روصلا جاتنإ ةداعإ مت
ىلع ةحاتم ةلماكلا ةمئاقلا !ارًیثك

www.uke.de/mkt
.اھمادختساب نذلإا كلذ دعب بلطنو ةدشب رذتعن اننإف ،دصق ریغ نع رشنلاو عبطلا قوقح انكھتنا اذإ

نانفلا/روصملا مسا ردصملا ةروصلا مسا CC = يعادبلإا عاشملا صیخرت بجومب مدختسم ; 
PP = نانفلا نم يصخش نذإب مدختسی
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