
!مكبً ابحرم



فراعت ةلوج



ةعومجملا دعاوق

.)ملاكلا نم نوھتنی مھعد ،لاثملا لیبس ىلع( مارتحاب ضعبلا مكضعب اولماع  -١

.ھلوق دیرت ام كسفنب ررقت نأ كیلع ـ٢ 

 نود نم ءودھب ةفرغلا كرتاف ،ةعومجملا ةرداغم دیرت وأ ةحارتسا ىلإ ةجاحب تنك اذإ ـ٣
.ةعومجملا يف نیرخلآا جاعزإ  



يفرعملا ءارو ام بیردتلا



"قوف" ينعتو ةینانویلا نم  :Meta

Cognition: "ریكفتلا" ينعتو ةینیتلالا نم

Meta cognition:       ریكفتلا يف ریكفتلا   

يفرعملا ءارو ام بیردتلا
Meta cognition training 



؟يفرعملا ءارو ام ریكفتلا اذامل

.ةیتاوملاریغ ریكفتلا طامنأ ززعی نأ نكمی ةدیدش ةیسفن تامزلأ ضرعتلا نإ•

.بیردتلا للاخ نم هذھ ریكفتلا طامنأ نم دیدعلا رییغت نكمی•



 :مویلا بیردت

ةضفخنملا ةیجازملا ةلاحلا عم لماعتلا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

نلآاو انھ ىلع زیكرتلا ملعت
مكحلا نود كاردلإا و



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

نلآاو انھ نك



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

؟ةظحللا هذھ يف كساوحب ھكردت يذلا ام

نلآاو انھ نك



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

؟ةظحللا هذھ يف كساوحب ھكردت يذلا ام

اھارت ءایشأ3 كسفنل ركذا

نلآاو انھ نك



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

؟ةظحللا هذھ يف كساوحب ھكردت يذلا ام

اھارت ءایشأ3 كسفنل ركذا
اھعمست ءایشأ3 مث

                    

نلآاو انھ نك



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

؟ةظحللا هذھ يف كساوحب ھكردت يذلا ام

اھارت ءایشأ3 كسفنل ركذا
اھعمست ءایشأ3 مث

اھب رعشت ءایشأ3 نلآاو

نلآاو انھ نك



.كمسجل ةحیرم ةیعضو نع ثحبا
.اھیلع كرظن تیبثت كنكمی ثیح ةفرغلا يف ةطقن نع ثحبا

؟ةظحللا هذھ يف كساوحب ھكردت يذلا ام

اھارت ءایشأ3 كسفنل ركذا
اھعمست ءایشأ3 مث

اھب رعشت ءایشأ3 نلآاو
ةیبلسلا راكفلأا عم لماعتلا يف دعاست نأ نكمی نیرامتلا هذھ لثم

نلآاو انھ نك



ةیفلخلا



ماملأل مدقتلا نمً لادب ناكملا سفن يف ءاقبلا :مئادلا ریكفتلا



ماملأل مدقتلا نمً لادب ناكملا سفن يف ءاقبلا :مئادلا ریكفتلا

.ھل ةیاھن لا "ریكفت"  نع نوغلبی ةیسفن ضارعأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نم دیدعلا

؟مئادلا ریكفتلا فرعت لھ



 

...ب مئادلا ریكفتلا كدعاسی لھ



...ب مئادلا ریكفتلا كدعاسی لھ

؟لكاشملا لحل …

؟لبقتسملا يف لكاشملا بنجتل...

؟كسأر يف روملأا بیترت…



...ب مئادلا ریكفتلا كدعاسی لھ

؟لكاشملا لحل …

؟لبقتسملا يف لكاشملا بنجتل...

؟كسأر يف روملأا بیترت…

!لا



!دیفی لا مئادلا ریكفتلا :ةمتاخلا



:دیفی لا مئادلا ریكفتلا

.لح داجیا ریغ نم ناكملا سفن يف ءاقبلاو ریكفتلاو-



:دیفی لا مئادلا ریكفتلا

.لح داجیا ریغ نم ناكملا سفن يف ءاقبلاو ریكفتلاو-

.ةلیمجو ةدیفم راكفأ كانھ دعت مل-



:دیفی لا مئادلا ریكفتلا

.لح داجیا ریغ نم ناكملا سفن يف ءاقبلاو ریكفتلاو-

.ةلیمجو ةدیفم راكفأ كانھ دعت مل-

.ارًاركتو ارًارم اھسفن رركت ةیبلسلا راكفلأا-



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ



ةیبیردتلا ةرودلا فادھأ

.قلاطلإا ىلع ةدیفم تسیل اًبلاغ اھمدختسن يتلا ةھجاوملا تایجیتارتسا ضعب نأ كردن-

.لعفلاب انرضت نأ نكمی تایجیتارتسلاا هذھ نأ مھفا-

.تایجیتارتسلاا هذھ ىلع دامتعلاا لیلقتل قرط نع ثحبا-



؟دعاسی يذلا ام- مئادلا ریكفتلا



؟دعاسی ةیبلسلا راكفلأا عمق لھ

؟دعاسی يذلا ام- مئادلا ریكفتلا



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

ةدیفم ةیجیتارتسا تسیل راكفلأا عمق نأ كاردلاا



بیردت

.راكفلأا عمق
!لیفلا يف ركفت لا



راكفلأا عمق
!لا ؟لاعف اذھ لھ



 ناویحلا ةقیدح لاثملا لیبس ىلع ،لثامم ءيش وأ .لیفلا يف روفلا ىلع سانلا مظعم ركف امبر
.ایقیرفأ وأ

.ةیبلسلا راكفلأا عمق بعصلأا نم ھنإ لب
."لشاف انأ" لثم تاذلا مول عمق نكمی لا ،لاثملا لیبس ىلع

راكفلأا عمق
!لا ؟لاعف اذھ لھ



ةمتاخلا  

."ةیبلسلا راكفلأا هذھ يف ریكفتلاب يل حمسُی لا" :ةیلاكشلإا ةیجیتارتسلإا

.طبحم رمأ لاح يأ ىلع ةلواحملا ً.اعفن يدجی لا لاعف لكشب راكفلأا عمق

.كلذل ةجیتن ىوقأ حبصت راكفلأا نأ ىتح



بیردت
:نیرمتلا نم فدھلا

مئادلا ریكفتلا ةرود رسك نكمی ھنأراھظأ



فق .١
نمیلأا فتكلا ىلع ىرسیلا دیلا عضو .٢
رسیلأا كفتك ىلع ىنمیلا كدی عض .٣
ةدحاو قاس عفرا .٤
..رودت كلجر عد .٥

يدسجلا ءاھللإا



فق .١
نمیلأا فتكلا ىلع ىرسیلا دیلا عضو .٢
رسیلأا كفتك ىلع ىنمیلا كدی عض .٣
ةدحاو قاس عفرا .٤
..رودت كلجر عد .٥

؟اًیلاح ھیف ركفت يذلا ام

يدسجلا ءاھللإا



فق .١
نمیلأا فتكلا ىلع ىرسیلا دیلا عضو .٢
رسیلأا كفتك ىلع ىنمیلا كدی عض .٣
ةدحاو قاس عفرا .٤
..رودت كلجر عد .٥

.اھل ةیاھن لا يتلا ةمئادلا راكفلأا ةقلح رسك ىلع نیرمتلا دعاسی

يدسجلا ءاھللإا



ةیفلخلا



 ةیسفنلا تامزلأل ةبسانملا ریغ ىرخلأا فیكتلا تایجیتارتسا يھ ام
؟ةدیدشلا



 ةیسفنلا تامزلأل ةبسانملا ریغ ىرخلأا فیكتلا تایجیتارتسا يھ ام
؟ةدیدشلا

باحسنلاا ،لاثملا لیبس ىلع



باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



..بائتكلاا لحارم يف

باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



..بائتكلاا لحارم يف

.اًقھرم نوكی نأ نكمی نیرخلآا عم لاصتلاا ...-

باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



..بائتكلاا لحارم يف

.اًقھرم نوكی نأ نكمی نیرخلآا عم لاصتلاا ...-

.)"مھلكاشم ھجاوأ نأ دیرأ ،ریخب مھنإ"( مھمھف ءاسی نیرخلآا نأب رعشت ام اًبلاغ ...-

باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



..بائتكلاا لحارم يف

.اًقھرم نوكی نأ نكمی نیرخلآا عم لاصتلاا ...-

.)"مھلكاشم ھجاوأ نأ دیرأ ،ریخب مھنإ"( مھمھف ءاسی نیرخلآا نأب رعشت ام اًبلاغ ...-

.ءيش يأ لعفت نأ دیرت لا…-

باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



..بائتكلاا لحارم يف

.اًقھرم نوكی نأ نكمی نیرخلآا عم لاصتلاا ...-

.)"مھلكاشم ھجاوأ نأ دیرأ ،ریخب مھنإ"( مھمھف ءاسی نیرخلآا نأب رعشت ام اًبلاغ ...-

.ءيش يأ لعفت نأ دیرت لا…-

.)مھلكاشمو( نیرخلآا صاخشلأاب امًامتھا لقأ نوكت ام اًبلاغ ...-

باحسنلاا
؟اذھ ثدحی فیك



؟اضیأ دیفم وھ لھ نكلو .موھفم رمأ باحسنلاا



!ةغرفم ةقلح ىلإ يدؤی باحسنلاا– لا

".ءيش يأ لعف ىلع يسفن رابجإ عیطتسأ لا"
".اذھ لعف عیطتسا لا"

جازملاباحسنلاا

ةقاطلا

".لقأو لقأ لعفأ انأ"
".عجارتلا يف رمتسم انأ"

 رثكأ اًبئتكم حبصأ يجازم"
".رثكأف

".أوسأ يننأب رعشأ"



ةغرفملا ةقلحلا هذھ رسك لواح
!ةبعص ةیادب لك

!ماملأا ىلإ ةریغص ةوطخ ذاختا !كسفن ىلع بلغت :نكلو



ةغرفملا ةقلحلا هذھ رسك لواح

!ةبعص ةیادب لك

!ماملأا ىلإ ةریغص ةوطخ ذاختا !كسفن ىلع بلغت :نكلو
 لثم( ربكأ تاوطخ اھعبتت نأ )فوقولا لثم( ةریغصلا تاوطخلل حمسا :ةوطخب ةوطخ
!يغلابت لا .)جورخلا



ةغرفملا ةقلحلا هذھ رسك لواح

:لاثملا لیبس ىلع ،كتابجاو لعفا
.فتاھلا ىلع فرشملا عم ثدحتلا-                  .ةیصخشلا ةفاظنلا-

:لاثملا لیبس ىلع ،ةداعسلا كل بلجت يتلا ءایشلأا اضًیأ لعفا نكل

• اقیسوملل عمتسا • ةقیدحلا يف سولجلا • نیرخلآا عم ملكتلا
• مسرلا • نویزفلتلا ةعلاطم • ةءارقلا
• بیكرت • بعللا • ةضایرلا سرام



ةغرفملا ةقلحلا هذھ رسك لواح

:لاثملا لیبس ىلع ،كتابجاو لعفا
.فتاھلا ىلع فرشملا عم ثدحتلا-                  .ةیصخشلا ةفاظنلا-

.مسرلا وأ اقیسوملل عامتسلاا :لاثملا لیبس ىلع ،ةداعسلا كل بلجت يتلا ءایشلأا اضًیأ لعفا نكل

!لضفأ جازم ىلإ يدؤی طاشنلا :ھتبرجتب مق



ملعتلا فادھأ



ملعتلا فادھأ

 ىدملا ىلع بائتكلاا زیزعت ىلإ )باحسنلاا لثم( تایكولسلا ضعب يدؤت نأ حجرملا نم-
!لیوطلا



ملعتلا فادھأ

 ىدملا ىلع بائتكلاا زیزعت ىلإ )باحسنلاا لثم( تایكولسلا ضعب يدؤت نأ حجرملا نم-
!لیوطلا

.ةیبلسلا رعاشملاو راكفلأا زیزعت ىلإ لیمی .لكاشملا لح يف دعاسی لا مئادلا ریكفتلا-



ملعتلا فادھأ

 ىدملا ىلع بائتكلاا زیزعت ىلإ )باحسنلاا لثم( تایكولسلا ضعب يدؤت نأ حجرملا نم-
!لیوطلا

.ةیبلسلا رعاشملاو راكفلأا زیزعت ىلإ لیمی .لكاشملا لح يف دعاسی لا مئادلا ریكفتلا-

.ةرتجملا راكفلأا عمق كنكمی لا-



:نمً لادب

ملعتلا فادھأ



:نمً لادب

.اھیلع مكحت لاأ لواح نكل ،اھب فرتعا ،ةمئاد راكفأ كیتأت امدنع .نلآاو انھ دجاوتلا ىلع بردت-

ملعتلا فادھأ



:نمً لادب

.اھیلع مكحت لاأ لواح نكل ،اھب فرتعا ،ةمئاد راكفأ كیتأت امدنع .نلآاو انھ دجاوتلا ىلع بردت-

.نیرخلآا عم لاصتلاا ىلع ظافحلا لواح ،بائتكلاا لحارم للاخ-

ملعتلا فادھأ



:نمً لادب

.اھیلع مكحت لاأ لواح نكل ،اھب فرتعا ،ةمئاد راكفأ كیتأت امدنع .نلآاو انھ دجاوتلا ىلع بردت-

.نیرخلآا عم لاصتلاا ىلع ظافحلا لواح ،بائتكلاا لحارم للاخ-

.ةیجازملا ةلاحلا نیسحت ىلع ةطشنلأا دعاست .ةریغصلا ءایشلأاب أدبا .ءایشلأا لعفا-

ملعتلا فادھأ



ةیئاھنلا ةلوجلا
؟مویلا عامتجا نم ھنم تدفتسا يذلا ام



!مكتكراشم ىلعً اركش


