MKE-OKB'yve Hos Geldiniz

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK iCIN USTBILIS EGITIMI
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"Ustbilis" ne anlama geliyor?

Bilis = Latince "dlisiinme" kelimesinden gelmektedir
Meta = Yunanca "hakkinda" kelimesinden gelmektedir

Ustbilis = diisiinme hakkinda disiinmek
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Ustbilis Egitimi

Insan dusiincesi, bircok ruhsal bozuklukta bulunan distince
tuzaklarina yatkindir:

 Sunumun geri kalaninda bu dusunce tuzaklari "bilissel
onyargilar" olarak adlandirilir

* Bilissel o6nyargilar, ruhsal bozukluklarin gelismesine ve
surdurulmesine katkida bulunur

* Bu dusinme stilleri, bir dereceye kadar vyararli olabilir
(0rnegin, hata yapmaktan kacinmak icin kendinize yuksek bir
standart belirlemek). Ancak cok ileri goturildiklerinde (yani
mukemmeliyetcilik) size sorun olurlar

 MKE-OKB, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile ilgili bilissel
onyargilari ele alir



Ev Odevi
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Onvyargil dikkat

Bu nedir? Baslangicta kisa bir alistirma:

* Asagidaki resme vyakindan bakin ve go6ziinlize carpan ilk
seylere dikkat edin




Alistirma




Alistirma

Farkli korkulari ve OKB belirtileri olan insanlarin dikkatini ne
cekebilir?



Alistirma

OKB'nin icerigine bagh olarak bu, érnegin bicak blogu, elektrikli
cihazlar, musluk, ocak digmeleri veya temizlik Grtnleri olabilir
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Bu, kisisel 6nemi olan seylere daha fazla dikkat etme egilimimizi
ifade eder

"OKB gozliikleri"

* OKB'si olan insanlarin OKB ile ilgili uyaranlari/bilgileri algilama
olasiligi daha yuksektir ve daha hizhdir

* Dikkatlerini ondan ayirmakta gliclik cekerler

* Genellikle cevre, korkulariyla ilgili uyaranlar icin kelimenin tam
anlamiyla "taranir"

Ornekleriniz nelerdir?




OKB gozlikleri- Ornekler




OKB gozlikleri- Ornekler




OKB gozlikleri- Ornekler




OKB gozlikleri- Ornekler




OKB gozlikleri- Ornekler

Ne yardimci olur?
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Dikkat odagi

* Dikkatinizi ayni duyu turtnun baska bir uyaranina kaydirmayi
deneyin:
e @Gorsel uyaran (6rnegin, her seyi kir icin kompulsif olarak
taradiginizda)

* isitsel uyaran (6rnegin, bir araba tikirtisi gibi uyari seslerini
obsesif bir sekilde dinlediginizde)

* Koku alma uyarani (6rnegin, alginizi baska tirlt kokulara,
dumana veya yanmis kablolara yonlendirdiginizde)

Bu yeni, alternatif uyaranlar neler olabilir?
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Gorsel isitsel

Sunlari arayin (6rnekler):

e (Odadaki tim mavi seyler
e Siyah araba sayisi
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Koku alma
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Alternatif uyaranlar

Gorsel

Sunlari arayin (6rnekler):

Odadaki tim mavi seyler
Siyah araba sayisi
insanlarin goz rengi
Mutlu veya sinirli yazler
Sari veya siyah sac

Giyim esyasi

isitsel

Sunlari dinleyin (6rnekler):

Arabada esen ruzgar
Cocuk kahkahasi

Radyo

Erkek, sonra kadin sesleri
Rizgarin hisirtisi

Kus civiltilari

Koku alma

Kokla (6rnekler):

Cicekler

Parfim

Sigara dumani
Yagmurlu islak giysiler
Yemek kokulari
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Hadi birlikte deneyelim:
* Bir duyu tlrua secin: gorsel, isitsel veya koku alma

* Sonraki 30 saniye boyunca, bu duyuya odaklanmaya calisin ve
dikkati belirli bir uyarana yonlendirin
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Alistirma: Dikkatin Odaklanmasi

Hadi birlikte deneyelim:
* Bir duyu tlrua secin: gorsel, isitsel veya koku alma

* Sonraki 30 saniye boyunca, bu duyuya odaklanmaya calisin ve
dikkati belirli bir uyarana yonlendirin

Deneyiminiz nasildi?

@ ) @»
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Bilissel aglar

Bilissel ag nedir? iste bunu gdstermek icin kisa bir alistirma:

"Kirmizi" kelimesiyle neyi iliskilendirirsiniz?

kirmizi




Bilissel aglar
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Bu kelimelerin her biri icin muhtemelen daha fazla kelime
dusinebilirsiniz
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liskisel aglar

 Tdm dustncelerimiz (bilislerimiz) "iliskisel olarak" birbirine
baghdir

* Kelimelerin yani sira, bilisler ayni zamanda anilar, duygular,
fikirler ve hatta harekete gecme durtuleri bile olabilir

Bu baglantiyi anlamaniza yardimci olmak icin iste kisa bir
alistirma:

Litfen siradaki sorulari ¢ok hizh ve fazla disinmeden
cevaplayiniz



Sorular
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erimler "etkinlestirildi"...




.ve zaman baskisi altinda daha hizli

geri alind




.ve zaman baskisi altinda daha hizli

geri alind

R

Bir bilis (bu durumda "beyaz") etkinlestirilirse, "iliskili"
bilisler de etkinlestirilir ve daha hizl geri cagrilabilir



Baglanti glicU 1

* 2 bilis arasindaki baglanti gucu karsilikli olarak farkli olabilir

Bill Gates

i |




Baglanti glicu 1

* 2 bilis arasindaki baglanti gucu karsilikli olarak farkli olabilir

°* Bu nedenle, baglanti gucu, diger seylerin yani sira, toplam
mevcut baglanti sayisina baglidir

Bill Gates

i |




Baglanti giiclU 1

* 2 bilis arasindaki baglanti gucu karsilikli olarak farkli olabilir

°* Bu nedenle, baglanti gucu, diger seylerin yani sira, toplam
mevcut baglanti sayisina baglidir

—2 Bir bilis ile baska bir bilis arasinda ne kadar farkli baglanti
varsa, bireysel baglanti giict o kadar distk olur (fan etkisi)

Bill Gates

i |




Baglanti glicu 2

Iki bilis arasindaki baglanti giici ayni zamanda ne siklikta birlikte
ortaya ciktiklarina da baghdir

Bill Gates

Window pencere

T~

windows

Outlook
goruntu



Baglanti glicu 2

Iki bilis arasindaki baglanti giici ayni zamanda ne siklikta birlikte
ortaya ciktiklarina da baghdir

* Bilisler ne kadar siklikla birlikte distnulir veya hayal edilirse,
baglanti o kadar glicli olur
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Onvyargili bilissel aglar

* Cok sik birlikte meydana gelen bilisler, 6zellikle gucli bir
sekilde iliskilidir
 Biri aktif olunca, digeri hemen akla gelir

* OKB'si olan bireyler genellikle tek tarafli cagrisimlar sergilerler

Obsesif korkuya karsi 6nyargili




Onvyargih bilissel aglar

* Cok sik birlikte meydana gelen bilisler, 6zellikle glcli bir
sekilde iliskilidir
* Biri aktif olunca, digeri hemen akla gelir

* OKB'si olan bireyler genellikle tek tarafli cagrisimlar sergilerler

Alternatif iliskilere erisimin azalmasi
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Diger érnekler

* 13 sayisi artik sadece talihsizlik, tehlike, tedbir, sanssizlik ile
iliskilendiriliyor...
e ...ve Bitlis’in plaka kodu, genc veya benzeri ile degil

 Kanser kelimesi sadece hastalik, 6lim, 6lme, sakatlik ve aci
korkusu ile iliskilendirilir...

* ... ve burc¢veya sahildeki hayvanla ile degil
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Diger érnekler

* Bicak gorintisit yalnizca tehlike, kan, 6ldiirme ya da cinayet
gibi olumsuz cagrisimlarla iliskilendirilir...

* ...ve artik kasik, catal, fistik ezmesi veya ekmek gibi tarafsiz
cagrisimlarla degil

* Ve benzeri...
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BUtUn bunlarin anlami ne?

Bilissel aglar, OKB'si olan bireylerde OKB ile ilgili bilgilere

yonelik onyargih olabilir

* Obsesyonlarin cok hizli bir sekilde geri cagrilabilir olmasi ve
giderek daha mudahaleci hale gelmesi sasirtici degildir

Ancak, aglar uygulama yoluyla genisletilebilir
* Yeni liskiler bularak veya eski iliskileri yeniden
etkinlestirerek ve egiterek

* Bu amacgla "iliski bolunmesi" adi verilen bir teknik
gelistirilmistir
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liski bolunmesi

°* Amag:
* Kemiklesmis OKB odakli diistincelerden kurtulmak
* lliskileri zayiflatmak
* Boylece disunceleri OKB konusundan uzaklastirmak ve
baska yonlere kaydirmak daha kolay olur

* Bu amacgla, OKB ile ilgisiz yeni cagrisimlar yapilmal veya
eski/sabit OKB ile ilgisiz cagrisimlar yeniden etkinlestirilmelidir

* Uzun vadede, bu OKB semptomatolojisinde bir azalmaya yol
acmalidir
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liski bolme — nasil calisir?

1. ilk olarak, OKB korkularinizi temsil eden bir anahtar terim
se¢in

2. Buterim igin en az 3 alternatif cagrisim yaziniz

* Bunlar tarafsiz veya olumlu olmali, OKB korkulariyla hicbir
ilgisi olmamali ve bu nedenle OKB aginin disina
yonlendirilmelidir

* Her tir cagrisim olusturabilirsiniz, hatta sizin icin kafiyeli
veya benzersiz bir 6neme sahip olanlari bile




pamuk prenses

“...Kan gibi kirmizi dudaklar...” ka N Kan grubu

biftek

kanepe (kafiye/uyak)



ateg kamp atesi
/ - .
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m

Q:

tereyagini sur




Ornekler

Kendi ornekleriniz?




Ne yardimci olabilir?
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Ne yardimci olabilir?
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Ne yardimci olabilir?

* Yeni cagrisimlarin provasini yapin (6rnegin, bicak — kasik; bicak
— catal; bicak — recel)

* Bunu art arda birkac kez yapin (gtinde en fazla 10 dakika)

e Onemli olan ¢agrisimin yénu, yani: bicak —> kasik; bicak —>
catal; bicak —> recel ve tersi degil!




Ne yardimci olabilir?

e Alistirmalar giin boyunca birka¢ kez yapin, ancak aktif olarak
obsesyonlariniz varken yapmayin




Ne yardimci olabilir?

* Alistirmalari giin boyunca birka¢ kez yapin, ancak aktif olarak
obsesyonlariniz varken yapmayin

* Bu, yeni cagrisimlarin obsesyonlariniza yanit olarak dikkat
dagitma veya kompulsiyon olarak kullanilmasini énler
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ceker




Ogrenme hedefler

* OKB ile ilgili uyaranlar genellikle daha ¢abuk taninir ve dikkat
ceker

* Dikkatinizi odaklamayi 6grenebilirsiniz: Dikkatinizi diger
bilgilere veya uyaranlara yonlendirmeye calisin




Ogrenme hedefler

* OKB ile ilgili uyaranlar genellikle daha ¢abuk taninir ve dikkat
ceker

* Dikkatinizi odaklamayi 6grenebilirsiniz: Dikkatinizi diger
bilgilere veya uyaranlara yonlendirmeye calisin

* Dusuncelerimiz bir ag gibi organize edilmistir ve bilisler
birbiriyle baglantilidir




Ogrenme hedefler

* OKB ile ilgili uyaranlar genellikle daha ¢abuk taninir ve dikkat
ceker

* Dikkatinizi odaklamayi 6grenebilirsiniz: Dikkatinizi diger
bilgilere veya uyaranlara yonlendirmeye calisin

* Dusuncelerimiz bir ag gibi organize edilmistir ve bilisler
birbiriyle baglantilidir
* OKB'si olan kisiler icin, aglar genellikle OKB ile ilgili bilgilere
karsi glicl bir sekilde dnyargilidir




Ogrenme hedefler

* OKB ile ilgili uyaranlar genellikle daha ¢abuk taninir ve dikkat
ceker

* Dikkatinizi odaklamayi 6grenebilirsiniz: Dikkatinizi diger
bilgilere veya uyaranlara yonlendirmeye calisin
* Dusuncelerimiz bir ag gibi organize edilmistir ve bilisler
birbiriyle baglantilidir
* OKB'si olan kisiler icin, aglar genellikle OKB ile ilgili bilgilere
karsi gliclt bir sekilde ényargihdir

« Onyargili aglar uygulama yoluyla genisletilebilir




Ogrenme hedefler

« "iliski bélme", OKB ile ilgisiz yeni cagrisimlar olusturarak veya
eski/sabit cagrisimlari yeniden etkinlestirerek OKB ile ilgili
dusiincelerin azaltilmasina yardimci olur




Ogrenme hedefler

« "iliski bélme", OKB ile ilgisiz yeni cagrisimlar olusturarak veya
eski/sabit cagrisimlari yeniden etkinlestirerek OKB ile ilgili
dusiincelerin azaltilmasina yardimci olur

* Yeni cagrisimlar olusturarak veya eskilerini yeniden
etkinlestirerek ve egiterek




Kapanis turu

Bugiin ne 6grendim?




Kapanis turu

Bugiin ne 6grendim?

Bu hafta sunulan stratejilerden hangisini uygulamak istiyorum?
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Cok tesekklr ederim, bugtnluk
bu kadar.

MODUL 8: ONYARGILI DIKKAT VE BIiLISSEL AGLAR/ILISKILER




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with

corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

m. anima flickr Lost in the maze PP Labyrinth 1
Virtual EyeSee flickr Circular Maze PP Labyrinth 2
openDemocracy flickr headache PP Denken/
Kopfschmerz
vectorportal.com VectorPortal Caki Vektoru CC Caki Vektora




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

kremlin.ru Wikimedia Bctpeua npesungeHTa Poccum CC Bctpeua

Bnagnmupa lNytrHa c nepsbim npesnaeHTa

npesnageHTom KasaxcraHa Poccum

HypcyntaHom Hazapbaesbim. Bragymumpa
MNytnHa c
nepsbiM
npesnaeHTom
KasaxctaHa
HypcyntaHom
Hasapbaesbim.




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

Christopher Lau AG Neuropsy- Kiiche PP Kiiche
chologie

BreaW pixabay Auge CC Auge 1

Alexas_Fotos pixabay Auge CC Auge 2

Geralt Pixabay Ohr CC Ohr




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with

corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

PublicDomainPictu pixabay Erwachsene CC Riechen

res

KarinKarin pixabay Spielzeugauto CC Spielzeugauto
jilll11 pixabay Frahling CcC Vogel

LionsRise pixabay Blume CC Blume




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

Couleur pixabay Eisbar CC Eisbar
DarkoStojanovic pixabay Mediziner CC Mediziner
Suju pixabay Schneemann CC Schneemann
Clker-Free-Vector-  pixabay Kuh CC Kuh

Images




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

Bru-nO pixabay Mehl CC Mehl
Congerdesign pixabay Milch CC Milch
Labormikro flickr Schnitt in den Daumen... PP Daumen

Annca pixabay Rosen CC Rosen




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

Wikilmages pixabay Krabbe CcC Krabbe

geralt pixabay Gesicht CC Gesicht

455992 pixabay Schneewittchen CC Schneewittche
nl

tookapic pixabay Schneewittchen CC Schneewittche
n2




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

BenHaenchen Wikimedia Die kleinsten Blutsbriider PP Winnetou
Deutschlands:

gate74 pixabay Fleisch CC Fleisch
Corey Ryan pixabay Parmak kanamasi CC Kanama
Hanson

200degrees pixabay Kan Grubu Saglik CC Kan grubu




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with

corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

LauraLisLT pixabay Blutorange CcC Blutorange

silviarita pixabay Obst CC Obst

Vectorportal.com  VectorPortal iki koltuklu kanepenin vektér ~ CC Kirmizi kanepe
gorintisu

Vectorportal.com  VectorPortal Ahsap kavrama vektor klips li CC Silah Vektor
tabanca




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with

corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

rawpixel pixabay Feiern CC Kamin

Free-Photos pixabay Lagerfeuer CC Lagerfeuer

RoAll pixabay Event CC Anfeuern

KlausHausmann pixabay Star CC KlausHausman
n




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

AliciaDixiecup wikimedia GOD SAVE THE SHEEN. CC Charlie Sheen

Silvia Klippert wikimedia painting CC Rolling Stones
(painting) / John
Klippert (photo)

Stokpic pixabay Paar CC Paar




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (.......) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators

for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

aungkarns openclipart television, TV CC TV

Christopher Lau AG Sex and the city PP Sex and the city
Neuropsychologie

Stefan Brending Wikimdia Westernhagen PP Westernhagen
1




Bu modulde kullanilan resimler, asagida listelenen sanatgilarin dolayl (yaratici/kreatif ortak lisansi) veya
dogrudan izni ile cogaltilmistir, bunun icin minnettarligimizi ifade etmek isteriz! Tam listeye (....... ) adresinden
ulasilabilir. Telif hakkini istemeden ihlal ettiysek, lGtfen 6zlirlerimizi kabul edin. Bu durumda, yaraticilar olarak
cahsmalarini "adil kullanim" politikasi kapsaminda kullanmalarina izin vermelerini rica ederiz.

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of
the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! A full list can be obtained via (.......).
If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly as creators
for their permission to use their work under the , fair use” policy.

Fotografa Adi/ Kaynak/ Resim Adi/ Picture Name CC = ilgili creative commons Tanim-
Sanatgi Source lisansi ile kullanilir; PP = Aciklama/
Name sanatg¢inin kisisel izniyle Description
Photographer kullanilmistir

CC = used with
corresponding creative
commons license; PP =
used with personal
permission of artist

Christopher Lau AG Westernhagen PP Westernhagen
Neuropsychologie 2
silberfuchs pixabay Loffel CC Loffel
silberfuchs Pixabay Besteck CC Messer
photofree.ga openclipart Circle of Chairs 2" CC Stuhlkreis
perspective




