
MODULE 2:

INTRODUCTIE VAN DE 

METACOGNITIEVE THERAPIE (MCT+)
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Metacognitieve Therapie



Waarover gaat de metacognitieve therapie?

o Meta = boven

o Cognitie = denken

“denken over denken”

In de metacognitieve therapie worden denk- en 
redeneerstijlen besproken die een rol spelen bij het ontstaan 
van psychosen. 

Met behulp van verschillende oefeningen reiken we 
strategieën aan om riskante denk- en redeneerstijlen te 
veranderen. 
Het doel is het voorkomen van een psychotische crisis.
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Onderwerpen en modules van de MCT+

(“Thinking RFID” by Jacob Bøtter)

Uit de verschillende 
modules kun je 
belangrijke informatie 
halen. 
Welke zou je willen 
kiezen?

Modules

“Besluitvorming” “Veranderen
van 

overtuiging”

“Zich inleven”

“Geheugen en 
subjectieve
zekerheid”

“Depressieve
denkstijlen”“Zelfwaardering”

“Leven met
psychose/ 
Terugval

preventie”

“Probleem-
formulering”

“Attributiestijl”
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Zit je in een crisis, 
neem dan contact op 
met ______

Vul de namen in op 
de kaart!

Als je je beledigd, 
bedreigd of 
vernederd voelt:
stel jezelf dan de 3 
vragen op de gele 
kaart.

De gele en rode kaart

Crisis – wie kan ik raadplegen?

Vrienden/familieleden 



Mijn therapeut/dokter 



Telefonisch advies 



Instanties die ik vertrouw 


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Metacognitieve Therapie (MCT+): 3 vragen

…als je je beledigd, bedreigd of vernederd voelt...?

1. Waarop baseer ik mijn gevoel?

Hoe kom ik daarbij? Duidelijk bewijs, vermoeden, 

speculatie? Ken ik de gehele waarheid?

2. Andere denkbare gezichtspunten?

Kunnen mensen die ik vertrouw de situatie anders   

beoordelen? Trek ik overhaaste conclusies? Beoordeel 

ik de situatie nuchter & objectief?

3. Zelfs als ik gelijk heb...reageer ik dan nogal heftig of 

gevoelig?

Reageer ik passend? Als ik zo reageer, verpest ik dan 

iets in de toekomst? Eerst denken, dan doen!



Problemen/Doelen

 werkblad 2.1,

2.2 & 2.3

Welke doelen wil je in de therapie 
bereiken?

Welke symptomen/problemen ervaar 
je momenteel en hoeveel last heb je 
daarvan? 
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