
Werkblad voor MCT+ Module 5: Besluitvorming 

 
 
 

 

 

 

Werkblad 5.1a Hoe overhaast concluderen misinterpretaties in de hand werkt, 

bv. tijdens een psychose – persoonlijke voorbeelden 

 

Gebeurtenis 

 
(bv. ik hoor vlak achter mij 

voetstappen die steeds 

sneller worden, maar ik durf 

mij niet om te draaien) 

Verklaring tijdens een 

psychose  

(bv. de AIVD heeft mij 

gevonden en kan mij op 

elk moment oppakken en 

arresteren) 

Andere verklaringen  

 
(bv. iemand wilde de bus halen 

of ik kan het mij hebben 

verbeeld) 
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