
 
φύλλο εργασίας για τη θεραπευτική ενότητα 4: απόδοση αιτιότητας 

 

 

 

Φύλλο εργασίας 4.1 Πώς οι προκατειλημμένες (μονομερείς) αποδόσεις αιτιότητας 
προάγουν της παρεξηγήσεις, π.χ. κατά τη διάρκεια της ψύχωσης – προσωπικά 

παραδείγματα 
  Γεγονός 

 

(π.χ. το αυτοκίνητο 

δεν ξεκινά) 

Εξήγηση κατά τη διάρκεια της 

ψύχωσης 

(π.χ. «Στις ταινίες τα αυτοκίνητα 

που είναι παγιδευμένα με 

εκρηκτικούς μηχανισμούς επίσης 

ποτέ δεν ξεκινούν») 
 

  Εναλλακτικές εξηγήσεις 

 
(π.χ. «Το αυτοκίνητο είναι παλιό και 

έχω πολύ καιρό να το οδηγήσω∙ 

πάγος) 
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