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ワークシート 11.1 自分の障害を伝える－良い点と悪い点 
 

あなたの障害について他の人に話してもよいのはどんな場面ですか？ 

 

 

 

あなたの障害について他者に話さない方がよいのはどんな場面ですか？ 

 

 

自分の障害について話すべきかどうか／どのように話すべきか考えた特定の状況／人について考えてみる 

：_____________________ 

 

良い点（障害について人に話すことのプラ

ス面は何か？）： 

 

 

悪い点（障害について人に話すことのマイナ

ス面は何か？）： 

 

 

障害について話すと決めた場合、話の中で気をつけたいことは何ですか？ 
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