
ユニット 6ワークシート：思い込みを変えよう 

 
 

 

 

ワークシート 6.3 あなたの考え 

 
6.3a あなたの考えについて、賛成意見と反対意見の両方を考えてみましょう 

 
あなたの考え:    

 

                       

   
賛成 

（賛成する根拠は何ですか？） 

反対 

（反対する根拠は何ですか？） 

  

  確信度:  ______% 
 

   確信度:  ______% 

 
 

 

 

6.3b どのようにしたら、自分の考えを客観的に見ることができるでしょうか？ 

 

 

 


