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ワークシート 3.1. あなたのケースフォーミュレーション 

 

 

  

素因/脆弱性（燃料） 

 

 
引き金（火花） 

 

 
悪化をもたらす要因（火に油）  

 

 
発症（大火事） 
 

 

 

Konsequenzen 

(Brandschaden & Neuanfang) 

 
 

結果（焼野原） 
 

 

 

Konsequenzen 

(Brandschaden & Neuanfang) 

 
 

介入／援助資源 

（消火器） 

 
(f.t.t.b.: “wood” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 
2009” by Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba) 
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ワークシート 3.2 独特の考えはどのように作られていくのでしょうか？ 

あなた自身のことを例にして考えてみましょう。 
 

内容 
 

（例：隣の人が自分の話を

盗聴している） 

それは不安とどのように関

係していますか？ 
（例：アパートは治安の悪い地

域にある。両親が以前、隣の人

を訴えた。アパートの壁はとても

薄い、など） 

なぜ、他のテーマではなく、このテ

ーマになったのでしょう？ 
（例：隣の人との潜在的な対立。隣の人

は自分より遥かに強く、短気である） 

なぜ、今なのでしょう？  
 

（例：この話題がメディアで取り上

げられている［盗聴など］、アパ

ートで盗聴をしている家主に関

する記事） 
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