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Przeskok do konkluzji

Czesto podejmujemy decyzje nie znajac “catej prawdy”.

- Powody/zalety: ???

- Wady: ??7?
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Przeskok do konkluzji

Czesto podejmujemy decyzje nie znajac “catej prawdy”.

Powody/zalety: OszczednoS¢ czasu, wzmocnienie
wczesnhiejszej wiedzy, sprawia, ze wygladasz na bardziej
zdecydowaneago i kompetentnego (przystowie: “zta decyzja
jest lepsza od zadnej."”)

Wady: ryzyko podjecia ztej decyzji...
Nalezy znalez¢ ztoty Srodek pomiedzy:
podejmowaniem pochopnych decyzji

|
zagubieniem w szczegotach

podejmowanie decyzji 5.3



Dlaczego o tym mowimy?

Badania wykazaty, ze wiele (ale nie wszystkie!) osob z
psychozg ma tendencje do podejmowania pochopnych
decyzji (bez wystarczajacych informacji).

Ten styl podejmowania decyzji moze tatwo prowadzi¢ do
bteddw. W zwigzku z tym, korzystne jest — w szczegolnosci,
gdy dotyczy waznych kwestii - rozwazenie tak wielu
informacji, jak to mozliwe.

podejmowanie decyzji
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Jak przeskok do konkluzji wspiera btedne informacje (np. w
psychozie): przyktady

Wydarzenie

Wyjasnienie w
psychozie

Alternatywne
wyjasnienia

Bdl brzucha, bol
gtowy

Zostates otruty

Zjadtes cos$ niedobrego,

poczatek grypy
zotadkowej

W Twojej skrzynce
pocztowe znajdujesz
ulotke z ofertg
internetowej apteki.

Jest to dowdd, ze
przemyst
farmaceutyczny zaraza
ludzi chorobami przez
poczte i internet lub,
ze dane 0so6b
chorujacych, witgczajac
w to Twoje, zostaty
sprzedane tej firmie.

Ulotki reklamowe zostaty

wrzucone do wszystkich
skrzynek w okolicy.

Zakupy przez internet jest

obecnie powszechny.

Mozliwe konsekwencje pochopnych wyjasnien?

podejmowanie decyzji
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Jakie sq mozliwe konsekwencje roznych stylow podejmowania

decyzji?

Wydarzenie

B4l brzucha, bol gtowy

Pochopne
wyjasnienia
(przeskok do
konkluzji)

Zostates otruty

>

Mozliwe konsekwencje
doswiadczanie leku i zagrozenia

obwinianie innych, mozliwosc¢ obrazenia

opiekundéw

prawdziwa przyczyna medyczna
pozostaje nie zdiagnozowana

(patrz ponizej)

Alternatywne
wyjasnienia
Zjadtes cos
niedobrego,

poczatek grypy
zotadkowe]j

_—>

Mozliwe konsekwencje
wizyta u lekarza
leczenia moze by¢ wskazane

podejmowanie decyzji
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Zadanie 1

Ponizej zobaczysz serie obrazkow. Na pierwszym bedzie
przedstawiony tylko jeden szczegodt rysunku, pozniej bedg
dodawane kolejne; bedzie to trwato dopoki nie bedzie odkryty
caty obrazek.

Twoim zadaniem bedzie rozpoznanie obiektu.

Oszacuj na ile prawdopodobne sg inne alternatywne
interpretacje, ktére sg zaprezentowane i powiedz mi kiedy
podjates decyzje.
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Co to jest? Jak bardzo jestes pewien?

koszula

skaliste wzgorze
jaskinia
dziewczynka
stary namiot

fontanna /

wykluczam, nieprawdopodobne, mozliwe, prawdopodobne, DECYZJA

(“without title” by Christiane Schmidt) podejmowanie decyzji 5.8
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PosSpieszne decyzje mogg prowadzi¢ do btedéw
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Co to jest? Jak bardzo jestes pewien?
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Zadanie 2

W ponizszym zadaniu, prosze sprobowac zidentyfikowac
poprawny tytut obrazu i wykluczy¢ “niedopasowane”.

Rozwaz plusy i minusy kazdej interpretacji. Zwrdo¢ uwage na
cechy, ktore wyraznie wykluczajg dang interpretacje

podejmowanie decyzji 5.34



Jaki jest wiasciwy tytut? Jak bardzo jestes pewien?

Wyznanie zdrady

Zaloty

Ogtoszenie smierci krewnego
Sprzedawca kwiatéw

QO 0 T o
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Wyznanie zdrady

Zaloty (Karl Zewy, 1896)
Ogtoszenie smierci krewnego
Sprzedawca kwiatéw

podejmowanie decyzji
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Wyraz twarzy kobiety jest raczej zalotny niz zdenerwowany lub smutny, co
przemawia przeciwko alternatywie “wyznanie zdrady” (a).

Mezczyzna przyniost ze sobg prezent (kwiat) i przyjat oddang postawe
spogladajac nieSmiato na podfoge. Jest to dowdd na poprawny tytut: “Zaloty”
(b).

Wyraz twarzy kobiety jest ledwo smutny. To rowniez przemawia przeciwko
interpretacji : “Ogtoszenie Smierci krewnego” (c).

Sprzedawca kwiatdw normalnie nie wykonuje wizyt domowych, w
szczegolnosci z jednym kwiatem. Jest to dowod przeciwko odpowiedzi
“sprzedawca kwiatow” (d).

podejmowanie decyzji 5.37



Jaki jest wiasciwy tytut? Jak bardzo jestes pewien?

Qa 0 T o

Ogrod rézany

Zdjecie rodzinne

Dzieci puszczajgce banki
Powrot ojca do domu

podejmowanie decyzji
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Ogrod rozany
Zdjecie rodzinne
Dzieci puszczajace

banki (Ferdinand Georg
Waldmiiller 1842)

Powrot ojca do domu

podejmowanie decyzji
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Chociaz roze sg dobrze widoczne, nie stanowig
centralnego punktu obrazu. Przemawia to
przeciw opcji (a).

Obraz pochodzi z czaséw poczatkow rozwoju
fotografii. Poza tym, przedstawienie ludzi
patrzyliby w obiektyw aparatu, a nie w
przestrzen, co przemawia przeciw opcji (b).

Chtopiec w oknie puszcza banki. Inne dzieci
patrzg na nie i probuja je ztapac, co wskazuje,
iz opcja (c) jest poprawnym tytutem obrazu.

Faktycznie nie ma zadnego dowodu, ktéry
wskazywatby, iz ojciec wraca do domu, co
przemawia przeciw opcji (d).
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Zadanie 3: Co widzisz?
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PosSpieszne decyzje nie zawsze prowadza do bteddw, ale czasami opowiadajq
tylko potowe historii!

- Faraon

Eskimos

("Pharao” by Nathalie WeB) podejmowanie decyzji 5.42



Szczegolne przekonania w populacji ogolnej — wspotczesne legendy

Legenda: Elvis Presley zyje!

Amerykanskie gazety pisza: “Elvis Presley prowadzit
bardzo aktywne, petne
sukcesow zycie do
momentu, az
upozorowat swoja
Smierc¢ z powodu ataku
serca w 1977. Od tego
czasu ukrywa sie...”

s breaks leg
in motorcycle

podejmowanie decyzji 5.43



Szczegolne przekonania w populacji ogolnej — wspotczesne legendy

legenda

Dowody za

Dowody przeciw

Elvis zyje!

27?7

27?7

(f.l.t.r.: “Elvis Presley, Las Vegas Hilton, 1971” by danperry.com)

podejmowanie decyzji
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Szczegdlne przekonania w populacji ogdlnej - wspotczesne legendy

2. Pogrzeb odbyt sie na drugi
dzien po Smierci. Fanow nie
Zaproszono.

3. Fani zobaczyli zdjecie
niezyjacego Elvisa, ktére
jednak wg. nich nie
wygladato jak ,Krol”,

4. Elvis’nazywat sie “Elvis Aron
Presley”, na nagrobku mimo
to jest napisane Aaron

5. Wiele oséb zgtaszato, iz
widziato Elvisa po jego
Smierci.

legenda Dowody za Dowody przeciw
1. Jego ubezpieczenie nigdy 1. Nigdy nie miat ubezpieczenia
Elvis zyje! nie zostato wyptacone. na zycie.

Uroczystos¢ odbyta sie w
Graceland, gdzie zostat
pochowany tydziehn pdzniej.
Elvisa uwazano za préznego.
Najprawdopodobniej nie chciat
pokazywac swojego stanu i
nosit make-up kiedy jeszcze
zyt.

Mowito sie, ze chciat zmienié
swoje imie (na ,Aaron”).
Nigdy nie udowodniono, iz
obserwacje te wskazywaty
naprawde Elvisa.

(f.l.t.r.: “Elvis Presley, Las Vegas Hilton, 1971” by danperry.com)
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Szczegolne przekonania w populacji ogolnej — wspotczesne legendy

Czy Elvis zyje a jego smierc byta sfingowana?

/,_ : v

11430sobach wynika,

ze 72% zna te legende, a 9.45% nadal w nig
wierzy!

ALY

Z badan niemieckiéh na

Jak powstajg takie wspotczesne legendy i inne
teorie spiskowe?
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Jak powstajq takie wspotczesne legendy i inne teorie spiskowe?

Zazwyczaj sq bardziej przerazajace niz rzeczywistosc!

Popularne czasopisma dobrze sie sprzedajq, kiedy produkujg
skandaliczne rewelacje. Czy mozesz znalez¢ jakis niedawny przyktad?

Bazujq na zatozeniach, ktore sg trudne do sprawdzenia lub
udowodnienia (np. ze ciato nie przypominato “prawdziwego” Elvisa).

Ukrywajq alternatywne wyjasnienia (np. ze drugie imie byto czesto
pisane btednie w trakcie jego zycia).

Legendy czesto opierajq sie na faktach, ktore sg wyrwane z kontekstu.
Tak wiec znaczenie tych szczegotow jest bardzo wyolbrzymiane
(stanowisko managera Elvisa: “Elvis nie jest martwy, jedynie jego ciato.
Rozmawiatem z nim dzisiaj i ma sie dobrze...” zostato zinterpretowane,
Ze on wcigz zyje. Zdanie moze rowniez znaczy¢, ze jego ciato faktycznie
jest martwe, ale nie jego muzyka i on wcigz zyje w naszych sercach).

Czesto takie legendy powstajg spowodowane faktem, ze tworzg mocng
wiez pomiedzy grupg ludzi (np. sq spotecznosci fandw, ktére pragng
dowodu, ze ich “Krol” wcigz zyje).
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Jak dobrze znane sg teorie spiskowe i jak bardzo ludzie z populacji
0ogolnej w nie wierzg?

Teoria spiskowa Znajomos¢, 1143 | Zgadza sie
0osOb (%) (%)

W okolicach Tréjkata Bermudzkiego, duza

iloS¢ statkdéw i samolotdéw znika bez sladu 277 277
Ladowanie na ksiezycu w 1969 roku byto 295 .
sfingowane przez NASA T T
Ksiezna Diana byta zamordowana 277 277
Symbole na banknocie jednodolarowym

wskazujg na szpiegowanie banku rezerw 295 .

federalnych USA przez tajemnicze
organizacje.
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Jak dobrze znane sg teorie spiskowe i jak bardzo ludzie z populacji
0ogolnej w nie wierzg?

Teoria spiskowa Znajomos¢, 1143 | Zgadza sie
0osOb (%) (%)

W okolicach Tréjkata Bermudzkiego, duza

ilos¢ statkow i samolotow znika bez sladu 98.2% 44.6%
Ladowanie na ksiezycu w 1969 roku byto

4 <2y Y 92.7% 26.7%
sfingowane przez NASA

Ksiezna Diana byta zamordowana 93.3% 31.1%
Symbole na banknocie jednodolarowym
wskazujg na szpiegowanie banku rezerw 21.0% 21.39%

federalnych USA przez tajemnicze
organizacje.

Badanie przeprowadzone przez Sebastian Bartoschek dotyczy jedynie tych teorii,
ktore zostaty oficjalnie obalone. Obecnie nie ma zadnych dowoddéw potwierdzajacych

ich prawdziwosc.
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Dreczenie/Spisek?

Przyktad: Rano Maryna wchodzi do biura i
jej szef nie pozdrawia jej tak jak zawsze.
Tydzien wczesniej kolega zachowywat sie
ozieble wobec niej. Z powodu tych wydarzen
Marina odsuwa sie od kolegéw (np. Nie je
razem z nimi lunchu). Ona zaktada, ze
powoli ale na pewno jest odsuwana z firmy.

Czy Maryna ma wystarczajgce dowody, by zatozy¢, ze jest dreczona?

Jakie sg inne mozliwe wyjasnienia na zachowania kolegow Maryny i
jej szefa?

(“"paranoid” by ulisseya) podej mowanie d ecyzj i 5.50



Co przemawia za przekonaniami Maryny i przeciw nim?

Wymien wady i zalety przekonan Maryny!

Co jesli... (konsekwencje)?

(“paranoid” by ulisseya) podejmowanie decyzji 5.51



Przyktad: co jesli...?

Przekonania i ich konsekwencje

Rzeczywistosc

Zatozenie

Maryna jest dreczona przez
swoich kolegow.

Maryna nie jest dreczona
przez swoich kolegéw.

Marina jest dreczona przez
swoich kolegow.

Maryna ma powody do
zmartwien i powinna zgtosic
sie do zwigzkéw zawodowych
lub rady pracy ze swoimi
troskami.

Maryna ufa ludziom w Slepo.

Bez jej wiedzy ludzie
krzywdzq jq i obgadujq za
plecami. Miejmy nadzieje, ze
nie jest za p6zno na kontakt z
radq pracy lub prawnikiem od
spraw pracowniczych.

Marina nie jest dreczona przez
swoich kolegow.

Maryna niepotrzebnie
obwinia innych.

Jej wydajnos¢ w pracy
ucierpiata z powodu jej
zmartwien, gniewu i urazy.

Jej podejrzliwy stosunek
wywotat brak zaufania u
innych.

Wszystko w porzadku!

(“"paranoid” by ulisseya)
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Bycie przesladowanym?

Przykitad: Grzegorz jest aktywnym ekologiem.
Brat udziat w demonstracji podczas ktdérej byta
obecna policja i media. W trakcie demonstracji
wybuchty zamieszki pomiedzy policjq i
protestujgcymi.

Grzegorz wroécit do domu przed rozpoczeciem
aresztowan. Pozniej, podczas wieczornych
wiadomosci pokazywane byty zdjecia z
demonstracji, na ktérych Grzegorz rozpoznat
siebie w ttumie. Z tego powodu Grzegorz
wywhnioskowat, ze jest uwazany za wroga
publicznego.

Czy dowdd jest wystarczajacy by przyjac kolejne twierdzenia?

Jak mozna wyttumaczy¢ obecnosc¢ zdje¢ Grzegorza w telewizji?

("Uni brennt Demonstration Wien” by ketu) podejmowanie decyzji 5.53



Co przemawia za i przeciw przekonaniom Grzegorza?

Wymien wady i zalety przekonan Grzegorza!

Co jesli... (konsekwencje)?

("Uni brennt Demonstration Wien” by ketu) podejmowanie decyzji 5.54



Przyktad: Co jesli...?

Przekonania i ich konsekwencje

Zatozenie

Rzeczywistosc

Grzegorz zostat nagrany i jest
Sledzony.

Niektérzy protestanci zostali
nagrani ale on nie jest
Sledzony.

Grzegorz zostat nagrany i jest
Sledzony.

Grzegorz ma powody do
zmartwien

Powinien zatrudni¢ prawnika,

ktéry rozstrzygnie to dla niego.

Z drugiej strony on tylko
korzystat ze swoich
podstawowych
demokratycznych praw.

Grzegorz moze byc¢ zbyt
naiwny

Jesli on jest oskarzony, moze
zatrudni¢ dobrego prawnika -
do tej pory nie zrobit niczego
ztego, korzystat jedynie z
prawa do demonstracji.

Niektérzy protestanci zostali
nagrani ale on nie jest
Sledzony.

Grzegorz martwi sie bez
powodu.

Wydat duzo pieniedzy na
prézno dla prawnika i srodki
bezpieczenstwa (np. nowy
zamek do drzwi).

Zaniedbat wazna obszary
swojego zycia (np. kontakt z
przyjaciotmi, prace).

Wszystko jest dobrze!

("Uni brennt Demonstration Wien” by ketu)
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Co przemawia za i przeciw Twoim poszczegdlnym przekonaniom? Co jesli...?

Wady & zalety

@ Modut terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

Cwiczenie 5.4 Wilasne idee i przekonania

5.4a Co przemawia za, a co przeciw Twoim przekonaniom?

Przekonania/Zalozenia:

Przekonania i ich konsekwencje

% Modut terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

5.4b Co jesli...? Przekonania i ich konsekwencje

Przeciw
(Cao przeczy przekonaniu?)
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Negatywne konsekwencje fatszywych przekonan: unikanie i srodki
bezpieczenstwa

—Suany
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Unikanie i sSrodki bezpieczenstwa: co to jest?

(“road trip day three ~ a squircle grows in little five points” by striatic; “Sunglasses” by Marcus Vegas) pOd ejmowanie decyzji 5.57



Negatywne konsekwencje fatszywych przekonan: unikanie i srodki
bezpieczenstwa

Unikanie

Definiuje sie je jako aktywne unikanie sytuacji, ludzi lub
miejsc, ktdre sq postrzegane jako zagrazajace (np. unikanie
demonstracji, policjantéw lub miejsc publicznych z powodu
leku przed inwigilacjq). W najgorszym scenariuszu osoba
chora moze nawet nie opuszcza¢ domu lub zerwac wszystkie
kontakty spoteczne.

Srodki bezpieczenstwa

Srodki bezpieczenstwa to dziatania majace na celu
zapobieganie sytuacjom budzgacym lek (np. ukrywanie sie,
uzywanie amuletow).

Nawet przez srodki bezpieczenstwa i unikanie mozna
zredukowac lek jedynie na krdtki okres, na dftuzszq mete
mogg one nawet wywotywac lek poprzez wywotanie
przekonania, ze Twoje zachowanie zapobiegto krzywdzie...
nawet jesli sytuacja nie byta zagrazajaca.

(“road trip day three ~ a squircle grows in little five points” by striatic; “Sunglasses” by Marcus Vegas) pod ejmowa nie dECYZji 5.58



Co przemawia za i przeciw Twoim poszczegdlnym przekonaniom? Co jesli...?

@ Modutl terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

to rzeczywiscie konieczne?

Cwiczenie 5.5a Unikanie i zachowanie zabezpieczajace: czy

@ Modut terapeutyczny 5: Podejmowanie decyzji

Czgsto podejmowane
dzialania majgce na
celu zapobiegnigcie
krzywdzie

Jak
dotycz
¥ to
Ciebia?

Jzk sensowne
Ci sie to
wydaje? (+5 =
catkowicie
sensowne, 0 =

nie ma sensu, -

Co by sie stato, jedli
adstapilbys od
przeprowadzenia tego
dziatania? Czy kiedykolwiek
probowates odstapié - co
sie stalo? Jak ograniczajace

Cwiczenie 5.5b. Rozwas: unikanie i zachowania zabezpieczajace

Cheiatbym/labym powoli redukowaé nastepujace zachowanie (np. £ciggnl want to tentatively let go of or
reduce the following behaviour (np. Scigganie ckularéw przeciwslonecznych; czessze wychodzenie z
domu):

zakladanie kilku zamkéw,
noszenie amuletow,
blokowanie krzestem
drzwi sypialni, robienie
obchodéw w
poszukiwaniu
ewentualnych zmian,
naszenie broni, grozenie
gestami w celu
przegonienia ludzi, ktdrzy
wygladajg podejrzanie

Jakie cbawy powstrzymuja mnie przed zrezygnowaniem z zachowan zabezpieczajacych? Co mogloby sie
stac najgorszego?

—

-
<

5 = tylke jest to zachowanie w
pogarsza) Twoim Zyciu codziennym i

jak odnosi sie do Twojej
jakosci zycia (+5 = wigle
zalet, 0 = nie wplywa, -5 =
wyraznie ogranicza jakosc
Fycia)?

Unikznie: np.

unikanie thymow,

posterunkdw palicji,

ckreglonege

jedzenia, pustych lub

publicznych miejsc

Maskowanie sie: np.

ckulary ¢ f/

przeciwstoneczne, ~

chusta, patrzenie sig )\ N -

w dot w miejscach ~

publicznych -~ / // v

Srodki ochrony: np. N c/

Za (jakie mogy byd zalety ';';l- veunw [Jakie mogs byé wady
redukowania zachowan Hukowania zachowar
zabezpieczajgcych?) 5 (.’// zabezpieczajacych?)

il

Przygotowanie do
ucieczki od sytuacji:
np. bycie zawsze w
ruchu, stanie przy
wWyjsciu w transporcie
miejskim

Inne

Po cwiczeniut czy obawy sie potwierdzity? Jesli nie, jak to wyjasnie? Jakie wnioski plyng z tego
cwiczenia?

s

> Cwiczenia
5.5a&55b
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Kiedy tylko czujesz sie zniewazony/zagrozony: zadaj sobie 3 pytania

z zOMej kartki

Trening meta-poznawczy (MCT): 3 pytania...kiedy
czujesz sie zagrozony, obrazony czy ponizony ...?

——a--

1. Jakie mam na to dowody?
@\ Skad to wiem? Prawdziwy dowdd, pogtoski, ,
spekulacje? Czy znam catg prawde?
, ~— 2. Alteratywne mozliwosci?
——_ Czy osoby, ktére znam zinterpretowatyby te
T sytuacje inaczej? Czy nie przeskakuje do
konkluzji? Czy oceniam sytuacje obiektywnie?
3. Nawet jesli to prawda...czy nie reaguje
=™ nadmietnie?
Czy moja reakcja jest odpowiednia? Will | spoil
anything for the future if | over-react? Najpierw
~ pomysl — pozniej réb!

podejmowanie decyzji
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Zastosowanie w zyciu codziennym

Zapamietaj:

Szybkie decyzje czesto prowadzg do bteddéw i dostrzega sie tylko ,poét
prawdy”.

Dlatego poszukuj tak wielu informaciji, jak to jest mozliwe i wymieniaj
poglady z innymi ludzmi. W szczegolnosci, gdy decyzje angazujq silne
emocje lub wazne dziatania (np. nie atakuj sasiada jesli masz uczucie, ze
on Ciebie goni).

Ocen wady i zalety swoich zatozen i zrewiduj czy mogg byc¢ inne mozliwe
wyjasnienia.

Dla wydarzen o mniejszym znaczeniu, powinno sie decydowac szybko
(np. wybdr jogurtu lub rodzaju ciasta albo liczb na loterie).

“Wszyscy popetniamy btedy”- badz przygotowany na mozliwosc, ze sie
mylisz.

podejmowanie decyzji 5.61



Co to ma wspolnego z psychozg?

Wiele (ale nie wszyscy!) ludzi z psychozg ma tendencje do przeskakiwania
do konkluzji i formutowania skrajnych opinii, bez zebrania wystarczajacych
informacji. To moze przyczyniac sie do powstawania nieprawidtowych
przekonan.

Zanim podejmiesz wazng decyzje powinienes rozwazyc¢ wiele informacji i
omowic réznorodnos¢ wyjasnien i opinii z ludzmi, ktorym ufasz.

Jakie czesci tego modutu terapeutycznego byty dla Ciebie szczegdlnie
uzyteczne i pomocne?

Kiedy i w jakich sytuacjach mogtbys/tabys wykorzystac zdobytg wiedze?
Co mogtoby Ci pomdc (np. odczuwac mniejsze napiecie?

> Cwiczenie 5.6
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Przyktad: Tomek czuje sie przesladowany przez CBS. Jest bliski
spakowania sie i ukrycia.

Tto: Ostatnim razem, kiedy wybrat sie na spacer czarny mercedes powoli go
mingt i miat on wrazenie, ze kierowca spogladat ztowrogo w jego kierunku.
Ale: To byt kierowca z innego miasta bedqcy w ztym nastroju poniewaz sie
zgubit i probowat sie zorientowac poprzez uwazne przygladanie sie nazwom i
numerom ulic w celu znalezienia odpowiedniej drogi.

podejmowanie decyzji 5.63



