Modul terapeutyczny 7: Empatyzowanie

Cwiczenie 7.2 Wptyw zewnetrznych czynnikéw na stan psychiczny i mysli

Czynnik Jaki wptyw? Czy staje sie agresywny, smutny, nerwowy, wesoly itp.?
Inne mozliwe reakcje? (np.: “Kiedy nie $pie wystarczajaco dlugo staje sie
pobudzony i nerwowy nastepnego dnia”)

Stres

Alkohol

Narkotyki

Pogoda/

Naswietlenie

Leki

Brak snu

Inne
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