% Modut terapeutyczny 10: Samoocena

Cwiczenie 10.2. Zrédla samooceny

Twoje zycie sklada sie z rdznych obszarow, ktére moga byc¢ zrédtem Twojej samooceny.

Wyobraz sobie swoje zycie jako regat z ksigzkami, w ktdérym rézne pétki reprezentujg rézne obszary
Twojego zycia:

Wypehij poétki roznymi obszarami Twojego zycia.

Czy znajdujesz pdtki, do ktérych nie zagladates/tas od dawna?

Cwiczenia do modutu 10: samoocena



