Modut terapeutyczny 7: Empatyzowanie

Cwiczenie 7.4. Normy spoteczne

W jakich sytuacjach mam trudnosci w
kontantch z innymi ludimi? Co sie

wtedy dzieje?

(np.: “W ostatnim tygodniu narzekatem gtésno
na kolejke na poczcie...”)

Co moégibym zrobi¢ innym razem? Co byloby
bardziej odpowiednie w tej sytuacji?)

(np.: Uprzejmie zwrdci¢ uwage pracownikom, zeby
postarali sie otworzyc¢ inne okienko).

Cwiczenia do modutu 7: empatyzowanie




