Modul terapeutyczny 6: Zmiana przekonan

Przykiad: Przesladowanie | Mozliwe konsekwencje

Jan jest przekonany, ze
jest przesladowany

Alternatywne
wyjasnienie: Jan
zauwaza, ze jego
przekonania sg zwigzane
z problemami zdrowia
psychicznego.

Cwiczenia do modutu 6: zmiana przekonan




