Terapia metapoznawcza




Np. rodzic rowniez przeszedt epizod
psychotyczny, traumatyczne doswiadczenia w
dziecinstwie

Predyspozycja

Czynnik wyzwalajacy Np. stres (praca, zwigzek), inne specyficzne

czynniki stresowe

Czynniki prowadzace do
nasilenia i
utrzymywania sie

Np. uzywanie alkoholu/narkotykéw;
przerywanie leczenie wbrew zaleceniom
lekarskim

objawow = 9
Oliwa do ognia

kryzys Urojenia, omamy, halucynacje/styszenie gtoséw,
wyczerpanie, depresja.

konsekwencje wycofanie,
bezrobocie,
samotnosc¢

interwencja/zasoby leki, psychoterapia/motywacja do zmiany, dobra

sie¢ spoteczna, wyuczone metody terapeutyczne
(np. relaksacja)

gasnica

(od géry do dotu: “Holz” by senfgurke; “"Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn
2009” by Eggs&Beer; "Wood Pile” by dani0010; “Feuerléscher” by rudolf schuba) model choroby 3.2



Indywidualny model choroby

’?C;a Modu! terapeutyczny 3: Model choroby.

Cwiczenie: 3.1. Twhj wiasny. model chorohy

predyspozycia/
podatnosé (paliwa)

@ > ¢éwiczenia 3.1

(od géry do dotu: “Holz” by senfgurke; “"Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn

2009” by Eggs&Beer; “"Wood Pile” by dani0010; “Feuerléscher” by rudolf schuba)

model choroby

3.3



Rozwo0j konkretnych przekonan

6 Modut terapeutyczny 3: Model choroby

Cwiczenie 3.2. Jak rozwijaja sie wlasne przekonania — wlasne przyklady

Tresc Dlaczego taka a nie Jak to jest zwiazane z Dlaczego teraz?
inna? lekiem?
(np. Sasiedzi mnie
podstuchuja) (np. PotoZzenie mieszkania | (np. Ostatni konflikt z (np. Tematy prezentowane w
jest nieciekawe; wczesniej | sasiadami; sasiad jest o mediach (zakladanie
redzice oskarzali sasiadéw; | wiele silniejsz niz ja 1 and podstuchéw itd.); reportoze o
mieszkanie  am bardzo | quick tempered) wilascicielach mieszkan,
cienkie sciany itd.) ktarzy zakladali podstuchy)
s (e
e .‘//
</ 3 -

. > Cwiczenie 3.2

model choroby 3.4



