Modul terapeutyczny 6: Zmiana przekonan

6.3c Jakie sg mozliwe konsekwencje trwania w przekonaniu pomimo silnych

dowodow przeczacych, a jakie odrzucenie przekonania?

Mozliwe konsekwencje

Trwasz przy swoich
przekonaniach

Odrzucasz
przekonania

Cwiczenia do modutu 6: zmiana przekonan




