Modul terapeutyczny 10: samocoena

Cwiczenia 10.1. Psychoza i samoocena

Podczas psychozy odczuwa sie szeroka game réznych emocji. Zaznacz, prosze, swoje wiasne objawy (mozna
zaznaczyc¢ kilka).

Krétkoterminowy pozytywny wplyw
psychozy na nastréj

Negatywny wplyw psychozy na nastréj

Podczas psychozy: poczucie zagrozenia, o Podczas psychozy: podekscytowanie,
odczuwanie leku podniecenie, poczucie, ze “co$ sie
wreszcie dzieje”
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o Podczas psychozy: styszenie o Podczas psychozy: styszenie mitych i
obrazajacych gltoséw, mozna sie wtedy komplementujacych gtoséw; mozna sie
czuc¢ zniewazonym albo czuc dzieki temu mniej samotnie

bezwartosciowym

o Po psychozie: poczucie wstydu; poczucie, o Podczas psychozy: uczucie posiadania
ze przysztosc legla w gruzach (np. z sity, talentéw, bycia waznym (potezni
powodu odwrocenia sie przyjaciét czy wrogowie) czy specjalnego przeznaczenia
rodziny)
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Cwiczenia do modutu 10: samoocena



