Modut terapeutyczny 7: Empatyzowanie

Cwiczenie 7.1 Jak trudnosci w rozpoznawaniu emocji sprzyjaja btednym
interpretacjom - np. podczas psychozy - osobiste przyktady

Wydarzenie

(np.: “Mezczyzna w
autobusie patrzy sie na
mnie”)

Interpretacja podczas
psychozy

(np.: “Jest przeciwko mi i chce
mnie skrzywdzi¢”)

Wyjasnienie alternatywne

(np.: “Mozliwe, ze ten
mezczyzna jest pod wptywem
jakis $rodkow lub jest po prostu
ciekawski. Moje zachowanie i
zaniepokojenie mogto przykué
jego uwage.”)
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