Modut terapeutyczny 4: Style atrybucji

Cwiczenie 4.2 Przyktad Tiny: $ledzenie/dziwne zapachy:

Sprobuj oceni¢ zwigzek potencjalnych przyczyn wydarzen. Jak oszacowatbys$
procentowany wkilad poszczegdlnych przyczyn (okolicznisci, inni ludzie, Tina osobiscie)?
Podziel “wykres” na odpowiednie czesci.

sytuacje / okolicznosci inni ludzie

Tina osobiscie

Sprébuj zapisa¢ interpretacje, ktora zawiera kilka mozliwych przyczyn.
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