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Terapia metapoznawcza

MODUŁ 3:

MODEL CHOROBY
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1Predyspozycja Np. rodzic również przeszedł epizod 

psychotyczny, traumatyczne doświadczenia w 

dzieciństwie

Czynnik wyzwalający Np. stres (praca, związek), inne specyficzne 

czynniki stresowe

Czynniki prowadzące do 

nasilenia i 

utrzymywania się 

objawów

Np. używanie alkoholu/narkotyków; 

przerywanie leczenie wbrew zaleceniom 

lekarskim

kryzys Urojenia, omamy, halucynacje/słyszenie głosów, 

wyczerpanie, depresja. 

konsekwencje wycofanie, 

bezrobocie,

samotność

interwencja/zasoby leki, psychoterapia/motywacja do zmiany, dobra 

sieć społeczna, wyuczone metody terapeutyczne 

(np. relaksacja) 

paliwo

iskra

pożar

gaśnica

Oliwa do ognia

zgliszcza i odbudowa

(od góry do dołu: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 
2009” by Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba) 3.2model choroby
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Indywidualny model choroby
2

 ćwiczenia 3.1

model choroby 3.3(od góry do dołu: “Holz” by senfgurke; “Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu; “Banff Prescribed Burn 
2009” by Eggs&Beer; “Wood Pile” by dani0010; “Feuerlöscher” by rudolf schuba)
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Rozwój konkretnych przekonań
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 Ćwiczenie 3.2

model choroby 3.4


