Modul terapeutyczny 8: Pamiec¢ i nadmierna pewnos¢

Cwiczenie 8.1. Jak btedy pamieci zwiekszaja szanse na bledne interpretacje
— osobiste przyktady (szczegdlnie, kiedy jesteSmy w stresie, mozemy inaczej
pamietadto, co sie wydarzylo)

Btedne/zniksztatcone Co rzeczywiscie sie wydarzyto| Konsekwencje
wspomnienia wydarzen ) btednego
o (np.: Lekarz wyjasnit, iz musi wspomnienia

(np. Lekarz odmowit zwréci¢ sie do pracownika o

zorganizowanie mi socjalnego w sprawie (np.: czuje, ze nie

mieszkania chronionego) mieszkania) jestem traktowany
powaznie i zle mnie
traktuja)

Cwiczenia do modutu 8: Pamieé i nadmierna pewnosé¢ sadow



