@ Modut terapeutyczny 6: Zmiana przekonan

Cwiczenie 6.5. Informacja na temat modutu 6

Badania pokazujg, iz osoby doswiadczajace psychozy majg czasami tendencje do trwania przy
swoich przekonaniach, nawet w sytuacji, kiedy istniejg dowody im przeczace.

Moze to prowadzi¢ do problemoéw interpersonalnych oraz utrudniaé realistyczng ocene
codziennych sytuacji.

Wymiana opinii z innymi ludzmi pozwala spojrze¢ z wielu perspektyw i sprzyja szerszemu
zrozumieniu danej sytuaciji.

Staraj sie zbiera¢ jak najwiecej informacji zanim dojdziesz do wnioskow.

Uzyj zéttej kart w codziennych sytuacjach, aby zwracaé uwage na mozliwe nieporozumienia.

Jakie czesci tego modulu terapeutycznego byly dla Ciebie uzyteczne i pomocne?

Kiedy i w jakich sytuacjach mégibys/tabys wykorzystaé¢ zdobyta wiedze w nastepnym
tygodniu?

Co jest dla Ciebie nie jasne? Czym chcialbym/tabym sie zaja¢ w nastepnym tygodniu?
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