@ Modut terapeutyczny 7: Empatyzowanie

Cwiczenie 7.6. Informacje na temat modutu 7
Badania pokazuja, ze wiele oséb z trudnosciami zdrowia psychicznego (np. psychoza)...

e ..ma trudnosci w rozpoznaniu i ocenie emocji na podstawie mimiki
e ..ma trudnosci w przyjmowaniu perspektywy innych oséb oraz odgadywaniu intencji innych.

Stres/napiecie, emocje (strach, smutek itp.), jak réwniez brak snu, narkotyki czy kawa mogg
prowadzi¢ do znieksztatcen w odbiorze réznych sytuaciji.

Wyraz mimiczny czy zachowania innych osdb nigdy nie moga byc¢ interpretowane z catkowitg
pewnoscig.

Kiedy interpretujesz zachowania innych osdb czy tez sytuacje spoteczne staraj sie zebraé
jak najwiecej informacji.

Jesli kogos zachowanie sprawia Ci kiopot lub Cie meczy, staraj sie rozwaza¢ ré6zne mozliwe
wyjasnienia dlaczego kto$ tak sie zachowuje.

Jakie aspekty tego modutu terapii byly dla Ciebie szczegodlnie uzyteczne i pomocne?

Kiedy i w jakich sytuacjach moge zastosowac wiedze zdobyta w tym module terapii w
nastepnym tygodniu?

Co jest dla Ciebie nie jasne? O czym chciatby$/laby$ porozmawia¢ na nastepnej sesji?

Cwiczenia do modutu 7: empatyzowanie



