Modut terapeutyczny 1: Rozwoj relacji i historia przypadku

Historia przypadku (do wypekienia przez terapeute, w przypadku wiekszej ilosci
patrz podrecznik)

Przyczyna poszukiwania terapii ("Czy mdgtbys krotko wyttumaczy¢ dlaczego do mnie
przyszedftes?/przysztas? / co doprowadzito do Twojego obecnego pobytu w szpitalu? Jak Ci sie wydaje co
spowodowato te problemy?”)

Sytuacja socjalna(" Jakie jest Twoje obecne zycie? Samotne, z partnerem, masz dzieci? Czy masz
prace, jesli nie, dlaczego?)

Sytuacja rodzinna("Czy masz krewnych? Jaki masz z nimi kontakt ?/ Dogadujesz sie z nimi? Czy Cie
wspierajq? Czy wiedzq o Twoich zaburzeniach psychicznych?”)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Integracja spoteczna ("Czy masz przyjaciot albo znajomych? Jak czesto jestes z nimi w kontakcie?
Czy otrzymujesz od nich wsparcie?”)

Stresujace zyciowe sytuacje ("Niektorzy doswiadczajg ztych sytuacji zyciowych, na przyktad
przemocy domowej lub wypadkdéw. Czy masz takie dosSwiadczenia i czy moégtbys/mogtabys krotko o nich
opowiedzie¢? Czy dzisiaj nadal odczuwasz skutki tych doswiadczern?”)

Spozycie alkoholu i narkotykéw ("Czy regularnie pijesz alkohol?” “Czy bierzesz narkotyki?” Jesli tak:
“Jakie narkotyki I jak czesto?”"Czy bierzesz lekarstwa poza przepisanymi lub inne niz przepisane ?”)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Urojenia (np: "Czy ostatnio doswiadczytes uczucia: ...ze ktos Cie sledzi albo knuje przeciwko Tobie?
...2e otrzymujesz specjalne wiadomosci np. przez telewizje?”); zobacz rowniez ¢wiczenie 1.1 lub uzyj
wiasnych pomystow

Zaburzenie granic ego("Czy masz lub miates/miatas uczucie, ze inni czytajg w Twoich myslach lub
wplywajg na nie w jakikolwiek inny sposdéb? Czy masz lub miates/miatas uczucie, ze mozesz czytac
innym w myslach lub wplywacé na nie samodzielnie?”)

Halucynacje ("Czy kiedykolwiek styszysz (widzisz/ czujesz / smakujesz) cos$ czego inni ludzie nie stysza
(odczuwajg)? Co to jest? Czy w Twoim ciele dzieja sie dziwne rzeczy? Czy styszysz gfosy, ktorych inni
ludzie nie moga styszeé?”)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Formalne zaburzenia myslenia (trudnosci w kojarzeniu, budowaniu zdan; trudnosci w moéwieniu): "
Czy masz uczucie, ze Twoje mysSlenie sie zmienito; ze masz zbyt duzo mysli naraz lub, ze Twoje mysli
nagle uciekajq (przerwanie strumienia mysli)?

Wglad w objawy (“Myslisz, ze masz problemy psychologiczne?” Jesli pacjent zostat zdiagnozowany:
“ Co myslisz o diagnozie “psychoza”? Zgadzasz sie z tym?”)

Nastréj ("Jaki ostatnio byt Twoj nastrdj? Czy bytes czesto smutny? Czy jestes w stanie odczuwad, na
przykfad rados¢ lub smutek, albo czy Twoje uczucia sa odretwiate / nieistniejace? Czy zdarza sie, ze
Twaj nastréj zmienia sie nagle?”)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Sen/apetyt ("Czy doswiadczate$/doswiadczatas ostatnio problemdéw ze spaniem? Jaki ostatnio byt Twadj
apetyt?”)

Motywacja (“jak z Twojg energig do wykonywania réznych rzeczy/zadan? Czy bierzesz udziat w
réznych aktywnosciach?” Jesli nie: “Dlaczego?” “"Czy zmagasz sie ze wstaniem z t6zka rano?”)

Samodestrukcyjne zachowania i mysli(“"Czy myslisz ze lepiej byloby diuzej nie zy¢?” Jesli tak,
wyjasnij dalej: “Czy kiedykolwiek myslates o odebraniu sobie zycia? Czy robite$/robitas odnosnie tego
konkretne plany? Czy jeste$ w stanie odcig¢ sie od takich mysli?” W przypadku niebezpieczenstwa
popetnienia samobdjstwa: Poinformuj personel/ W przypadku leczenia ambulatoryjnego powiadom
personel szpitala stacjonarnego!)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Lek (“Czy czesto sie boisz? Czego sie boisz? Jak Twadj strach objawia sie fizycznie?")

Wycofanie z aktywnosci spotecznej/lek spoteczny (“Czy boisz sie przycigga¢ uwage innych oséb?
Czego sie obawiasz? Czy aktualnie wolisz przebywac¢ w samotnosci? Czy czujesz sie komfortowo w
obecnosci innych oséb?” Jesli nie: “Dlaczego?”)

Unikanie i bezpieczne zachowania (“Czy sg jakie$ aktywnosci dnia codziennego, ktorych unikasz?
Czego sie obawiasz? Czy sg aktywnosci, ktore miates w zwyczaju wykonywac, a teraz ich unikasz?")

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Zachowania obsesyjne ("Czy mimo tego, ze nie chcesz, sg rzeczy o ktérych stale rozmyslasz? Jakiego
rodzaju sg to mysli? Czy sa rzeczy, ktére stale robisz, mimo, ze wydajg sie gtupie, np. Kontrolowanie,
liczenie, porzadkowanie?”)

Zdrowie fizyczne (“Jaki obecnie jest stan Twojego zdrowia fizycznego ? Czy martwisz sie o swoje
zdrowie fizyczne? Czy informowate$s o tym swojego lekarza?")

Oslabienie kontroli impulséw ("Czy czesto czujesz sie by¢ prowokowanym przez innych ludzi? Czy
czesto sprzeczasz sie z innymi? Jakie sytuacje to powoduja?”)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




Uwaga/pamiec¢ ("Czy swoje zdolnosci do prowadzenia konwersacji oceniasz jako dobre ? Czy jestes w
stanie skupi¢ sie na czytaniu ksigzki / ogladaniu filmu? Czy czesto zapomiasz o réznych sprawach?”)

Dezorientacja (“"Czy masz problem ze znalezieniem drogi? Czy jeste$ w stanie poda¢ mi dzisiejszq
date? Czy masz trudnosci w organizacji dnia codzinnego?” pytajtylko w przypadku podejrzenia
deficytéw)

Cwiczenia do modutu 1: wywiad do historii przypadku




