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Рабочий лист 8.1 Как проблемы с памятью могут повлиять на ошибочные 
интерпретации во время психоза – личный пример 
(В состояние стресса мы часто вспоминаем вещи иначе; не так, как они происходили на 

самом деле) 

 

Ложное/искаженное 

воспоминание события 

 

(напр., «врач отказал мне в 

помощи в моей повседневной 

жизни».) 

Ситуация в 

действительности 

 

(напр., «Врач объяснил мне, 

что по этим вопросам мне 

необходимо обратиться к 

социальному работнику».) 

 

Последствия ложных 

воспоминаний 

 

(напр., «Мне казалось, что 

меня не воспринимают 

всерьез и плохо заботятся 

о моем лечении».) 
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