@ Unidad Terapéutica 4: Estilo atribucional

Hoja de trabajo 4.2 Ejemplo de caso Tina: persecucion/olores extrafos:

Por favor valora la posible contribucidn de cada causa potencial para el suceso. ¢Como
estimarias la proporcién de cada causa? Divide el “pastel” en las piezas correspondientes.

situaciéon / circunstancias otras personas

Tina misma

Anota la interpretacion que tiene varias causas en cuenta.

hoja de trabajo para la unidad terapéutica 4: estilo atribucional



