@ Unidad Terapéutica 3: Formulacién del Caso

Hoja de trabajo 3.1. Formulacion del caso individual

predisposicion/
vulnerabilidad
(gasolina)

deencadenante
(chispa)

factares potenciadores
(acelerador)

estallido
(incendio)

consecuencias

(destrozos y restauracion) .

intervencion y recursos
(extintor)

(f.t.t.b.: "wood” by senfgurke,; "Match on Fire” by Ambient Ideas; “jerry cans and chemicals” by colchu, "Banff Prescribed Burn
2009” by Eggs&Beer; "Wood Pile” by dani0010; “"Feuerléscher” by rudolf schuba)
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@ Unidad Terapéutica 3: Formulacion del Caso

Hoja de trabajo 3.2. CoOmo se desarrollan las ideas especiales — ejemplos propios

Contenido

(ej. mis vecinos me
espian)

éPor qué éste y no
otro tema?

(ej. el piso se sitlia en un
area problematica; padres
han demandado a los
vecinos en otras ocasiones;
el piso tiene paredes muy
finas, etc.)

éCOmo se asocia ésto al
miedo?

(ej. conflicto latente con los
vecinos; vecino mas fuerte
que yo y facilmente irascible)

éPor qué ahora?

(ej. temas presente en los
medios (operaciones de
escucha etc.); reportajes de
propietarios que instalan
micréfonos ocultos)
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