@ Unidad Terapéutica 5: Toma de decisiones

Marina?

(“paranoid” by ulisseya)

Hoja de Trabajo 5.2 Estudio de un caso: é¢Acoso/conspiracion?

5.2a éQué habla a favor y en contra de la conviccion de

Pros
(¢Qué habla a favor?)

Contras
(¢Qué habla en contra?)

¢Necesito mas
informacién para tomar
una decision?

5.2b &Y si ...? Convicciones y sus consecuencias

Suposicion

Realidad

Marina esta siendo acosada por sus
compafieros.

Marina no esta siendo acosada por
sus compafieros.

Marina esta siendo acosada
por sus compaferos.

Marina no esta siendo
acosada por sus
compafieros.
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