
小組規則 

1) 請務必準時！ 

 

2) 在這房間討論過的東西，請不要向外傳出！ 

 

3) 請彼此尊重！ 

 

4) 請聆聽別人及不要打斷別人的話！ 

 

5) 請尊重不同意見！ 

 

6) 每個人應能決定他們在小組裡面分享的內容與內
容的多寡！ 

 

7) 請用第一身（『我』）闡述而不要籠統的概括！ 

 

8) 若你有事需要提早離開訓練班，請在開課時通知
我們！ 

 

9) 在課堂的尾段，訓練員會很樂於回答你們餘下的
問題！ 


