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Co maji tito lideé spolecneho?

* Wayne Gretzky (narozen 26. ledna 1961)
* Michael Jordan (narozen 17. Unora 1963)
* Tiger Woods (narozen 30. prosince 1975)

* Mike Tyson (narozen 30. Cervna 1966)
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Co maji tito lideé spolecneho?

* Wayne Gretzky (narozen 26. ledna 1961)
* Michael Jordan (narozen 17. Unora 1963)
* Tiger Woods (narozen 30. prosince 1975)
* Mike Tyson (narozen 30. Cervna 1966)

Muzi, severoamericané, slavni sportovci, zijici...
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Co maji tito lideé spolecneho?

* Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
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Co maji tito lideé spolecneho?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, jiz zemreli, a predevsim...

Metakognitivni trénink 10 — Jak Se Vyporadat S Predsudky (Stigmatem) 5 m




HAMBURG

Co maji tito lideé spolecneho?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, jiz zemreli, a predevsim...

slavni spisovatele!
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Co maji tito lideé spolecneho?

Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

Muzi, jiz zemreli, a predevsim...

slavni spisovatele!

Jesté néco?
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Co maji tito lideé spolecneho?

* Fjodor Dostojevskij (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Muzi, jiz zemreli, a predevsim...
slavni spisovatele!

Jesté néco?

VSichni tito spisovatelé méli diagnostikovanou
dusevni poruchu, dva z nich trpéli psychotickymi
priznaky.
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Slavny = Dokonaly?

Fjodor Dostojevskij
(1821-1881)

Ernest Hemingway
(1899-1961)

Friedrich Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostojevskij je jednim z nejvyznamnéjsich ruskych spisovatel( a je povazovan za jednoho z
nejlepsSich psychologl ve svétové literature. Dostojevskij trpél epilepsii a jednu dobu byl
patologickym hracem. Na konci svého zivota byl Dostojevskij financné zabezpecen a uznavan za
to, Ceho v zivoté dosahl.

vvvvvv

1954 ziskal Nobelovu cenu za literaturu. Béhem svého zivota mival obdobi deprese a tézkého piti.
Existuje podezreni, ze trpél bipolarni afektivni poruchou.

Holderlin vytvarel prehnanou predstavu “génia a Silence”. Byl to jeden z nevyznamngjsich
némeckych romantickych basnikl, spolu s Goethem a Schillerem. Dnes by byla Holderlinovi velmi
pravdépodobné diagnostikovana schizofrenie nebo psychoza.

Dickens je jednim z nejctengjsich anglickych spisovateltd. Mezi jeho neslavnéjsi dila patfi “Oliver
Twist” a “Vanocni koleda”. Mival obdobi manie a deprese, dnes by zrejmeée dostal diagnozu
bipolarni poruchy.
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Ktery z techto obrazu namaloval Clovek, trpici priznaky
psychozy?
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HAMBURG

Ktery z téchto obrazu mél nejvyssi cenu na aukci?
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HAMBURG

Ktery z téchto obrazu mél nejvyssi cenu na aukci?

¥ Ll R AN o N %

Témér 100 milion¥ Euro 25 milionU Euro O Euro
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Edvard Munch

* Neznamy kupec byl ochoten za obraz “Vykrik” zaplatit
kolem 100 milionu Euro. To z néj déla jeden z nejdrazsich
obrazl na svéte.

* Malif, Edvard Munch, pravdépodobné trpél bipolarni
poruchou:

* Meél priznaky manie, deprese a bludy

e Kvuli svym priznakim byl Munch pacientem
psychiatrického zarizeni déle nez 8 mésicu
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Steffen Moritz

* Tento obraz ma pouze emocni hodnotu pro svého autora.
* Namaloval jej ve veku 16 let profesor Dr. Steffen Moritz:

* Je psychologem a vedoucim vyzkumné skupiny
“Klinicka neuropsychologie” na psychiatrickém
oddéleni Univerzitni nemocnice Hamburg Eppendorf

e Steffen Moritz nebyl nikdy IéCen na psychiatrii
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Vincent van Gogh

e (Obraz “Park nemocnice Saint-Paul” ma hodnotu kolem 25
milionU Euro.

* Van Gogh jej namaloval v roce 1889, béhem své

hospitalizace v psychiatrické nemocnici Saint-Paul ve
Francii:

* Van Gogh mel tezke vykyvy nalady, sklon k
sebeposkozovani, trpél uzkostni, bludy a halucinacemi

* Zdnesniho pohledu by mu byla pravdépodobné
diagnostikovana psychoza nebo bipolarni porucha
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Ringo Starr (bubenik skupiny Beatles)

* Ringo Starr, ktery se proslavil jako bubenik
skupiny Beatles, zacal také od roku 2005
malovat:
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e QObraz “Timberland” vznikl v roce 2013
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* Pokud je nam znamo, Ringo Starr nikdy netrpél
zadnou psychickou poruchou
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Prvni zavery

* To, ze Clovek trpi dusevni poruchou, neznamena, ze neni schopen vytvaret smysluplné a
hodnotné veci.

* DuSevni porucha muze kreativitu podnécovat, stejné jako brzdit.

* Geéniove, jako Van Gogh, jehoz kreativita nebyla béhem jeho zivota rozpoznana, mohli
trpet dusevni poruchou.

 Nékteri duSevne nemocni umeélci dokonce svou nemoc zpodobnovali ve svém dile (jako
Edvard Munch).
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Prvni zavery

e 7 obrazu nelze urcit, malir trpel dusevni nemoci nebo ne.

e Totéz plati pokud jde o vzhled: Nemuzeme fici, zda nékdo trpi psychickymi problémy
pouze na zaklade toho, jak vypada.



Metakognitivni trénink 10 — Jak Se Vyporadat S Predsudky (Stigmatem) 19
/ / v
Prvni zavery

e 7 obrazu nelze urcit, malir trpel dusevni nemoci nebo ne.

e Totéz plati pokud jde o vzhled: Nemuzeme fici, zda nékdo trpi psychickymi problémy
pouze na zaklade toho, jak vypada.

* Zvazte sami:
Mnoho z nejvetsich umeéleckych vytvorili lidé, kteri zili s dusevni nemoci. Snizuje to
umeleckou hodnotu jejich dila?
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Prvni zavery

e 7 obrazu nelze urcit, malir trpel dusevni nemoci nebo ne.

e Totéz plati pokud jde o vzhled: Nemuzeme fici, zda nékdo trpi psychickymi problémy
pouze na zaklade toho, jak vypada.

* Zvazte sami:
Mnoho z nejvetsich umeéleckych vytvorili lidé, kteri zili s dusevni nemoci. Snizuje to
umeleckou hodnotu jejich dila?

Vibec ne!




Metakognitivni trénink 10 — Jak Se Vyporadat S Predsudky (Stigmatem) 21 m

Je “normalni” mit psychicke problemy?

Jak moc lidi je dusevné nemocnych?

Co myslite?
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Je “normalni” mit psychicke problémy?

Kolik lidi je duSevneé nemocnych (Udaje z Némecka)

Podil lidi, ktefi byli v uplynulém roce dusevné nemocni 27.7%
Uzkostné poruchy (nejbéznéjsi dudevni poruchy, napt. socialni fobie) 15.3%
Afektivni poruchy (napf. Deprese) 9.3%
Psychdzy (vSechny typy psychdz, napfr. schizofrenie) 2.6%
Podskupina lidi, kterym byla v tomto obdobi diagnostikovana vice nez jedna dusevni porucha 44%

Pokud bychom vzali v uvahu lidi, ktefi maji jen nekteré priznaky dusevni poruchy, ale nemaji
jeji uplny obraz, pak by Cisla byla jesté mnohem vyssi.
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Je “normalni” mit psychicke problémy?

Kolik lidi v Kanadé je dusevneé nemocnych?

Podil lidi, ktefi byli v poslednim roce dusevne nemocni 20%
Deprese (nejbéznejsi dusevni porucha) 8%
Schizofrenie/ psychdza 1-2%

Pokud vezmeme v uvahu i lidi, kteri trpi jednotlivymi priznaky dusevnich poruch, ale nesplnuji
vsechny diagnosticka kritéria, pak jsou Cisla jesté mnohem vyssi.
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

* Priznaky psychozy (napr. bludna presvedceni) byly dlouhou dobu povazovany za vzacné a
za znamku zavazné dusevni nemoci.

e Ted uzvime, ze (mirnéjsi) psychodze podobné zazitky jsou v populaci Siroce rozsirené. Na
rozdil od lidi s diagnozou psychozy vsak tyto zazitky obvykle nevedou k ovlivnéni bézného
Zivota.
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 27?7
Meél jste nékdy pocit, Ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 27?7
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého 599
experimentu? o
Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 2?7
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 27?7
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Meél jste nékdy pocit, Ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 27?7
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého 599
experimentu? o
Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 2?7
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 27?7
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Mél jste nékdy pocit, ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 33%
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého 599
experimentu? o
Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 2?7
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 27?7
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Mél jste nékdy pocit, ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 33%
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého >6%
experimentu?

Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 2?7
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 27?7

Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Mél jste nékdy pocit, ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 33%
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého >6%
experimentu?

Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 16%
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 27?7
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Mél jste nékdy pocit, ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 33%
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého >6%
experimentu?

Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 16%
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 19%
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 2?7

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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/vlastni presvedceni nejsou az tak neobvykla...
Cetnost psychotickych zaZitk( v populaci

/

Co myslite? Jak Casto se nasledujici priznaky/ zazitky objevuji u lidi v celé populaci?

Myslel jste si nékdy, ze lidé mezi sebou dokazi komunikovat telepaticky? 61%
Mél jste nékdy pocit, ze vam druzi lidé dokazou Cist vase myslenky? 33%
Meél jste nekdy dojem, Ze véci kolem vas jsou neskutecné, jako by vSechno bylo soucasti néjakého >6%
experimentu?

Mél jste nekdy pocit, ze sdéleni v Casopisech nebo v televizi jsou urcena vyhradné pouze vam? 16%
Mél jste nékdy pocit, Ze vas nékdo néjakym zplsobem pronasleduje ? 19%
Stava se vam nékdy, ze slysite hlasy, i kdyz okolo nikdo neni? 15%

* Zdroje: Emmanuelle R. Peters (Nastroj: PDI), Steffen Moritz (Nastroj: KSF)
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Pamatujte si...

VUCi psychické krizi neni nikdo imunni
V prabéhu uplynulého roku vice nez kazdy Ctvrty Clovék trpél psychickou nemoci.
Mentalni nemoc nelze povazovat za projev slabosti, ale spis jako projev zvysené citlivosti.
Deédicnost: Geny hraji dulezitou roli pfi vzniku mnoha nemoci.

Okolni prostredi: Negativni dopad na duSevni zdravi mohou mit traumatické zazitky, které
zvysSuji pravdépodobnost vzniku dusevni nemoci u kazdeho, bez ohledu na to, zda ma Ci
nema vlohu pro tuto nemoc.
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Co je to “stigma” a co je to “sebestigma”?

P77
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HHHHHHH

Co je to “stigma” a co je to “sebestigma”?

e Stigma = fecké slovo. Doslova znamena: ukazat, zranit nebo ocejchovat.
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Co je to “stigma” a co je to “sebestigma”?

e Stigma = fecké slovo. Doslova znamena: ukazat, zranit nebo ocejchovat.

* Ke stigmatizaci dochazi, kdyzZ jsou nejaci lidé nebo skupiny lidi spojovani s
negativnimi vlastnostmi.
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HHHHHHHH

Co je to “stigma” a co je to “sebestigma”?

Stigma = recké slovo. Doslova znamena: ukazat, zranit nebo ocejchovat.

* Ke stigmatizaci dochazi, kdyzZ jsou nejaci lidé nebo skupiny lidi spojovani s
negativnimi vlastnostmi.

* Pritom to neodpovida skutecnosti.
e Stigma muze vést k tomu, Ze jsou urciti lidé odsuzovani a/nebo vylucovani ze spole¢nosti ostatnich.

e Stigma se muUze objevit ve spojeni s urCitymi télesnymi nemocemi (napr. AIDS), zjevhym postizenim nebo
psychickymi nemocemi, jako jsou psychozy.

* “Sebestigma” znamena, ze postizeni lidé prijali stigma, které zazivali ze strany ostatnich, za vlastni, takze
sami sebe zacali povazovat za “ménécenné”.



Metakognitivni trénink 10 — Jak Se Vyporadat S Predsudky (Stigmatem) 37 m

Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

* Jaké nazory jedince, kteri trpi psychozou, jste slyseli od druhych lidi?

e Jaké nazory na lidi, kteri trpi psychozou, mate nebo jste meli vy sami?
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Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

Bézné, ale nepravdiveé predsudky, kterée nekteri lidé maji vuci jedincum, kteri trpi psychozou:
Tito jedinci jsou...
* Nebezpecni a nepredvidatelni

* Maji mnohocetnou osobnost
* Méne inteligentni { 7
* Nevylecitelni |

R y

Je to pravda? NEN/!
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Stigma vuci téem kdo trpi psychozou

Je to pravda? NENI!

Nebezpelni a nepredvidatelni?
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Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

Je to pravda? NEN!

Nebezpelni a nepredvidatelni?

Lidé trpici psychdzou jsou mnohem Castéji obéti zneuzivani a nasili nez pachateli.
Ovsem: Pokud jsou pachateli trestného Cinu...

* .. jetomu v novinach vénovana vetsi pozornost, protoze titulky budi vétsi zajem Ctenard: zpUsob provedeni
trestného Cinu muze byt neobvykly nebo jeho motivace muze byt malo srozumitelna (dusevné nemocni lidé
napriklad napadli némecké politiky Lafontaina and Schaubleho).

* Nekteri pravnici se snazi ospravedInit nasilné Ciny tvrzenim, ze jejich klient trpel dusevni poruchou. At je to
pravda nebo ne, posiluje to dojem, ze dusevni nemoc je spojena s nasilim. inteligentni: Vznik dusevnich
poruch nema zadnou souvislost s
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HHHHHHH

Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

Je to pravda? NENJ!

* Mnohocetna osobnost: Tato predstava je mylna a zavadeéjici. Za prvé neni vibec jisté, zda mnohocetné nebo
rozStépené osobnosti viibec existuji. Za druhé tento pfiznak nesouvisi se schizofrenii ani s jinou psychdzou.
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Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

Je to pravda? NEN!

* Mnohocetna osobnost: Tato predstava je mylna a zavadeéjici. Za prvé neni vibec jisté, zda mnohocetné nebo
rozStépené osobnosti vubec existuji. Za druhé tento priznak nesouvisi se schizofrenii ani s jinou psychoézou.

* Meéneé inteligentni: Vznik dusevnich poruch nema zadnou souvislost s inteligenci. Tak jako v celé populaci
mUze byt mnoho lidi, ktefi trpi psychdzou, nadprameérné inteligentni.
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Stigma vuci tém kdo trpi psychozou

Je to pravda? NEN!

* Mnohocetna osobnost: Tato predstava je mylna a zavadeéjici. Za prvé neni vibec jisté, zda mnohocetné nebo
rozStépené osobnosti vubec existuji. Za druhé tento priznak nesouvisi se schizofrenii ani s jinou psychoézou.

* Meéneé inteligentni: Vznik dusevnich poruch nema zadnou souvislost s inteligenci. Tak jako v celé populaci
mUze byt mnoho lidi, ktefi trpi psychdzou, nadprameérné inteligentni.

* Nevylécitelni: Pri spravné [éCbé jsou mnozi pacienti schopni vést produktivni a uspokojivy zivot.
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v / / / ?
Proc se tim zabyvame:

Mnozi lidé, kterym byla stanovena diagndza “schizofrenie” nebo “psychdza” (ale ne vsichnil)
mohou zazivat diskriminaci, pokud jejich diagndza vyvola v druhych mylné domnéenky nebo

asociace.

Abychom zmirnili stigma, spojené se schizofrenii/ psychodzou, je tfeba urcit a opravit obvyklé
stereotypy o lidech, kteri touto dusevni nemoci trpi.
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ProcC se tim zabyvame?

Mnozi lidé, kterym byla stanovena diagndza “schizofrenie” nebo “psychdza” (ale ne vsichnil)
mohou zazivat diskriminaci, pokud jejich diagndza vyvola v druhych mylné domnéenky nebo

asociace.

Abychom zmirnili stigma, spojené se schizofrenii/ psychodzou, je tfeba urcit a opravit obvyklé
stereotypy o lidech, kteri touto dusevni nemoci trpi.

Dulezité: Pri blizSim pohledu zjistite, ze kazdy Clovék ma urcité vlastnosti, diky kterym je zcela
jedinecny. Mnoheé predsudky a stereotypy vychazeji jen z jednoho aspektu lidské osobnosti.
Tyto predsudky nebo stereotypy nas mohou vést k tomu, ze nejedname dobre s lidmi, kteri si
nase negativni hodnoceni nezaslouzi. Dusevni nemoc tvori vzdy jen Castecny aspekt
osobnosti kazdého Cloveka.
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Sebevedomi
klesa
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Predsudky

PrecCtete si & spravnée vysvetlujte sve zkusenosti s nemoci!
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Meél bych vysvetlovat svou nemoc... a jak?

Je potreba, abyste druhym rekli, ze vam byla
diagnostikovana psychoza?

* Diagnoza schizofrenie (anijiné dusevni nemoci)
neni na prvni pohled patrna, takze ji nemusite
sdélovat.

Zalezi proto jen na vas, zda druhym lidem o své
diagndze reknete nebo ne.
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Meél bych vysvetlovat svou nemoc... a jak?

Je potreba, abyste druhym rekli, ze vam byla
diagnostikovana psychoza?

* Muze byt dulezité mluvit o své nemoci s lidmi,
kterym ddvérujete, protoze...

* Druzi lidé si casto mohou vSimnout varovnych
priznakU hrozici psychotické ataky drive, nez
pacient sam
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Jak mohu vysvetlit svou nemoc?

Doporuceni: Radeji vysvetlujte své priznaky, nez abyste sdelovali svou diagnozu.
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Doporuceni: Radeji vysvéetlujte své priznaky, nez abyste sdélovali svou diagnozu.

e 7Zvlaste u lidi, které opravdu dobre neznate, je obvykle vhodnéjsi popsat své priznaky nez
jim fici (nejasné) pojmenovani nemoci (schizofrenie, psychdza)
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Doporuceni: Radeji vysvéetlujte své priznaky, nez abyste sdélovali svou diagnozu.

e 7Zvlaste u lidi, které opravdu dobre neznate, je obvykle vhodnéjsi popsat své priznaky nez
jim fici (nejasné) pojmenovani nemoci (schizofrenie, psychdza)

* Abyste dokazali vysvéetlit svou nemoc druhym, musite se stat sami odborniky na tuto
nemoc!
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Jak mohu vysvetlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

27?7
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:
* Halucinace

* Bludna presvédceni

* Jiné (nespecifické) priznaky, jako je deprese (které se mohou vyskytnout i u jinych dusevnich poruch)
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HHHHHHH

Jak mohu vysvetlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

Halucinace: Clovék slysi, vidi, citi nebo chutna véci, které nejsou ve skute&nosti pfitomny (napf. slysi hlasy,
které mu nadavaji)
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

Halucinace: Clovék slysi, vidi, citi nebo chutna véci, které nejsou ve skute&nosti pfitomny (napf. slysi hlasy,
které mu nadavaji)

Priklad:

“Priblizne 15% lidi v populaci zaziva halucinace, aniz by byli dusevne nemocni. Jak bych vam to jen popsal? Je to
podobneé, jako kdyz cloveku zni v hlavé urcita melodie, ale je to silnéjsi, takze si clovek mysli, ze je to skutecné.
Nebo jako kdyz na nékoho netrpélivé cekate a nahle slysite, jak zazvonil zvonek u dveri, ale ve skutecnosti za
dvermi nikdo neni.”
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

Bludna presvéddeni: Byt zcela pevné presvédéen o nécem, co neni pravda (napf. Ze jsem byl vyvolen, abych
zachranil svét nebo Ze mé pronasleduje tajna policie)
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

* Bludna presvédceni: Byt zcela pevné presvédéen o nécem, co neni pravda (napf. Ze jsem byl vyvolen, abych
zachranil svét nebo Ze mé pronasleduje tajna policie)

Priklad:

“Temer kazdy zna ty dny, kdy ma silny pocit, ze se proti nemu spiknul cely svét. Nebo ze se po nem lidé divaji,
zvlaste pokud se neciti ve své kuzi. U mé byl ten pocit mnohem silnéjsi. V. dobé mé nemoci jsem si byl na 100%
jisty, ze existuji néjaci lide, ktefi maji vazny zajem mé dostat. Ted' uz to vidim uplné jinak.”

“Skoro kazdy zna ten pocit, ze je pfipraven se do néceho pustit a ze je schopen to zvladnout mnohem lépe nez
kdokoli druhy. U mé tento typ uvazovani trval dlouho a zptusobil mi radu problémd, napfiklad v zaméstnani...”
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Jak mohu vysvetlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

* Jiné (nespecifické) pfiznaky: Napriklad deprese, porucha komunikace nebo naruseni pozornosti a
soustredeéni
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Hlavni priznaky psychdzy a schizofrenie:

* Jiné (nespecifické) pfiznaky: Napriklad deprese, porucha komunikace nebo naruseni pozornosti a
soustredeéni

Priklad:

“Kazdy miva chvile, kdy se citi velmi smutny, neni schopen nic délat a uzavre se do sebe. To stejné jsem mél i ja —
jenomze mdj smutek pretrvdval tydny a vibec nic mé nedokazalo rozveselit. A necitil jsem se jenom smutny, ale
uplné beznadéjné a bez ceny. V téchto okamzicich si clovek mysli, ze uz to nikdy neprejde a ze to tak vzdycky
bylo. Ale pak se v urcitem okamziku zacne opona zvedat...”
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Jak mohu vysvétlit svou nemoc?

Ziskejte o tématu psychozy co nejvice informaci. Nejlepsi zpusob, jak opravit mylné nazory a
nedorozumeni, které mohou mit o psychoze jini lidé, je sdélit jim fakta.
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Zapamatujte si:

K pfedchazeni predsudkdm a stigmatim je dulezité vhodnym zplsobem vysvétlit svou nemoc druhym lidem.

Dusevni nemoci jsou bézne.
* Nemusite popisovat podrobnosti svého zdravotniho stavu, pokud vam neni prijemnée o tom mluvit.

* Muze vam prospésné a dulezité sdélit svou diagndzu lidem, ke kterym mate diveéru, aby vam mohli
poskytnout vSeobecnou podporu a pomoci vam predchazet relapsim.

* Druzilidé maji nekdy mylné nazory na dusevni nemoc. Je vhodnegjsi jim vysvétlit, jaké mate priznaky
(psychozy), nez jim sdélit svou diagnozu, kterou mohou Spatné chapat.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi lidé s psychozou (ale ne vsichnil) se setkavaji s predsudky. K predchazeni predsudkim muze byt
prospésné, kdyz svou nemoc dokazi druhym lidem spravne vysvétlit.

Priklad: Kvali své atace psychodzy stravil Martin nékolik poslednich tydn( v nemocnici. Az do ted témeér nikomu o
své nemoci nerekl a zacal se od druhych lidi vice a vice stahovat.

Co bylo za tim: V minulosti meél Martin negativni zkusenost, kdyz o své psychoze oteviene mluvil. Kdyz svému
nadrizenému rekl o své nemoci, byl brzy nato prelozen. Proto se obaval, ze si o ném budou jeho pratelé myslet,
Ze je bldzen a ze se s nim prestanou chtit stykat.

Ale: V pribéhu své soucasné hospitalizace se Martin ucastnil skupiny MKT a dalSich aktivit a terapii a rozhodl se,
ze své problémy pred svymi prateli prestane skryvat. Temer vsichni reagovali rozumné, kdyz jim Martin popsal
své priznaky. Jeden z nich mu dokonce rekl, ze i on sam zazil obdobi, kdy byl presvédcen, ze jej druzi sleduji a
chtéji mu ublizit.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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