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Unahlené zavery

* Mnohdy musime Cinit urcCité zavery na zakladée velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.
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Unahleneé zavery

* Mnohdy musime Cinit urcCité zavery na zakladée velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nékdy dospéjeme k urCitému zavéru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.
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Unahleneé zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nékdy dospéejeme k urCitému zavéru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.

* Meéli bychom hledat zlatou stredni cestu mezi:
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Unahleneé zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nékdy dospéejeme k urCitému zavéru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.
* Meéli bychom hledat zlatou stredni cestu mezi:

e prilis unahlenym rozhodnutim (riziko: chybné rozhodnuti)
a
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Unahleneé zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nékdy dospéejeme k urCitému zavéru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.
* Meéli bychom hledat zlatou stredni cestu mezi:

e prilis unahlenym rozhodnutim (riziko: chybné rozhodnuti)
a

e prilis peclivym rozhodovanim (nevyhoda: trva pfilis dlouho).
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Zavery bez 100% jistoty

Z okna se vali kour.  Hofi? ??? — Co byste udélali?

Muz na ulici Opilec? PP7?
VIravora a
nesrozumitelné

blaboli.
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Zavery bez 100% jistoty

Z okna se vali kour. ' Hofi? Pravdépodobné ano — prislovi: “Neni koure bez
ohné!”
Zavolejte hasiCe: Nevsimavost by mohla byt horsi
nez falesny poplach.

Muz na ulici Opilec? PP7?
vravora a

nesrozumitelné
blaboli.
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Zavery bez 100% jistoty

/Z okna se vali kour.

Muz na ulici
VIravora a

nesrozumitelné
blaboli.

Hori?

Opilec?

Pravdépodobné ano — prislovi: “Neni koure bez
ohné!”

Zavolejte hasiCe: Nevsimavost by mohla byt horsi
nez falesny poplach.

Muze byt — ale existuje rfada jinych moznych
vysvetleni (napr. utrpél mrtvici, je dementni).
Pokud nezvazime jina vysvetleni mizeme mu
krivdit (napf. mu vynadat, neposkytnout mu
pomoc).
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Unahlené zavery “v praxi”

Politika 7?7

Medicina 7?7
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HHHHHHH

Unahlené zavery “v praxi”

Politika Lidé Casto délaji predcasné zavery, kdyz ve sdélovacich prostfedcich uslysi zpravu, ze se stal
néjaky zloCin. Podle toho, jaké je jejich politické presvedceni, maji sklon rychle pripisovat
pachateli urcité motivy
Priklad: Pachatel a obét jsou odlisné rasy nebo nabozenstvi. Mnoho lidi je v takovém
pfipadé presvédceno, ze hlavnim dlvodem zloc¢inu byl rasismus nebo extremismus
pachatele.

Nékdy se ukaze, ze je to pravda. Ve verejné diskuzi jsou vsak tyto predpoklady prijimany
prilis rychle a jen zfidka se uvazuje o jinych moznych vysvéetlenich.

Medicina 7?7
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Unahlené zavery “v praxi”

Politika

Medicina

Lidé Casto délaji predcasné zavery, kdyz ve sdélovacich prostfedcich uslysi zpravu, ze se stal
néjaky zloCin. Podle toho, jaké je jejich politické presvedceni, maji sklon rychle pripisovat
pachateli urcité motivy

Priklad: Pachatel a obét jsou odlisné rasy nebo nabozenstvi. Mnoho lidi je v takovém
pfipadé presvédceno, ze hlavnim dlvodem zloc¢inu byl rasismus nebo extremismus
pachatele.

Nékdy se ukaze, ze je to pravda. Ve verejné diskuzi jsou vsak tyto predpoklady prijimany
prilis rychle a jen zfidka se uvazuje o jinych moznych vysvéetlenich.

Jediny priznak — diagndza?

Jediny zachvat kreci je nékdy mylné povaZzovan za epilepsii. Zachvat kreci se vsak maze
objevit i jako abstinencni priznak u alkoholismu nebo pfi vysoké horecce).

Na druhé strané mohou byt nékteré diagndzy prehlédnuty, protoze diagnostické vysetreni
bylo predcasné ukonceno (napr. u rakoviny).
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Unahlené zavery “v praxi”
- Nepravdivé historky -

(alternativni cviceni je uvedeno na konci prezentace)

Historka Pro & Proti “Dlkazy”

Paul McCartney (z Pro: ??7?
Beatles) v roce 1966

zemrel pri autonehodé

a byl nahrazen

dvojnikem.

Proti; ???
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Unahlene zavery “v praxi”
- Nepravdivé historky -

Historka Pro & Proti “Dlkazy”

Paul McCartney (z Pro: Udajné pres 70 skrytych voditek, nékteré na obalu alba “Abbey Road”
Beatles) v roce 1966 (vpravo):

zemrel pfiautonehode e payl je bosy a smrtelné bledy.
a byl nahrazen

o * Paul je levak, ale cigaretu drzi ve své pravé ruce!
dvojnikem.

* Poznavaci znacka na aute “LMW?” (viz Sipka): “Linda McCartney
Weeping” (Linda McCartney place).

* Takeé se rika, ze se jeho styl hrani na basovou kytaru v roce 1966
zmenil.

Proti; ???
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Unahlene zavery “v praxi”
- Nepravdivé historky -

Historka Pro & Proti “Dlkazy”

Paul McCartney (z Pro: Udajné pres 70 skrytych voditek, nékteré na obalu alba “Abbey Road”
Beatles) v roce 1966 (vpravo):

zemrel pfiautonehode e payl je bosy a smrtelné bledy.
a byl nahrazen

o * Paul je levak, ale cigaretu drzi ve své pravé ruce!
dvojnikem.

* Poznavaci znacka na aute “LMW?” (viz Sipka): “Linda McCartney
Weeping” (Linda McCartney place).

* Takeé se rika, ze se jeho styl hrani na basovou kytaru v roce 1966
zmenil.

Proti:
* Paul vypada stale stejné a ma stejny hlas.

* Dukazy jsou nepresvedcivé, LMW muze znamenat cokoli.

* P{Ovod: Tato historka se objevila v roce 1969 jako kachna, uverejnéna v
jednéch novinach.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Nepravdive historky -

Byl Paul McCartney opravdu nahrazen dvojnikem?

McCartneyho humorna reakce na povesti ohledné
jeho smrti: solove album nazvane “Paul je nazivu”.
VSimnéte si, ze obalka je podobna jako u alba Abbey
road, které jsme ukazali predtim.

NE!
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

277
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

* Jsou Casto daleko vice vzrusujici nez je skutecnost!

* Jsou zalozeny na tvrzenich, ktera se tézko ovéruji nebo dokazuji (napriklad ze se zménil
zpusob, jakym hral Paul McCartney na basovou kytaru).

e ZamlcCuji jina mozna vysvetleni (napr. ze pismena LMW mohou znamenat cokoli).

* Historky se nekdy opiraji o fakta vytrzena z kontextu. Vyznam techto podrobnosti je take
silné prehanén. (To ze je McCartney opravdu levak nijak nevylucuje moznost, aby drzel
cigaretu v praveé ruce, napriklad proto, ze jej o to fotograf pozadal).
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Jak tyto nepravdive historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

e Existuje rada prikladu z historie, ze prislusnici mensiny nebo postizeni jedinci byli falesné
obvinéni, ze zpusobili nahodné katastrofické udalosti. Napriklad ve stfredoveku byly za
Spatnou Urodu cCasto obvinovany carodéejnice nebo nabozenske mensiny.

* Tato jednoducha vysvetleni zmirnovala u lidi napéti a strach a poskytovala jim falesnou
iluzi, ze maji veci pod kontrolou.
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A proc se tim zabyvame?

* Vyzkumneé studie prokazaly, ze mnozi lidé, kteri trpi psychdzou (ale ne vsichnil), se
ukvapeneé rozhoduji na zaklade nedostatecnych informaci.
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A procC se tim zabyvame?

e Vyzkumné studie prokazaly, ze mnozi lide, ktefi trpi psychdzou (ale ne vSichnil), se
ukvapeneé rozhoduji na zaklade nedostatecnych informaci.

e Tento styl rozhodovani mize snadno vést k omylim. Proto je lepsi rozhodovat se tak, ze
vezmeme v Uvahu vsechny dostupné informace.
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Priklady toho, jak pri psychoze jednostranna vysvetleni vedou
k chybnému chapani udalosti

V telefonu uslysite praskavy Odposlouchava mé tajna policie. Poskozeni linky; typické zvuky pro

zvuk. volani z velké dalky; chvilkové
preruseni spojeni v dusledku vypadku
signalu.

V radiu hraji pisen “Jed” od Je to tajné znameni, Ze hrozi Utok Tato stanice se zameruje na vysilani

Britney Spears. jedovatym plynem. soucasné popularni hudby.

Na kuchynském stole je bily Néekdo mé chce otravit antraxem:; Néekdo z domacnosti néco pekl; uz se

prasek, ktery tam rano nebyl. = Policie mi sem podstrcila drogy, aby ' tu dlouho neutiral prach.
meé dostali do psychiatrické [éCebny.

MUze nekdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rizné obrazky. Nejdrive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim Ukolem je urcit, co je na obrazku.
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VvV /
Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rtzne obrazky. Nejdrive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim ukolem je urcit, co je na obrazku.

* Snazte se nerozhodovat prilis ukvapeneg, ale ani prilis pomalu.
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VvV /
Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rtzne obrazky. Nejdrive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim ukolem je urcit, co je na obrazku.
* Snazte se nerozhodovat prilis ukvapeneg, ale ani prilis pomalu.

* Proberte ve skuping, na zaklade ceho jste dosli k urCitému zaveru — pro a proti.
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Obrazek 1

Nabidneme vam nekolik moznych vysveétleni, co je na obrazku.

Prosim, proberte ve skupiné jak pravdépodobna vam pripada kazda z moznosti a jestli uz se
citite dost jisti, abyste dospéli k rozhodnuti.
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* usmivajici se tvar

®* misa
e |odka
e sané

* houpacikreslo

* hlavaslona J

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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* usmivajici se tvar
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Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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* usmivajici se tvar

®* misa
e J|odka
e sané

* houpacikreslo

e hlavaslona

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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* usmivajici se tvar
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* usmivajici se tvar

* misa
e J|odka
e sané

* houpacikreslo

e hlavaslona

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 —Undhlené Zavéry | 33
Co by na tom obrazku mohlo byt?

* usmivajici se tvar

* misa
e J|odka
e sané

* houpacikreslo

e hlavaslona

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* usmivajici se tvar

* misa
e J|odka
e sané

* houpacikreslo

e hlavaslona

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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HHHHHHH

Obrazek 2

Tentokrat vam nenabidneme zadne moznosti. Musite sami prijit s napady, co je na obrazku.
Nebojte se nabidnout rzné moznosti a prosim proberte svij nazor v skupiné!
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

P

p——

/N

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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P
3 - J

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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HAMBURG

Obrazek 3
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

4

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

\.

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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HAMBURG

Obrazek 4



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 54 m

Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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HAMBURG

Obrazek 5
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

/\/ﬁ

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

N

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 65 m

Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

~

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

~—

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

Uz jste dospéli k rozhodnuti?
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]
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Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 109 m

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim obleceni
* kvéetina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 —Undhlené Zavéry | 110

HHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim obleceni
* kvéetina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 111

HHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim obleceni
* kvéetina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 112

HHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim obleceni
* kvéetina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 113

HHHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim oblecCeni
* kvétina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 114

HHHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim oblecCeni
* kvétina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 115

HHHHHHHH

Co by na tom obrazku mohlo byt?

* tulen

* muzvzimnim obleceni
* kvéetina

* krajina s rekou

* morska panna

e chobotnice

* harfa
* Skeble

Jak moc jste si tim jisti?
* ryba

Uz jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 116

HAMBURG




Metakognitivni trénink 2 —Undhlené Zavéry | 117

HAMBURG

Co vidite?




Metakognitivni trénink 2 —Undhlené Zavéry | 118

HHHHHHH

Co vidite?

Dva staré lidi, Cisi nebo...?
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Unahlena rozhodnuti nejsou vzdycky mylna, ale nekdy zachycuji jen polovinu pribehul!
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HHHHHHH

Unahlena rozhodnuti nejsou vzdycky mylna, ale nekdy zachycuji jen polovinu pribehul!

SnaZzte se na nasledujicich obrazcich najit vSechny podrobnosti/postavy!
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Stara zena, mlada zena, muz s knirem?
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Starec nebo jezdec?
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Kachna nebo kra
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Co uvidime, kdyz obratime obrazek vzhiru nohama?
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Kun nebo jezdec?
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Lebka nebo pekarstvi?
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Co vidite?
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Snazte se najit vSechny detaily!
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Predchozi snimky nam ukazaly, Zze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a Ze Cloveék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.
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Co bychom si méli zapamatovat:

* Predchozi snimky nam ukazaly, Zze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a Ze Cloveék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

* Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymenujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym duasledkdm (napr. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).
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Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze Clovék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymenujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym duasledkdm (napr. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).
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pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym duasledkdm (napr. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).

Mylit se je lidské — budte pripraveni na moznost, ze nemate pravdu.
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Co bychom si méli zapamatovat:

Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze Clovék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymenujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym duasledkdm (napr. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).

Mylit se je lidské — budte pripraveni na moznost, ze nemate pravdu.

Opirejte sva dulezita rozhodnuti o spolehliva fakta. Pouhé domnénky mohou byt “Spatnymi radci”. Vzdy
zvazujte, k jakym dUsledkdm by vasSe pripadné chybné rozhodnuti vedlo.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychdzou maji sklon k unahlenym zavérdm a k vytvareni extrémnich
presvedceni.
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Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychozou maji sklon k unahlenym zaverim a k vytvareni extrémnich
presvedceni.

PFiklad: Pan Karel pfidel na zasedani méstského zastupitelstva a prohlasil, Ze je budoucim Ceskym kralem.
Pricina: Pan Karel nasel v cokoladovém vajicku Kinder Surprise figurku krale s korunou.
ALE: Pan Karel neni spfiznén s 2ddnou kralovskou rodinou, monarchie byla jiz ddvno v Cesku zruena.

A hlavné: Na zakladeé obsahu cokoladového vajicka nemuze clovek dochazet k zadnému presvédcivemu zaveru!
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Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychozou maji sklon k unahlenym zaverim a k vytvareni extrémnich
presvedceni.

PFiklad: Pan Karel pfidel na zasedani méstského zastupitelstva a prohlasil, Ze je budoucim Ceskym kralem.
Pricina: Pan Karel nasel v cokoladovém vajicku Kinder Surprise figurku krale s korunou.

ALE: Pan Karel neni spfiznén s 2ddnou kralovskou rodinou, monarchie byla jiz ddvno v Cesku zruena.

A hlavné: Na zakladeé obsahu cokoladového vajicka nemuze clovek dochazet k zadnému presvédcivemu zaveru!

Je treba vzdycky vzit v Uvahu vétsi mnozstvi riznych informaci. Probirejte mozna vysvétleni rdznych udalosti a
své nazory s lidmi, kterym dlvérujete.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus KonspiracCni teorie “Dakazy”
Pristani na mesici v Argumenty pro?

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.




AMBURG

Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -

Mytus

Pristani na meésici v
roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

Konspiracni teorie

Udajné motivy USA:

1.

“Technickeé vitézstvi” v soutézi o cestovani do vesmiru
se Sovetskym svazem, ktery jako prvni uspésné
vypustil do vesmiru druzici.

Odvedeni pozornosti od valky ve Vietnamu.

Samotna NASA zfalSovala dlikazy o pristani na mésici,
protoze se obavala, ze ji vlada jinak snizi rozpocet.

Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry |

148



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 149

Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus Pro a proti “Dlkazy”
Pristani na meésici v Pro: ?7?

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.
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HAMBURG

Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti

Pristani na meésici v Pro:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

1. “Trepetajici se vlajka”: Neni to mozné, protoze na
mesici neni zadna atmosféra ani pocasi.

2. Obraz nebe bez hvézd a poloha stint ukazuji, Ze
snimek byl vyroben ve studiu.

3. Radiova zprava astronauta Armstronga: Na posledni
vétu presidenta Nixona odpovédél pfilis rychle.
Radiové signaly potrebuji vice Casu, aby se prenesly,
nez za jak dlouho Armstrong odpovedeél.
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Unahlene zavery “v praxi”

- Moderni myty -
Mytus Pro a proti “Dlkazy”
Pristani na meésici v Proti: ???

roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.
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HAMBURG

Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti

Pristani na meésici v Proti:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

Zvinéni vlajky bylo zpisobeno tim, Ze byla zarazena do
povrchu mésice a ze méla v hornim okraji pevnou
vyztuhu.

2. Nocni fotografie nedokazi zachytit slabé zdroje svétla
kvuli kratkém expozici — proto na nich nejsou hvézdy.

3. RUzné sméry stinl byly zplsobeny nerovnym
povrchem meésice.

4. Rozhovor byl upraven, aby v ném nebyly dlouhé pauzy
mezi tim, co rikal Nixon, a co Armstrong.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Zfalsovala vlada USA pristani na mesici?

Nel

Rezisér Roland Emmerich (Den nezavislosti):

“Pristani na mésici (...) bylo prosté prilis dokonalé. Takovou
vec bylo zcela nemozné napodobit v roce 1969. Dokonce i s
dnesnim vybavenim by to predstavovalo problém.”

Zdroj: Némecka televize ZDF, porad: “Pozor, spiknuti”
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Jak takové moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?
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Jak takové moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?

e Casto jsou zajimaveéji ne? skutenost.

 QOpiraji se o tvrzeni, ktera lze tézko ovérit a lidé jim snadno uveéri (napr. trepetajici se vlajka
znamena, ze snimek byl pofizen na Zemi).

e ZamlCuji jina mozna vysvéetleni (napr. ze oblohu bez hvézd lze vysvetlit technickym
omezenim nocni fotografie).

* Moderni myty vytrhavaji fakta z kontextu a zkresluji jejich skutecny vyznam.



