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Jak se muzeme vcitit do jiného Clovéka...?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.

Proc?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.

Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svuj spanek.
Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?

Co nam mUzZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.
Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?
Co nam mUzZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co o te divce vime — Trpi tato divka migrenami?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.

Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?
Co nam mUzZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co o te divce vime — Trpi tato divka migrenami?

e QOkolni vlivy/situace — Stravila tato divka minulou noc na vecirku?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.

Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?

Co nam mUzZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co o te divce vime — Trpi tato divka migrenami?

e QOkolni vlivy/situace — Stravila tato divka minulou noc na vecirku?

e Sebe-pozorovani — Pri jakych pfilezitostech si mnu spanek ja? (Ale pozor! Neprenasejte
okamzité své vlastni zazitky na ostatnil)
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

Priklad: Divka si rukou mne svUj spanek.

Proc? Lhostejnost, soustredeni, Unava, bolest hlavy?

Co nam mUzZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co o te divce vime — Trpi tato divka migrenami?

e QOkolni vlivy/situace — Stravila tato divka minulou noc na vecirku?

e Sebe-pozorovani — Pri jakych pfilezitostech si mnu spanek ja? (Ale pozor! Neprenasejte
okamzité své vlastni zazitky na ostatnil)

* \lyraz ve tvari: — Vypada tato divka unavene, zamysleneg, trpitelsky atd.?
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A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, Ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlaste s
psychozou) maji tyto probléemy:
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, Ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlaste s
psychozou) maji tyto probléemy:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych osob (napr. smutek, Stésti).
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vsichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlasté s
psychozou) maji tyto probléemy:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych osob (napr. smutek, Stésti).

* Obtizne odhaduji u druhych lidi jejich umysly a budouci chovani na zakladé jejich
soucasného chovani.
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Priklady toho, jak problemy s rozpoznavanim emoci behem
psychozy prohlubuji mylné chapani situace

Kdyz ma clovek pocit, ze je neustale ohrozen, vede to k tomu, ze zkreslené chape druhé lidi:
e Lékaruv chapajici usmeév vnima jako vysmeéch.

* Prekvapeny vyraz ve tvari mylné chape jako vydéseny.

* Soustredeny a zamysleny pohled terapeuta mylné chape jako nepratelsky.

Muze nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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Prosim vyjmenujte nékteré lidské emoce/pocity
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Prosim vyjmenujte nékteré lidské emoce/pocity

* Radost

* Prekvapeni
e Strach

* Smutek

e Zlost

* Znechuceni

e Bolest
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Emoce/pocity

Nekdy je snadné pochopit, jak se nékdo druhy citi... zvlasté pokud znate
okolnosti...

P77

P77
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Emoce/pocity

Nekdy je snadné pochopit, jak se nékdo druhy citi... zvlasté pokud znate
okolnosti...

Smutek
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HHHHHHH

V eV /

Je to obtiznéjsi, kdyz dotyCneho Clovéka neznate nebo neznate okolnosti!
Prosim pokuste se urcit emocni vyraz na obrazcich 1 az 5.

Nakolik jisti jste si svou odpovedi?
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HHHHHHH

Smutek Zlost Prekvapeni Strach Stésti/Radost

V eV /

Je to obtiznéjsi, kdyz dotyCneho Clovéka neznate nebo neznate okolnosti!
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Muzeme usuzovat na povahu nebo povolani druhéeho clovéeka
pouze na zakladeé toho jak vypada?

Ktery z téchto Ctyr muzu je herec, sportovec, psychoterapeut a ktery sériovy vrah? Jak moc
jste si tim jisti?
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Poznali jste to?

Nase prvni dojmy jsou Casto vytvareny na zakladé stereotypu. Napriklad ne vSichni herci jsou
pritazlivi a ne vSichni vrazi vypadaji brutalnée!

F— A=

‘.
"

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck: Babe Ruth: Khaled Saleh:
sériovy vrah psychoterapeut legendarni hrac herec
basebalu
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Kdy? jste v Rimé, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest
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HHHHHHH

Kdy? jste v Rimé, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Evropa/Severni Amerika: déld dojem uvolnénosti; mozna az trochu lezérnosti

V nékterych arabskych zemich jsou chodidla povazovana za nejSpinavejsi Cast téla. Je proto
velmi urazlivé ukazat nékomu podrazky svych bot.

P77
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HHHHHHH

Kdy? jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Evropa/Severni Amerika: déld dojem uvolnénosti; mozna az trochu lezérnosti

V nékterych arabskych zemich jsou chodidla povazovana za nejSpinavejsi Cast téla. Je proto
velmi urazlivé ukazat nékomu podrazky svych bot.

USA a mnoho dalSich zemi: “Vyborné!”, “Skveélé”
Nékteré Africké zemé: “Jdi pryc!”
Mnohé zemé: pouziva se pri stopovani, ale ne ve vSech zemich (viz vysel!).
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HHHHHHH

Kdy? jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Evropa/Severni Amerika: déld dojem uvolnénosti; mozna az trochu lezérnosti

V nékterych arabskych zemich jsou chodidla povazovana za nejSpinavejsi Cast téla. Je proto
velmi urazlivé ukazat nékomu podrazky svych bot.

USA a mnoho dalSich zemi: “Vyborné!”, “Skveélé”
Nékteré Africké zemé: “Jdi pryc!”

Mnohé zemé: pouziva se pri stopovani, ale ne ve vSech zemich (viz vysel!).

“Ty vole” mUZe byt pratelskym uvitanim v nékterych skupinach dospivajicich, ale ve vétsiné
jinych okolnosti je vnimano jako vulgarni a neomluvitelné urazlive.
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HHHHHHH

Cviceni 2

* Na nasledujicich snimcich uvidite obrazek (nebo cast obrazku).

e Pokuste se prosim prijit na to, co Cloveék na obrazku déla nebo co si mysli.

* Prosim proberte svuj nazor v skupingé!
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Co tento Clovék citi nebo déla?
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

s ]
1Ll iy sagen
-

1. Bézec dobihajici do cile maratonu.

ik
||||||
"""""

[N

2. Rozcileny clovek.

3. Clovék, ktery vola o pomoc, protoZe mu ukradli
kosili.

4. Muz uctivajici slunce.



Prosim ctéte podékovdni na konci prezentace.
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1. Bezec dobihajici do cile maratonu.
2. Rozcileny clovek.

3. Clovék, ktery vola o pomoc, protoZe mu ukradli
kosili.

4. Muz uctivajici slunce.
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Co tento Clovék citi nebo déla?
Nakolik jste si tim jisti?

1. Zavérecna rec u soudu.

2. Deéelnicky predak ma projev ke svym
spolupracovnikim (ve 20 letech).

3. Hadka na trzisti.

4. Hudebnik zpiva milostnou pisen.
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1. Zavérecna rec u soudu.

2. Deéelnicky predak ma projev ke svym
spolupracovnikim (ve 20 letech).

3. Hadka na trzisti.

4. Hudebnik zpiva milostnou pisen.
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Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?
Vyrez!

L B

1. Momentka hledaného Africkéeho valecného
zloCince (General Dbeki)

2. Muz bézici maraton.
3. Zoufaly slepec.

4. Americky politik pfi rannim behu se svymi
osobnimi strazci.



. Momentka hledaného Afrického va

Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého... 33

v /

ecného

zloCince (General Dbeki)

. Muz bézici maraton.
. Zoufaly slepec.

. Americky politik pfi rannim behu se svymi

osobnimi strazci.
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Hrac dava znameni svym spoluhracam.

2. Slepy mnich.
3. Podeziravy pohled.

4. Lukostrelba
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HHHHHHHH

Soustredeéeni!

LY RS
q . v O

1. Hrac dava znameni svym spoluhracum.

2. Slepy mnich.
3. Podeziravy pohled.

4. Lukostrelba
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Objednavka piti u baru.
2. Trenér povzbuzuje své hrace.

3. Rozcileny maklér (obchodnik na burze).

4. Muz se chce poprat.



HAMBURG

Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...

1. Objednavka piti u baru.
2. Trenér povzbuzuje své hrace.
3. Rozcileny maklér (obchodnik na burze).

4. Muz se chce poprat.
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Co tento Clovék citi nebo déla?
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Zena, kterd s nechuti pojida larvy.
2. Ponizena zena klopi hlavu.
3. Modlici se zena.

4. 7ena, kterd ma radost z ciziho nestést.
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HHHHHHH

1. Zena, kterd s nechuti pojida larvy.
2. Ponizena zena klopi hlavu.
3. Modlici se zena.

4. 7ena, kterd ma radost z ciziho nestést.
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Pred péstnim soubojem.

2. Recitujici basnik

3. Flirtovani

4. Urazlivé gesto
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1. Pred péstnim soubojem.
2. Recitujici basnik
3. Flirtovani

4. Urazlivé gesto
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Nevésta, ktera rika “ano” na své svatbe.

2. Zena v hospodé.

3. Zena, kterd hrdé ukazuje svij svatebni prsten
sve pritelkyni.

4. 7ena, kterd si stéZuje na platbu za parkovani.



.
-
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. Nevésta, ktera rika “ano” na své svatbé.

. Zena v hospodé.

. Zena, kterd hrdé ukazuje svij svatebni prsten

sve pritelkyni.

. Zena, kterd si stéZuje na platbu za parkovani.
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Agresivni fanousek
2. Jasajici barman

3. Rvacka

4. Hrac oslavujici gol
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1. Agresivni fanousek
2. Jasajici barman
3. Rvacka

4. Hrac oslavujici gol
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Co tento Clovék citi nebo déla?
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Hornik, ktery prezil dUIni nestésti.
2. Delnik, ktery ma pauzu.
3. Neuspesna stavka.

4. Maskarni kostym (hornik).
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HHHHHHH

1. Hornik, ktery prezil dUIni nestésti.
2. Delnik, ktery ma pauzu.

3. Neuspesna stavka.

4. Maskarni kostym (hornik).
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Tento muz Cte:

e milostny dopis (na pristim obrazku se bude Cervenat)

e zajimavy Clanek (na pristim obrazku si bude délat poznamky)
e vypoved z prace (na pristim obrazku bude mit zachvat vzteku)
e vtipy (na pristim obrazku se bude smat)



HAMBURG
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Tento muz Cte:

milostny dopis (na pristim obrazku se bude Cervenat)
zajimavy clanek (na pristim obrazku si bude délat poznamky)
vypoved z prace (na pristim obrazku bude mit zachvat vzteku)

vtipy (na pristim obrazku se bude smat)
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HHHHHHH

Prvni poucenil

* \/yrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!
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Prvni pouceni!
* \lyrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!

* Mnozi lidé neukazuji ve tvari své emoce, bud pro svou povahu nebo nasledkem nemoci
(napr. Parkinsonova choroba), takze je tézké odhadnout jejich vnitfni pocity.
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/ v / l
Prvni pouceni!

* \lyrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!

* Mnozi lidé neukazuji ve tvari své emoce, bud pro svou povahu nebo nasledkem nemoci
(napr. Parkinsonova choroba), takze je tézké odhadnout jejich vnitfni pocity.

* Nezinterpretujeme vyraz ve tvari a gesta druhych lidi, je treba vzit v dvahu dalsi dostupné
informace (situace, co o tomto ¢lovéku jiz vime, pripadne se jej mUzeme primo zeptat).
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Cviceni 3

e Ukazeme vam sérii obrazku.

 QObrazky Cislo 1 az 3 vam ukazeme v opacném poradi, to znamena, ze vam nejdriv
ukazeme obrazek Cislo 3.

 Pokazdé, kdyz vam ukazeme dalsi obrazek, zeptame se vas, ktery ze tri nabizenych obrazkd
Cislo 4 logicky dokoncCuje déj.
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a udelat?

Co tento muz hod

'y
B

3
Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:




HHHHHHH
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte pravdépodobnost nasledujicich moznosti:
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte pravdépodobnost nasledujicich moznosti:

L
- [=517
AT
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte pravdépodobnost nasledujicich moznosti:




62

Metakognitivni trénink 4 — Jak Se Vcitit Do Druhého...|

d je 4a

dpove

/

/

dVvina O

Spr




Metakognitivni trénink 4 — Jak Se Vcitit Do Druhého...| 63

HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte pravdépodobnost nasledujicich moznosti:




HHHHHHH
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:




Metakognitivni trénink 4 — Jak Se Vcitit Do Druhého...| 70

HHHHHHH




Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...| 71 m

Co ma tato zena v umyslu?

3
Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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3

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co chce tato zena udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co ma tento chlapec v umyslu?

%

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHHH

%

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

Jak bude tento pribeh pokracovat?
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

s
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

s




Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...| 89 m

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

3

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

[T | ¥ —T ¥ [ PR
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NP
3
Jak bude tento pribeh pokracovat?
Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
7
N
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.

* Prihodnoceni slozitych situaci (jako byly ty, které jsme vam praveée ukazali) je velmi dulezité
vzit v Uvahu vSechny dostupné informace.
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.

* Prihodnoceni slozitych situaci (jako byly ty, které jsme vam praveée ukazali) je velmi dulezité
vzit v Uvahu vSechny dostupné informace.

 (Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dospéjete ke
spravnému zaveru.
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Cviceni 4

e Ukazeme vam sérii obrazku, které popisuji urcity pribéeh.
* Spolu s obrazky vam nabidneme tri mozna zakonceni pribehu.

* Vasim ukolem je urcit, ktera z nabizenych moznosti je nejpravdépodobnéjsim zakoncenim
pribehu.
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A. Pozvat druhého chlapce, aby si s nimi
zahral fotbal.

B. Vyvést druhému chlapci nepekny
kousek.

C. Ziskat autogram od slavneho
fotbalového hrace.
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A. Pozvat druhého chlapce, aby si s nimi
zahral fotbal.

B. Vyvést druhému chlapci nepekny
kousek.

C. Ziskat autogram od slavneho
fotbalového hrace.
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A. Pozvat druhého chlapce, aby si s nimi
zahral fotbal.

B. Vyvést druhému chlapci nepekny
kousek.

C. Ziskat autogram od slavneho
fotbalového hrace.
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A. Pozvat druhého chlapce, aby si s nimi
zahral fotbal.

B. Vyvést druhému chlapci nepekny
kousek.

C. Ziskat autogram od slavneho
fotbalového hrace.
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A. Pozvat druhého chlapce, aby si s nimi
zahral fotbal.

B. Vyvést druhému chlapci nepekny
kousek.

C. Ziskat autogram od slavneho
fotbalového hrace.
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HHHHHHH

Ve

A. Ti muzitanci pri mesicku.

B. Ti muzi se snazi uprchnout.

C. Ti muzi se rozcvicCuiji.
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HHHHHHH

Ve

A. Ti muzitanci pri mesicku.

B. Ti muzi se snazi uprchnout.

C. Ti muzi se rozcvicCuiji.
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Ve

A. Ti muzitanci pri mesicku.

B. Ti muzi se snazi uprchnout.

C. Ti muzi se rozcvicCuiji.
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Ve

A. Ti muzitanci pri mesicku.
B. Ti muzi se snazi uprchnout.

C. Ti muzi se rozcvicCuiji.
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Ve

A. Ti muzitanci pri mesicku.
B. Ti muzi se snazi uprchnout.

C. Ti muzi se rozcvicCuiji.
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Co ten chlapec dela?

A. Raduje se ze svého darku k
narozeninam.

B. Bali darek.

C. Chce vystrasit svou sestru.
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Co ten chlapec dela?

Raduje se ze sveho darku k
narozeninam.

B. Bali darek.

C. Chce vystrasit svou sestru.
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Co ten chlapec dela?

Raduje se ze sveho darku k
narozeninam.

B. Bali darek.

C. Chce vystrasit svou sestru.

b |
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Co ten chlapec dela?

A. Raduje se ze svého darku k
narozeninam.

B. Bali darek.

C. Chce vystrasit svou sestru.
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Co ten chlapec dela?

A. Raduje se ze svého darku k
narozeninam.

B. Bali darek.

C. Chce vystrasit svou sestru.




Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...I 114

AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.

* Pri hodnoceni slozitych situaci je velmi dulezité vzit v Uvahu vsechny dostupné informace.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.

* Prihodnoceni slozitych situaci je velmi dulezité vzit v Uvahu vsechny dostupné informace.

* (Cim vice informaci vezmeme v Uvahu, tim vétsi je pravdepodobnost, ze dospeéjeme ke
spravnému zaveru.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy maji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnane chapat vyrazy ve tvari
nebo jednani jinych lidi.
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A jak to souvisi s psychozou?
Behem psychozy maji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnane chapat vyrazy ve tvari

nebo jednani jinych lidi.

Priklad: Tomas byl posedly myslenkou, ze je pritelem herecky Jodie Fosterové. Psal ji milostnée
dopisy a planoval s ni spoleCcnou budoucnost.

Pozadi: Videl Jodie Fosterovou na premiére filmu, ve kterem hrala. Mavala na publikum a s
pratelskym usmeéevem se na néj podivala, stejné jako na vsechny ostatni.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy maji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnane chapat vyrazy ve tvari
nebo jednani jinych lidi.

Priklad: Tomas byl posedly myslenkou, ze je pritelem herecky Jodie Fosterové. Psal ji milostnée
dopisy a planoval s ni spoleCcnou budoucnost.

Pozadi: Videl Jodie Fosterovou na premiére filmu, ve kterem hrala. Mavala na publikum a s
pratelskym usmeéevem se na néj podivala, stejné jako na vsechny ostatni.

Radu véci si vykladame ze svého hlediska. Nae emoce maji vliv na to, co vnimame, zvlasté
kdyz se citime v ohrozeni. Kdyz citime uzkost, zda se nam okoli nepratelske. Kdyz jsme velice
stastni, mUze se nam zdat, ze jsme nepremozitelni a Zze nas vsichni miluji.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
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zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe

Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)

Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)

ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes cC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)

manville flickr SURPRISE cc Surprise (baby looks at himself in the mirror)/Uberraschung (Baby

sieht Uberrascht in d. Spiegel)

http://www.flickr.

ecmorgan com/photos/ecmo Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
rgan/3251929600
SUETEEE flickr Semotions cc F|ve.d|fferent faaal expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdriicke
Feastoffools flickr dahmer cC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmérder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh cC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)

. - - PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; ©

Ruth Klinge --- Schuhsohle T A A sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! cC A little girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- PP Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck




